
濟與師長的栽培，讓逸凡成為有用之

人，還能回饋社會，更讓逸凡在充滿

大愛的環境下成長，擺脫先天缺憾的

遺憾。」聽到媽媽對自己的肯定，逸

凡不禁淚流滿面。 

畢業生代表高佩綺，是二技護理

系學生。從五專護理科至今，在慈濟

七年所學，她學到人生最重要的一件

事：就是「感恩」，未來要成為一位

有愛心、細心、耐心的護理人員。面

對著  上人，畢業生齊聲說出「我們一

定會自愛愛人，敬請上人莫憂慮。」 

上人表示：「技術學院已創校廿

週年，回憶護專第一屆畢業典禮，是

我親自幫每位畢業生撥穗。那時，學

生經過我面前，無不離情依依、哭紅

雙眼，今天看到孩子整齊亮麗的一

面，感到很欣慰。」上人也強調，自

己所求不多，僅期待畢業生均能盡本

分、做好事，為人群付出。

畢業典禮 祝福學子展翅高飛 迎向未來

校長與師長們以「叮嚀」手語
歌曲傳達祝福

（本刊訊） 鳳 凰 花 開 、 驪 歌 清

唱，6月12日上午，本校於靜思堂舉行

九十七學年度畢業典禮，共有528位畢

業生（五專161人、二技172人、四技

195人）即將展翅高飛，迎向人生的新

階段。當悠揚的校歌緩緩響起，各科

系畢業生依序上台。師長們親自為畢

業生撥穗，再授予學位證書，象徵學

生們學有所成。畢業生下台前，向上

人與師長深深一鞠躬，感恩學校幾年

來的用心教導。 

校長與各系師長，以「叮嚀」手

語表演，提醒所有畢業生「要發心

立願，做社會的棟樑」，而學生則以

「感恩」回應師長：「是您那慈愛的

寬容，給我成長的動力。」師生間相

互感恩，一起用誠摯的祝福，改寫離

別的感傷。校長洪當明勉勵畢業生，

踏入職場後，要發揮專業知識與技

能，具備自我學習與解決問題的能

力，還要時時充實自己、提昇自己。 

典禮中也同時表揚學業、操行、

體育、實習、熱心服務表現優異的畢

業生，其中，榮獲學業成績第三名的

四技醫務管理系畢業生黃逸凡：僅

124公分高的她，嬌小的身軀，在領

獎隊伍中更顯搶眼，罹患先天性骨骼

發育不全，讓她一度感到自卑，儘管

經歷父母離異、家道中落，逸凡卻養

成獨立自主的個性。當初考上國立大

學的她，卻堅持放棄就學資格，一人

從高雄到花蓮讀書，只因為認同慈濟

師長們親自為應屆畢業生撥穗 慈懿會爸媽與畢業生共同演出「答案」
手語歌曲

畢業生家長致詞，感恩學校與師長

對孩子的栽培。

學業成績
優良獎:

四技會資系                  

第1名 宋佳玲            

第2名 張淑慧            

第3名 李文媛            

四技放射系

第1名 陳隆勝

第2名 楊惟宏

第3名 蔡縈晏

四技物治系

第1名 黃筱庭

第2名 林呈鴻

第3名 許雅淳

四技醫管系

第1名 黃琪鈴

第2名 吳姿璇

第3名 黃逸凡

五專護理科      

第1名 李姿瑩    

第2名 張佳珮    

第3名 劉鈺塤    

理念。綽號「小小」的逸凡，可是人

小志氣高，不但成績表現優異，還獲

選親善大使，跟著師長一起去馬來西

亞、中國貴州文化交流。 

逸 凡 表 示 ： 首 次 到 老 人 之 家 關

懷，感受到爺爺奶奶的孤獨寂寞而不

禁落淚，事後，她覺得傷心於事無

補，應改變心態，反而更用心地帶動

團康，讓老人家感受溫暖才是。甚

至，在志工服務中，還曾有老人家覺

得她可憐，而塞了一千元給逸凡，讓

她頓時愣住了，最後選擇捐出來幫助

更多人。今年六月中旬，她即將到花

蓮慈濟醫院工作，完全沒有時下年輕

人的自傲，而是展現真誠的人文內

涵。逸凡說：「不可能沒有壓力，但

是我會以志工服務的心態，在職場上

盡力付出。」 

逸凡的媽媽張玉燕，以畢業生家

長代表致詞，她哽咽地說：「感恩慈

二技護理系

第1名 楊佳瑜

第2名 高音婷

第3名 陳弘珍

進修部

二技護理系

第1名 彭淑敏 

第2名 楊景萍

第3名 魏月珍

進修部

二技護理系

(在職專班)

第1名 張佩玲

第2名 郭青秀

第3名 林金緣

實習成績
優良獎:

四技物治系

第1名 楊莉芸 

第2名 謝宜倩 

第3名 林呈鴻

四技 放射系

第1名 張傑翔

第2名 孫靜儀

第3名 劉子誠

四技醫管系

第1名 黃琪鈴

第2名 吳姿璇

第3名 許雅芬

五專護理科                 

第1名 官沛澐          

第2名 劉鈺塤          

第3名 葉佳惠

陳冠儒  

二技護理系

第1名 楊惠雅

楊佳瑜

第2名 羅慧芳

第3名 王筱萍

簡綺彣

林佳瑩

蔡至涵

進修部

二技護理系              

第1名 彭淑敏                  

第2名 林美芬                   

第3名 楊立君                   

進修部

二技護理系

(在職專班)

第1名 吳淑霞

第2名 陳怡樺

第3名 張麗芬

吳美諭

林金緣

簡靜芬

操行成績
優良獎:

四技會資系                 

第1名 陳吟欣           

第2名 劉宇真           

第3名 余玫青           

四技放射系

第1名 陳隆勝

第2名 賴柏宏

第3名 華政綸

四技醫管系

第1名 張季柔

榮 譽 名 錄
第2名 許耿齊

第3名 邱慈穎

四技物治系

第1名 林思慧

第2名 黃李琪

第3名 楊俊彥

五專護理科

第1名 朱淑妏

第2名 簡婉文 

第3名 廖加怡 

二技護理系

第1名 陳佩甄

第2名 吳若瑜

第3名 蔡文華

進修部

二技護理系

第1名 凃淑雲 

第2名 魏月珍

第3名 高貞玲

林柔炘

進修部

二技護理系

(在職專班)

第1名 何雅育

第2名 謝美如

第3名 張麗芬

熱心服務獎：

大學部

護理系二二甲 鄭    璇        

護理系二二乙 吳若瑜        

物治系四四甲 徐愷鞠        

放射系四四甲 姚建威    

放射系四四乙 張傑翔

會資系四四甲 邱如茵

醫管系四四甲 鄧麗華

專科部

護五五甲 康惠慈

謢五五乙 石家怡

謢五五丙 官沛澐

謢五五丁 廖加怡

進修部

謢理系二三甲 陳姿碧

護理系二三乙 劉怡君

體育成績
優良獎:

大學部

放射技術系四四

甲：孫靜儀

專科部

護理科五五丙：

楊慧萱、林姿君

全勤獎:

專科部護理科：

蔡佩君、江佳于

林勝慧、簡婉文

朱淑妏、李薇

大學部護理系：

劉思妤、李依紋

廖子漪、洪英綺

游惠茹、蔡欣樺

邱婉婷、陳怡婷

吳若瑜、李宛儒

陳佩甄、蔡文華

楊惠雅、林煜倫

潘伊薇、廖羿珍

進修護理系：

魏月珍、劉明俐

吳怡屏、陳月嬌

高貞玲、劉淑梅

楊景萍、凃淑雲

何雅育、楊梵鈺

會計資訊系：

劉宇真、李文媛

余玫青

放射技術系：

劉子誠

醫管系：

王凱麗、許耿齊

林惠誼

物治系：

黃李琪、陳由娣
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物理治療系97學年度成果發表會  
（本刊訊）物理治療系於5月14日下午舉辦97學年度成果發表會，在老師的

指導下，三年級學生共完成六項主題研究，分別是：「連續六天熱水足浴對良導

絡的影響」、「吸氣壓力的影響因子探討」、「東台灣老年急性心肌梗塞危險因

子前後期差異探討---14年資料」、「民宿工作人員的肌肉骨骼職業傷害」、「探

討不同頭頸部姿勢下顳顎關節的動作影響」與「半身熱水浴對於自主神經活動的

影響」，六項主題研究均由「小兒」、「骨科」、「神經」、「心肺」等主題所

延伸。 

第一組研究主題為「連續六天熱水足浴對良導絡的影響」，研究熱水足浴對

人體生物能量及經絡的效果。由於近期學者陳建良等人研究發現，連續六週的熱

水膝浴(40~42度C)及半身浴(38~40度C)對肌肉疲勞與經絡失衡現象，皆有正向的

健康效益。因此第一組的學生便以此做研究，找尋40位女學生作為實驗對象，發

現熱水足浴對人體生物能量提昇及經絡失衡現象，皆可達到正向的健康效應。 

第二組研究主題為「吸氣壓力的影響因子探討」。透過呼吸，將氧氣帶至全

身細胞，並藉由呼吸壓力測試來呈現呼吸能力。吸氣壓力不足會影響氣體交換，

造成系統機能下降，可能導致生命危險，因此吸氣壓力是人體健康的重要訊息。

國內做此測試的學者專家鮮少，學生規劃一套完整的實驗計畫，並實驗「年齡」

與「性別」是否在吸氣壓力上有無差異。實驗結果為，男性吸氣壓力大於女性，

且在各年齡層(18-69)之間，數值上有高低落差。  

第三組研究主題為「東台灣老年急性心肌梗塞危險因子前後期差異探討---14

年資料」。由於台灣傳統冠狀動脈危險因子，對冠狀動脈心臟病影響程度，已與

歐美日先進國家相近。尤其，花蓮地區的心臟病與糖尿病，不但高於全國平均

值，更是全國之首。學生蒐集整理相關病例，統計患有心肌梗塞等病患之得病原

因為何。結論為抽菸為東台灣老年急性梗塞患者共有的危險因子，男性以抽菸與

高密度脂蛋白膽固醇為主，女性以抽菸與糖尿病為主。 

其他各組都陸續發表研究成果，透過成果發表會，可見學生的用心探討，深

入主題研究，學弟妹也專心聆聽、主動提問，體會主題研究應有的態度與方式，

更達到教學相長的效果。

從學生專注的神情，可見大家對議題
十分有興趣。

學生輪番上台，共發表六項主題研究。

會資系學生組成納稅服務隊
服務玉里鄉民 頗受好評

（本刊訊）本校27位會計資訊系學生特地組成納稅服務隊，於五月份輪番前

往玉里稽徵所協助鄉民報稅。居民只要攜帶戶口名簿、醫療單據、勞、健保等支

出證明，立刻就能請學生代為網路報稅。只見老人家拿著厚厚一疊支出證明，大

排長龍地等候學生代為整理並計算，究竟要採用哪一種扣除方式才最有利！

當納稅服務隊一一輸入全部資料，並告知阿公、阿嬤選擇列舉或標準的哪一

種最為有利，然後獲得他們同意後，上傳申報資料。不願使用轉帳功能的阿公阿

嬤，仍傾向前往附近的農會、銀行繳款，再回到玉里稽徵所完成報稅手續。

現場不乏出現小狀況，有的居民沒帶任何證明，卻堅持要撫養其他親屬，納

稅服務隊會請居民回家拿戶口名簿；有的阿公、阿嬤背錯了轉帳帳號，又急忙請

求更正。每一隊碰到的狀況都不同，卻是難得的學習與磨練。第二次擔任納稅服

務隊的會資系大三學生王孟怡身手俐落，應對也十分得體，她表示，每年稅法均

有些微調整，所以在協助居民報稅時，要格外小心。

會資系主任吳善全表示：「理論搭配實作，學生能學到更多，尤其，與居民

面對面地接觸，更是未來職場應對很重要的一環。」花蓮玉里稽徵所主任林清漢

表示：「玉里地區有將近一萬件的報稅資料，且大多都是老人家，不懂得使用

網路報稅，會資系學生不但能學以致用，且表現優異，慈濟的學生，既認真又

乖。」

一大早就來排隊等候報稅的阿嬤

直說：「很方便，我每年都來報稅，

如果沒有學生來幫忙，我就不會報稅

了。」家住卓溪的陳小姐也請學生協

助核對，她說：「學生的服務態度很

好、很親切、也很專業。」

為了確保每位同學均能勝任，在

選拔納稅服務隊前，得先通過稅法考

試，服務期間，會資系會給予學生一

個學分的認證，也算是服務學習的一

環。
儘管人潮洶湧，納稅服務隊依舊呈現
最好的服務態度。

醫管系學會下鄉服務學習 與小學生互動熱絡 
（本刊訊）每學期，醫管系學會帶動當地中小學進行服務學習，不但親自設

計關關遊戲、資源回收、母親節感恩等相關課程，也把關懷延續到在地學子。5

月2日上午，壽豐鄉平和國小40多位學生，已在校門口引頸期待。醫管系學生以

營歌教學帶動跳，馬上就和孩子打成一片。其實，平和國小每年級只有一班，幾

乎人人都認識，就像大家庭般融洽。 

五月是感恩月，醫管系學生特地以戲劇呈現，兄弟姊妹間要相親相愛的劇

情，並準備了母親卡，讓孩子把無形的感謝，化為有形的感恩。小學生認真地寫

卡片，還不忘跟大哥哥、大姊姊說：「我有幫媽媽槌背、做家事、洗車。」接

著，是學生最期待的闖關遊戲，內容有吹乒乓球、套圈圈、疊疊樂、手技大考

驗、小腦行不行。學員必須合力將乒乓球吹過裝滿水的五個杯子，才能過關，小

朋友們在吹的過程中不時將水濺出，卻依舊玩得不亦樂乎。套圈圈是訓練小朋友

的反應能力，工作人員以報紙，做成一百個圈圈，讓學員輪流投及接，沒想到，

個個身手敏捷，反應快速。疊疊樂則是訓練學生的專注力，個個聚精會神，既專

心又緊張的模樣十分可愛。 

平和國小學生英傑說：「很高興能參加，我學到好多東西。」健偉說：「我

最喜歡疊疊樂和做環保風車，今天好開

心。」特別的是，二年級的三胞胎兄弟

大仁、大智、大勇全都報名參加，奶奶還

全程陪伴，一起帶動跳、做環保風車，連

奶奶也說：「真是很棒的一天，我收穫很

多。」 

醫管系學生曾郁珊，正是平和國小校

友。再次踏入熟悉的校園與小朋友接觸，

感受到他們純真的本質與毫不掩飾的情

感，不禁表示：「看見孩子開心的笑容，

我覺得一切的辛苦都是值得的，希望能對

小朋友有所啟發及成長。」
醫管系學生帶動小朋友吹乒乓球
闖關遊戲

醫 務 管 理 系 榜 單
許耿齊、邱慈穎同學錄取98年度慈濟大學公共衛生研究所公衛組碩士班

戴郁秋同學錄取98年度慈濟大學公共衛生研究所原健組碩士班

吳姿璇同學錄取98年度台北護理學院碩士班

陳冠字同學錄取98年度中華技術學院經營管理研究所碩士班

會 計 資 訊 系 榮 譽 榜
宋佳玲、陳盈珊、張淑慧、江慧蘭、林凱晴、江俊翰、李欣怡

林秀貞、李美靜、陳吟欣、劉宇真、趙佳慧、彭日新、胡怡文

高惠珊、李文媛、吳旻真、吳荺平、田美玲、陳韻如同學考取

98年度電腦軟體稽核應用師（JCCP）

物 治 系 榜 單
王冠儒、林思慧同學錄取98年度長庚大學復健科學所碩士班

李昕諭同學錄取98年度慈濟大學生理暨解剖醫學研究所碩士班

第5屆鄧惠如同學錄取98年度陽明大學物理治療暨輔助科技學系碩士班

第3屆林千芬同學錄取98年度高雄醫學大學運動醫學系碩士班

放 射 技 術 系 榜 單
․陳隆勝、張傑翔、蔡縈晏、廖志浩同學錄取98年度本校放射醫學科學研究所碩士班
․林煜軒同學錄取98年度國立成功大學細胞生物與解剖學研究所碩士班
․楊惟宏同學錄取98年度長庚大學醫學物理暨影像科學所碩士班
․許凱杰、杜文斌、郭忠宜、李宗倫、李昱宏、王祥宇同學錄取98年度慈濟大學生理
    暨解剖醫學研究所碩士班
․許凱杰同學錄取98年度立德大學休閒資源暨綠色產業學研究所碩士班
․李昱宏同學錄取98年度元培科技大學放射技術研究所碩士班
․陳隆勝同學錄取98年度中臺科技大學放射科學研究所、元培科技大學放射技術研究
    所碩士班
․張傑翔、蔡縈晏、孫靜儀同學錄取98年度中臺科技大學放射科學研究所碩士班
․賴學暐同學錄取98年度國立師範大學體育學研究所運動科學組、國立新竹教育大學
    體育學研究所運動科學組碩士班
․范仲文同學錄取98年度立德大學休閒資源暨綠色產業學研究所碩士班

放射技術系畢業校友考取碩、博班榜單
․蕭明城錄取98年度國立清華大學核子工程與科學研究所博士班(四技第一屆畢)
․張明暉錄取98年度中原大學生物醫學工程學系碩士班在職專班(四技第一屆畢)
․陳愛琪錄取98年度中原大學生物醫學工程學系碩士班在職專班(四技第一屆畢)
․趙樹禮錄取98年度中原大學生物醫學工程學系碩士班在職專班(二專第一屆畢)



 人文月系列活動（三）

茶道體驗課程   
（本刊訊）泡茶一定要中規中矩地坐著嗎？在

人文室的精心安排下，通識中心茶道老師蘇秀慧帶給

大家迥然不同的全新體驗！全校有72位教職員熱烈報名，

礙於場地空間，僅有45位教職員抽籤後雀屏中選，大家滿心期待5月7日以「清平

致富」為主題的茶道體驗課！ 

蘇老師表示：今天教的是冷泡茶，又稱「體適能泡茶」。首先，教職同仁先

在保特瓶內裝滿三百CC的冷水，再倒入茶葉，需在冰箱冷藏一天來釋放茶香。

體適能泡茶，既不用瓦斯，更省了電源，一來節省能源耗費，二來縮短泡茶時

間，達到清平致富的理念，一舉數得！ 

蘇老師強調，古時的茶，可當藥飲，具有解毒的作用，特地挑選紅茶與綠茶

來示範，茶葉外包紅、白兩色的再生紙，猛然一看，還真像藥包！學務處體育

組迪魯‧法納奧老師先以暖身操帶動大家，接下來由蘇老師教導大家同仁跳一

段茶壺舞，每位學員跟著旋律又跳又舞的，絲毫沒想到，茶道體驗課也能這麼

HIGH！ 

至於冷泡茶有什麼好處呢？蘇老師分享：茶葉冷泡後，可減少茶丹寧釋出，

飲用時可減少苦澀味，增加茶的口感。再者，因人體體溫比茶湯高，帶著香味分

子的酮類，會在茶湯到達口腔後，才逐漸揮發起來，喉韻更濃盈。最後，冷泡茶

可降低咖啡因含量，減緩對胃的刺激，因此，敏感體質或胃弱者均適合飲用。老

師還用心地準備兩種點心，綠茶搭配堅果類的點心，紅茶則搭配豆腐做的冰淇

淋，也讓炎炎夏日的煩躁心情全然消失了。

學諮中心主任陳嬌芳表示：「總以為熱水泡茶才有味道，沒想到竟然能以最

簡單的方式，來呈現茶葉的香味。」李湘萍老師也說：「首度知道泡茶還能帶有

搖茶的樂趣，且運動後所喝的茶，感覺也更加順

口，看來，喝茶兼運動，清平致富就是這麼容易

落實於生活中！」

蘇秀慧老師示範如何套
茶壺舞

同仁們一起又跳又舞，既可冷泡茶，又能
釋放壓力。

救命啊！菸不健康啊！
防制菸害專題教育講座  

（本刊訊）近二十年來，男性抽菸的比例有逐年下降，女性的比率卻逐年增

加。4月29日下午學務處生輔組於演藝廳舉辦防制菸害專題教育講座，邀請花蓮

慈濟醫院家醫科謝至鎠醫師主講。謝醫師以「救命啊！菸不健康啊！」標語來破

題，表達香菸對健康的危害。醫師幽默風趣的演說方式，讓台下同學笑聲不斷，

也讓防制菸害的資訊更深刻地印記在腦海中。 

早在公元前一世紀就有菸草，當初用來治療頭痛，後來一名士兵開始了抽菸

行為，至今菸害與人類就分不開了。今年一月十一日起，新版菸害防制法正式上

路，凡三人以上的公共場合全面禁菸，而店家也禁止設置吸菸區。至於禁菸場所

沒貼禁菸標示，可罰一至五萬元，吸菸者可罰二千至一萬元。 

謝醫師表示：一旦有了抽菸的習慣性動作，就會開始控制吸煙者的生活，

變成心理成癮。生理方面，吸菸會造成心血管問題、老化程度快、皮膚粗糙、

口臭、反應慢等，二手菸的危害，不只

危害自身健康，更影響週遭人。根據統

計，吸入二手菸而罹患肺癌的機率，高

達百分之八十五。 

目前許多醫院都提供戒菸門診，只

要有心，戒菸並不難。謝醫師表示，可

寫下動機、列出失敗史、求助於醫生，

或採用市面販售的尼古丁貼片、口嚼

碇、吸入劑來協助戒菸。謝醫師再次叮

嚀學生，千萬不要為了別人一時的慫

恿、好奇而接觸菸品，為了自己與其他

人的健康著想，請勇於拒絕吸菸。 花蓮慈濟醫院家醫科謝至 醫師
主講防制菸害專題教育講座

慈大附中國二學生職業試探行程 
專程參訪本校護理系五專部

（本刊訊） 面對畢業升學的選擇，年僅國中二年級的學生，往往茫然無

知、不知去向，所以，5月22日下午兩點，40位慈大附中國中二年級學生，專程

前來參訪本校護理系五專部，進行職業試探行程，提早獲悉自己未來的方向。早

在該校內，該校老師已事先調查同學性向，再依照個人興趣分組。儘管這一群參

訪學生，均對護理科十分有意願，卻不甚清楚護理實質層面的內涵。 

在聽完護理系簡介後，本校老師還貼心地為慈大附中學生安排跑關活動，讓

學生不但能更深入了解護理，又能學習護理基本知識。跑關內容有量血壓、包

紮、新生兒沐浴、體驗老人體適能等，均是日常生活所能實際應用之護理常識。

從跑關過程中，可見慈中學生認真投入的神情，也有了耳目一新的感受，原來，

護理工作也能如此多元與豐富。 

慈大附中學生賴虹宇表示：「之所以對護理有興趣，是因為父母親的鼓勵，

且得知護理人員十分缺乏後，

也更加堅定想藉由護理幫助更

多人的心念。」李翊瑄同學表

示：『媽媽曾是放射師，對自

己來說，成為護理人員是個夢

想，如今，更希望能「美夢成

真」，讓自己多付出一些心

力，幫助更多人。』透過進一

步地接觸與了解，讓這群國中

生不僅僅於參訪科系而已，更

能確認自己未來想追尋的方

向，也祝福他們有朝一日成為

護理新血輪。慈大附中學生學習
如何幫小寶寶洗澡

在護理系老師的指導
下，學生學習如何量
血壓。 

  榮 譽 榜 名 單

比賽名稱 比賽日期 舉辦單位 獲獎等級 獲獎單位(人)

萬潤2009學生

創新創意競賽

98.05.11

(決賽)
崑山科技大學 最佳應用獎

護二二乙

陳弘珍同學

顏敏芳同學

蔡至涵同學

吳婷婷同學

2009年玉山醫

務暨健康管理

學會學術研討

會－－全國醫

務管理學生專

題論文競賽

98.05.15 弘光科技大學

醫療品質組第一名

醫務管理組第二名

醫四四甲

邱慈穎同學

張季柔同學

洪靜雯同學

張芙苹同學

謝宗翰同學

醫四四甲

許耿齊同學

林欣怡同學

蕭雅文同學

陳美如同學

王凱麗同學

潘重君同學

2009康健產業

管理全國學生

專題競賽發表

會

98.05.15 亞東技術學院

佳作

特優第一名

醫四四甲

謝宗翰同學

邱慈穎同學

張季柔同學

洪靜雯同學

張芙苹同學

醫四四甲

林欣怡同學

許耿齊同學

蕭雅文同學

陳美如同學

王凱麗同學

潘重君同學

第五屆全國學

生實務專題製

作競賽成果發

表會

98.05.21
育達商業技術

學院

優勝

優勝

醫四四甲

邱慈穎同學

張季柔同學

洪靜雯同學

張芙苹同學

謝宗翰同學

醫四四甲

鄧麗華同學

陳冠宇同學

梁琇雰同學

顏妤姍同學

謝玟華同學

蕭明岳同學
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↑同學細心地幫老人家洗腳
  、按摩。

→聽著音樂  
  ，老人家
  開心地拍
  手唱和。

H1N1新型流感校園防疫種子學員前往慈大附中宣導

寓教於樂 用心呈現                       
（本刊訊） 5月20日上午七點半，13位本校新型流感校園防疫種子學員於慈

大附中朝會，向七百多位學生宣導防疫觀念。

經過10小時的培訓課程後，本校103位H1N1新型流感校園防疫種子學員已展

開校園宣導。面對慈大附中的學生，防疫種子學員以戲劇的方式來傳達，從如何

定義自己是否得到新型流感，到宣導正確防疫的觀念。防疫種子學員強調，有顏

色那一面的口罩朝外，四小時更換一次，且用人人隨手可得的600cc保特瓶，稀

釋一瓶蓋用量的漂白水，即可用來擦拭桌面、把手鍵盤、滑鼠等，切記，貼上標

籤註明以免誤服，並僅能使用一天。

頂著豔陽，本校護理系學生陸續上台拿出自製的道具，人人曬得滿臉通紅，

卻依然賣力宣導「H1N1！防疫大作戰！」，並邀請各班班代上台，當場提問，

寓教於樂的宣導方式，獲得學生熱烈掌聲。慈大附中校長李克難當場致贈感恩

卡，感恩防疫種子學員的用心。

護理系田培英老師表示：以SARS為例，當初大家戴口罩、勤洗手，不但阻

隔疫情的傳播，也讓當時流行的腸病毒降溫。面對H1N1疫情，希望大家以平常

心來防疫，養成良好的居家習慣，這才是最重要的。

校園防疫種子學員吳孟穎表示：從教案的撰寫、道具的製作，都是學生自行

構思、設計的，重點是，要把衛教觀念，以寓教於樂的方式呈現，的確不容易。但

是，在一次次的討論與溝通中，不只學習到團隊合作，也對四年級的衛生教育課程

有更進一步的了解，「沒想到，親身投入防疫宣導後，自己反而收穫更多。」

慈大附中校長李克難，感恩防疫種子
學員的用心。

防疫種子學員以自製道具，解釋新型
流感的徵兆。

學生參與東區人醫會義診服務心得  
（本刊訊） 五月二十四日，從早上六點搭車，將近三個鐘頭的車程，終於

抵達台東太麻里，參與東區人醫會義診。一到活動現場，很多師姑、師伯正在準

備義診器材，醫護人員也都準備就緒。本校五位同學開始陸續帶領民眾們從掛

號、量身高、體重、血壓，並帶著他們到各科看診。雖然這些步驟，看起來很簡

單，但是在溝通上，卻不是那麼順利，因為講起台語，學生並無法很流利，也不

太了解各科概括的細項，一遍遍地帶領與練習後，大家慢慢步入軌道，更加清楚

看診流程。

其中，有兩位同學被派到牙科幫忙，剛開始，因為不熟悉各器械擺放的位

置，所以，在遞器械時有點手足無措，漸漸熟悉後，大家就變得比較上手了！還

當起醫生的小小助手呢！由於牙科看診時間較久，有些民眾等不及、已先行離

開，因此，看診順序也變得有點混亂，考驗大家的應變能力。

這一天下來，大家學習到很多，包括如何指引病人、遞器械給醫生與病人溝

通……等，這些事項，看起來很簡單，但是，沒有親身經歷過，就不知道其中需

要細心、敏銳的觀察力以及臉上多一個微笑。

學生協助牙科看診學生協助指引病人看診

  榮 譽 榜 名 單
比賽名稱 比賽日期 舉辦單位 獲獎等級 獲獎單位（人）

2009資訊安全

電腦多媒體動

畫校際競賽

98.03.16
資訊工程

系

第一名

第三名

佳作第一組

佳作第二組

資四二甲蔡漢書

資四二甲陳    皓

資四二甲陳宗呈

資四二甲張詠欣

資四二甲劉政德

資四二甲蕭雁文

資四一甲李仁傑

資四一甲鄭傳山

資四一甲林育鍵

資四二甲徐明睿

資四二甲周嘉蓉

資四二甲謝佩珊

資四二甲侯睿旭

2009第12屆全

國經營管理實

務專題競賽

98.05.08
國立雲林

科技大學

消費者行為調

查研究分析類

佳作

醫四四甲

邱慈穎  同學

張季柔  同學

洪靜雯  同學
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白髮吟～老人之家關懷行  
（慈濟志工 陳美羿 撰稿）

晚春時節，乍暖還寒。

這是一個飄著細雨的週日早晨，本校的學生來到東區老人之家養護所，進行

志工服務學習——為老人「洗腳」，做足部護理。先到達的同學熟練的散開到各

寢室，陪著爺爺奶奶談話。一朵朵青春的笑靨宛如陽光，剎那間照亮了寂寞黯沉

的老人世界。 

等全部到齊後，老人之家的社工課長洪瑞寬及替代役男用推車搬來一大桶的

熱水和臉盆。護理系陳妙星老師叮嚀注意事項後，同學們排隊來領取熱水。人文

室黎依文小姐一盆一盆的將適溫的水細心的倒在同學的盆子裡，莊嚴得好像在傳

遞一個神聖的任務似的。「阿嬤！我幫您洗腳喔！」護理系的廖婉君握住郭奶奶

的手，想不到老人家眼淚奪眶而出，把廖婉君嚇了一跳，連忙掏出面紙，為她擦

乾眼淚。 戴上手套，把老人的襪子脫下來，再試試水溫後，將老人的雙腳浸入

水中，用柔軟的紗布輕輕擦拭並按摩。「阿嬤！會痛嗎？」「阿嬤！這樣可以

嗎？」同學們一邊護理著，一邊仔細觀察老人的表情和反應。 

放射系的劉育昇和資工系的曾珀閔今天也化身「男丁哥兒」，看到蘇奶奶面

露痛苦之色，兩個大男生更加輕輕的膚膚。 「不是他們把我弄痛，是我剛做完

化療不舒服啦！」蘇奶奶噙著眼淚說：「這些孩子真乖，我感恩哪！」 有的老

人雙腳瘦巴巴的；有的卻是浮腫僵硬；還有的有破皮傷口。這一雙雙的腳，走了

七、八十年；甚至九十多年，一百年，真是夠辛苦的了。 

由楊珍慧老師帶領的國樂社也來演奏，他們貼心的選了「小城故事」、「馬

蘭之歌」、「陽明春曉」等耳熟能詳的歌曲，很能引起共鳴。一位謝爺爺在樓下

聽到，立刻「飆」著輪椅上來，拍手擊掌，樂不可支。 

同學們細心的將老人的腳清洗、按摩後，用毛巾擦乾，抹上乳液，再穿上襪

子。老人露出舒服、滿意的笑容，緊緊拉著孩子們的手，不肯放開。

 十點半，所有的工作告一段落，照服員也開始把午餐端來，有的可以自己

吃；有的必須旁人餵。同學們一匙一匙的將稀飯送進老人嘴裡，還要不時的為他

們擦拭嘴角，細心的動作令人動容。 

「護理是實用科學教育，照顧的是活生生、有情感的『人』。」陳妙星老師

說：「學習並非只在課堂上畫重點而已，來這裡跟老人互動，才是學以致用。」 

在等待校車的空檔，黎依文請同學發表心得。

護理系的趙于萱坦承：第一次是為了交報告來的；

爾後就主動報名，還拉其他同學一起來。「這一次

我服務的是百歲人瑞阿嬤，好酷喔！她嘴裡還含著

早餐的食物呢。」趙于萱說：「後來我們把她挖出

來。」 來過三次的王鈺琳說：「我這次幫中風的

阿嬤洗腳......，以後，我一定要好好照顧我的爺爺

奶奶、爸爸媽媽......。」 

志工的到來，對人力不是很充裕的老人之家，

是個溫馨的福利。洪瑞寬表示，「尤其慈濟技術

學院的志工服務，有師長帶領，是專業又細緻的。

更重要的，還持續多年，老人需要個別的陪伴與關

懷，慈濟能做到。」 半天的服務學習在細雨霏霏

中畫下「逗點」，因為他們還會再來。 

陳妙星老師說：「住在這裡的老人，不管他有

什麼樣的過去；是什麼理由住進來？他們都曾有過青

春年少。」沒錯！每一個人都曾經青春年少過，每一

個人總有一天也會老去。但是人生無常、因緣多變，

只是不知道老了，由誰來照顧？ 關心今天的老人；

就是關心明天的自己。一趟老人之家的活動，深切感

到這裡的老人有福；慈濟的孩子更有福。

靜思語︰先把自己的稜角磨圓，

        就不會處處碰到別人的尖角。
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