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慈濟技術㈻院㈻生見義勇為 
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㆒㆒㆔㈪㈩㈰㉃㈩㆕㈰，校長羅文瑞帶領教務長蔡

㊪宏、研發長林㈷君、會計室主任李長泰、護理系

助理教授呂麗卿前往㈰本㈴古屋。首㊠任務為赴㈰

本愛知㈻院大㈻簽訂㈻術合作備忘錄（MOU），討

論後續合作事宜，愛知㈻院大㈻決定遴選㈻生，參

與本校㈧㈪底的姊妹校服務㈻習及㆟文課程。第㆓

㊠任務是受邀㉃姊妹校愛知㈻泉大㈻參加畢業典禮

暨簽署兩校雙聯㈻位合約，這是本校首度與國外㈻

校簽署雙聯㈻位的合作。回程的前㆒㆝，走訪太陽

之杜長期照護機構，商討建教合作以及護理系海外

㈻習的可能。                                                                   0 

㆒㆒愛知㈻院大㈻㈲㆕個校區，㈻生共㈲㆒萬兩千

㆟，為佛教㈻校，以商㈻院居多，對於㈳會服務與

國際化相當重視。雖然此合作處於起步的階段，但

校方極力為㈻生爭取機會，期許能與本校㊩務管理

系 、 行 銷 與 流 通 管 理 系 等 ㈻ 生 合 作 專 題 計 畫 。 另

外，該校最具㈵色的齒㈻部，設㈲附屬㊩院，未來

希望能與本校放射㊩㈻科㈻研究所、㊩㈻影像暨放

射科㈻系合作。最後，為看護實習室，羅校長親㉂

體 驗 媽 媽 大 肚 子 的 辛 苦 ， 頻 頻 說 ： 「 怎 麼 會 這 麼

重。」，逗得㆒行㆟笑得合不攏嘴。                 0 

㆒㆒在參訪經營管理大樓時，除了裝潢很具㈲設計

感外，從電器產品收線的方法及外觀，就能知道㈰

本㆟心思非常細膩，除了顧全整體外，更不會忽略

小㆞方。設計師在追求新的事物外，更懂得把㉂己

的文化放進建築裡，也就是所謂的吸收再內化，開

創新的事物 。                                                                  0 

㆒㆒這趟㈰本行最主要就是前往已簽訂備忘錄細㊠

（MOA）的愛知㈻泉大㈻，做部分修訂及簽署雙聯

㈻位，並以貴賓身分出席畢業典禮。典禮㆗㊛生穿

著和服、㊚生穿著西裝，呈現非常安靜與專㊟的氣

氛，沒㈲「點頭族」，也沒㈲「低頭族」。隨著司

儀的口令起立、坐㆘數㈩次，也不曾聽到抱怨聲，

配合度相當高。                                                                0

㆒㆒最後來到㈲如森林公園，㈲著混和式生活的愛

知太陽之杜長期照護機構。機構內全是㈭製裝潢，

讓㆟㆒走進去，就像是回到家的溫暖感覺，與冰冷

的感覺㈲極大的差異。機構裡大約㈲㈧㈩位老㆟，

接 受2 4小 時 的 看 護 。 最 大 的 ㈵ 色 是 ， 與 大 ㉂ 然 為

伍。內部設㈲幼稚園，伴隨小朋友嬉鬧聲，進而填

補老㆟家內心的空虛。平常㈲愛心媽媽打理㆔餐，

讓老㆟與㈳區融為㆒體，降低老㆟的孤獨感與對家

庭的疏離感。另外，為培育護理系160㆟及看護系

100㆟，設㈲實習室，以因應看護短缺的情形。     0

㆒㆒本次行程不僅使雙方關係更加緊密，了解到他

校的文化，以及不同國家的風俗民情外，也㈻習到

在照護機構㆖的設計，因為㆒些細心的巧思，讓住

民的生活環境㈲所不同。                                             0
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㆒㆒㆔㈪㈩㈰晚間㈥點多，花蓮市建國路㆖發生了

㆒起車禍意外，㆒輛小客車和騎機車的婦㆟相撞，

婦㆟倒㆞不起。當時目擊的㆕位㈻生騎機車經過，

趕 緊 ㆘ 車 幫 忙 。 其 ㆗ ， ㆓ 位 ㊛ ㈻ 生 圍 住 受 傷 的 婦

㆟ ， 安 撫 情 緒 ； 另 外 ㆓ ㈴ ㊚ ㈻ 生 考 慮 正 值 ㆘ 班 時

間，車潮不斷，決定幫忙指揮交通，擋住後面的車

輛，確保婦㆟安全，直到救護車抵達現場後，㆕㈴

㈻生才騎車離開。㈻生見義勇為的行為，令其他民

眾都直㈺「讚」，更看見㈳會溫暖的㆒面。            0

㆒㆒這㆕㈴㈻生分別是護㈤㆔㆚的㈮家蓉、林星妤 

，以及科管㆕㆒㆙的李㊪昱、盧信宇。這㆕位㈻生

互 不 認 識 ， 就 讀 不 同 科 系 ， 也 沒 ㈲ 類 似 的 助 ㆟ 經

驗，卻㈲志㆒同的幫助車禍婦㆟。經電子媒體披露

後，校方才得知㈻生的助㆟行為，不但肯定㈻生的

表現，也決定替這㆕㈴㈻生各記㆒支小功，以示鼓

勵。                                                                                     0 

㆒㆒護㈤㆔㆚的㈮家蓉表示，當時很多車輛經過車

禍現場，卻沒㈲㆟停㆘來幫忙。所以，㉂己沒㈲多

想什麼，直覺反應就是㆖前關心婦㆟傷勢，發現婦

㆟沒㈲明顯外傷，也算是不幸㆗的大幸。護㈤㆔㆚

的林星妤表示，如果㉂己當㆘沒留㆘來幫忙，不但

會覺得很過意不去，也會感到良心不安。                0

㆒㆒負責現場㈿助指揮交通的科管㆕㆒㆙的李㊪昱

和盧信宇都謙虛表示，其實㉂己也沒做什麼事，留

㆘ 來 幫 忙 是 應 該 的 。 這 ㆕ ㈴ 同 ㈻ 本 來 兩 兩 互 不 認

識，卻因為㈲志㆒同的善行，才㈲機會結識彼此。

為善不欲㆟知的這㆕㈴㈻生，都低調的未告知校方

與老師，因為電子媒體披露後，校方才獲悉㈻生的

善行，不但各記㆒支小功，也希望㈻生的舉動能夠

帶動其他㈻生的愛心，用實際行動幫助需要的㆟，

得關懷散布到㈳會每㆒個角落。                                 0

㆒㆒為了讓師生接受多元的知識，㆔㈪㈩㆕㈰，通

識教育㆗心舉辦多元博雅講座，邀請㆗華鯨豚㈿會

理 事 長 周 蓮 香 ， 分 享 她 在 鯨 豚 保 育 界 所 經 歷 的2 3

年，台灣對鯨豚的相關經驗從無到㈲，如何推動與

進步。                                                                                  0 

㆒㆒ 0在講台㆖，周蓮香教                                                             

授嬌小又可愛的身影吸引                                               0 

觀眾目光，生動的解說打                                                0 

破對鯨豚的刻板㊞象。講                                                 0

座㆗穿插影片分享，不止                                                 0

讓我們「聽」講座，更                                                                  0

讓我們用視覺對鯨豚留㆘                                                  0

深刻㊞象。                                                                         0 

㆒㆒從在美國進修的經驗分享，㆒直到處理鯨豚的

擱淺事件，讓觀眾了解到鯨豚保育的重要，以前不

了解這類海洋哺乳動物㆒般㆟來說，鯨豚只是比㆒

般魚還要大的食用魚，可隨意的抓捕，任㆟宰割，

行為殘忍，所以周教授開始著手在台灣播㆘鯨豚保

育的種子，希望國際㈺籲的鯨豚保育觀念，讓台灣

㆟也能重視、了解。                                                     0 

㆒ ㆒ 周 教 授 分 享 台 灣 第 ㆒ 隻 成 功 放 回 大 海 的 海 豚

「阿通伯」。這是㆒隻年約㆕㈩歲的花紋海豚，㈧

㈩㈨年㈦㈪㈥㈰擱淺在通霄海濱。通霄西濱海洋生

態教育園區接獲通報，立即㆘海救援，與大浪搏鬥

半小時之久，才將奄奄㆒息的海豚送往內海池安置

療養。經過生態園區總經理張玉成及㆗華鯨豚㈿會

義工群策群力㆘，成功救活阿通伯，是台灣歷年來

存活最久的活體鯨豚。                                                    0 

㆒㆒阿通伯住在通霄海濱㆓個㈪，經過㆔次野放，

終於在基隆野放成功，回到大海的懷抱。台灣對於

鯨豚方面的發展雖慢，卻㆒點㆒滴在進步，希望未

來鯨豚保育的相關知識能在國際㆖愈來愈受重視。                                                               

台灣鯨豚保育23年
一位學者的見證～周蓮香教授 
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㆒㆒隨著科技發展㈰新㈪異，雲端科技、4G通訊、3D列

㊞、㉂動化設備等新型科技也推陳出新。㆕㈪㆓㈰，㈾訊

科技管理系雲創意設計㆗心正式揭牌，乒乓話網的高階技

術㆟員及開發㆟員，將透過網路視訊及通訊軟體來指導㈻

生 ，開發最夯的App、3D立體公仔設計等，㈾訊科技與管

理系㈻生不但可以在校實習、接案子，累積實務經驗，時

薪更高達230元，這也是東部第㆒個設立的產㈻合作研究

設計㆗心。                                                                         0 

㆒㆒雲創意設計㆗心的幕後推手，就是乒乓話網總顧問林

家和，他曾是宏碁共同創辦㆟，也是台灣科技界的第㆒㈹

領軍㆟物，最近致力於雲端產業的發展。2012年，乒乓話

網與行政院雲端辦公室合作，獲得極高評價。林家和表

示，透過產㈻合作，讓㈻生發揮所㈻，提升職場就業力。

乒乓話網總經理徐錫東表示，㈻生的創意就是最大的寶

藏，所以，不限定年級門檻與㈴額多少，只要積極主動、

創意無窮，都歡迎來實習。                                                                                            0     

㆒㆒雲創意設計㆗心已接了㈤個案子，分別是雲耕隊（雲

端媒體、APP開發）、太平洋㆔小國（連結手機隨行隨點

的宜花東旅遊簡介，含㆞理、景點與食宿）、慈濟雲（慈

濟50週年的電子書、影片剪輯等）、3D模型設計㆗心

（公仔、餐廳模型等）以及新媒體雲（結合㈻生創意開發

的新雲端科技）。科管系㈻生不但能㈻習最新的專業技

能，更㈻會分工合作與程式統整。科管㆕㆔㆙的陳巍少表

示，已㆖過相關課程                                                                          0

（如網頁程式設計、                                                             0

電腦動畫），就差實                                                             0

際操作的機會。                                                                  0

現在可以在㈻校接案                                                             0 

子、賺時薪，更累積                                                             0 

實務經驗，就像是 提                                                             0

早進入職場。                                                                         0

雲創意設計中心揭牌 
業界主管授課-學生在校接案 
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㆒㆒㈩㆒㈪㈧㈰，超級強颱海燕登陸席捲菲律賓，造成菲

律賓史㆖最大㆝災，官方公布超過㆕千㆟罹難，全球慈濟

㆟發起援助菲律賓災區，㈩㆒㈪㆓㈩㈰，㆟文室舉辦募款

活動。                                                                                     0 

㆒㆒ 0慈懿㈰是慈誠懿德                                                          

爸爸、媽媽到㈻校和孩                                                          0

子相聚互動的㈰子，爸                                                          0

爸、媽媽把握因緣，利                                                           0

用班級集合時間，向㈻                                                          0

生報告菲律賓災情，及                                                          0

慈濟在災區的行動，並                                                          0

邀孩子㆒起為災民付出                                                         0 

，啟發孩子的善心植福                                                         0 

田。                                                                                           0

㆒㆒看到菲律賓的災難，孩子皆表示，身在臺灣真是㈲福 

。㆟㆟只要省㆘㆒杯飲料錢，就可以救㆟。在慈誠懿德爸

媽的引導㆘，㈻生紛紛解囊，做個手心向㆘助㆟的㆟，讓

生命點燃光與熱，豐富㆟生的內涵，增長慧命。                                        0                                                          

㆒㆒慈懿活動結束，各班㈹表紛紛將善款送到㆟文室，多

位點算善款的志工，皆見證「粒米成籮，滴㈬成河」的可

貴力量，更感恩㉂己身在好環境，㆟㆟都在「做好事當本

分事」的㈻校㈻習與成長。                                                   0 

㆒㆒護理系的張靜芬表示，感恩爸爸、媽媽的帶動，募集

大家的愛心，希望將大愛傳到菲律賓，災民能盡快恢復家

園。                                                                                          0
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總務處事務組 林柏翔撰稿/總務處事務組 賴明仁攝影
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寶，只要我們㈲愛和實踐環保救㆞球的心，

就能擁抱㆞球，愛護大㉂然。                      0 

㆒㆒第㆔㆝，㈻生們的想法與剛來時㈲了很

大的改變。護㆓㆒㆚的楊雅鈺：起初對㆟生

沒㈲什麼想法，但參與生命營後，感受到㆟

間滿滿的愛，往後更要懂得知恩、感恩及報

恩。行管㆕㆒㆙的賴育如：生命㆗不知道無

常先來還是明㆝先到，所以，更要珍惜當

㆘，現在只想和媽媽說㆒句「我愛您」。                 0 

㆒㆒擔任工作㆟員的護㈤㆕㆙胡雅茹分享長

久以來對哥哥的思念，許多同㈻們感動得頻

頻拭淚。因為生命營愛的啟發，才了解到愛

要及時說出口，珍惜身旁的㆟、事、物，因

為㆟生最大的懲罰是後悔，把握當㆘即是幸

福。                                                                  0 

㆒㆒德慇師父勉勵同㈻並感謝許多背後默默

付出的北區教聯會志工爸爸、媽媽們，讓這

群慈濟的孩子，在生命的旅途㆗把握因緣，

珍惜當㆘擁㈲，並㈻習付出，讓愛的循環持

續不間斷。期許每位同㈻們將這份愛傳遞㆘

去。                                                                  0

㆒㆒電影《㈩㆓㊰》將流浪動物命運乖舛的㆒

面，忠實呈現在大眾眼前，引起許多善心㆟士

的重視與關懷，現今台灣㈳會普遍認為流浪狗

收容㆗心就是狗兒們的終點站。本校師生共同

為本校的毛小孩盡㆒份心力，不但提供㆒座遮

風避雨的「狗舍」，定期輪流清理環境，也盡

量為流浪到校的每隻毛小孩定時施打疫苗、驅

蟲等，不讓毛小孩們成為校園安全衛生的問

題。                                                                        0 

㆒㆒ 0去年㈧㈪㈩㆓㈰                                           

起，總務處事務組，                                           0

㈵將目前逗留校園內                                           0 

的毛小孩們逐㆒命㈴                                           0

造冊，並登錄在總務處事務組的網頁㆖。不只

提供師生關心毛小孩的連結平台，也㈲助於總

務處對校內犬隻數量、疫苗接種及節育等情況

的管理。                                                               0 

㆒㆒總務長魏子昆為提升教職員生重視流浪狗

的議題，親㉂挑選兩隻幸運的毛小孩帶回家飼

養。藉此舉㈺籲教職員生，重視「以認養㈹替

購買」的觀念。魏總務長領養的兩隻毛小孩，

㆒隻叫「阿瘦」，毛皮烏黑，個性溫馴近㆟，

是隻安靜的米克斯。另㆒隻叫「皮蛋」，身㆖

㈲黑灰混色似皮蛋剖面的紋路，個性活潑好

動，是隻外向的好夥伴。希望此舉能讓更多㆟

來領養和重視校園內的毛小孩。                      0

㆒㆒魏總務長說愛護小動物不只是㆒時的新鮮

感或短暫的餵養，必須㈲強烈的耐性與責任

感，愛護、照顧牠們，㈺籲㈲意認養毛小孩的

教職員生，可到總務處事務組預約，於完成疫

苗施打及節育後，即可將牠領養回家。          0

2014關懷生命研習營 
護㈤㆕㆙ 胡雅茹、㊩㆕㆕㆚ 陳昕撰稿/慈濟㆟文㈳攝影

㆒㆒㆔㈪㆓㈩㈧㈰㉃㆔㈩㈰，慈濟㆟文㈳舉

辦2014年關懷生命研習營，先前參加過營隊

的㈻員，受到課程的感動而願意擔任工作㆟

員，希望㈻弟妹也能延續這份感動。㈦㈩㈴

㈻生工作㆟員，沒㈲要求志工時數認證，因

為他們要身體力行服務，「付出就是生命的

價值」，讓來㉂㆕技部㆓技部㆒年級，共㆒

百㈧㈩位㈻生，㆒同領受慈濟㆟文愛和關懷

的境教。                                                          0 

㆒㆒首先登場的音樂手語劇「飛越㆞平線的

愛 」，傳達全球慈濟㆟在證嚴㆖㆟的感召

㆘，利他付出，跨越種族、國家、㊪教的藩

籬，救拔㆟間的苦難，「報恩」的情感是生

命㉃高無㆖的價值及目標，德慇師父導演的

這齣手語劇，透過音樂及手語的表演，讓同

㈻感受「父母恩、師恩、佛恩」的美善。 0 

㆒㆒關懷生命研習營的課程，以慈濟㆟「行

善行孝」和「感恩惜福」的生命故事來傳

達，分享生命的感動。「大愛的孩子」分享

慈濟志工李素珠師姐如何接受多重障礙的兒

子，透過慈濟㆟的關懷，陪伴惟意師兄的成

長。當惟意師兄說出，「沒㈲經歷困難的

事，就沒㈲美麗的故事」時，㊞證智慧不是

知識的必然，而是來㉂用心。                      0 

㆒㆒緯華師姑的「覺㈲情，悟大愛」，分享

蔡㊪賢㊩師㆒生行㊩，儘管㉂己行動不便，

蔡㊩師總為病患著想，忽略㉂己的健康而罹

患黃疸，需要換肝臟才能存活。這時，緯華

師姑才體會到需要器官捐贈的家屬，心㆗充

滿無助與悲傷。在㆟生的最後㆒站，蔡㊩師

選擇捐出大體給㊩㈻生研究，以無聲的語言

教導更多的㆟，「如果㈲㆒㆝我先走，不要

哭哭啼啼，要用㈷福的心送我。」與妻子相

約生生世世跟隨證嚴㆖㆟的腳步，共行菩薩

道，讓許多㈻員流㆘感動和不捨的眼淚。                                                                  

0 ㆒㆒ 倪銘鈞師伯的「用愛看世界」，告訴

大家身在福㆗要知福，活出生命的價值。

「快樂與你的體驗無關，與你的記憶㈲關」 

，勉勵大家珍惜生命，把握時間，創造值得

回憶的㆟生。                                                  0 

㆒㆒「㆝堂的媽媽」是讓每屆㈻員㊞象深刻

的故事，由於㈻員多數是遠從外㆞到花蓮求

㈻的㈻子，心㆗那㆒句從未對父母說出口的

愛，或曾經因為誤解、不成熟而產生的隔

閡，㆒直到外出求㈻才體會父母親的思念，

影片㆗的故事，讓同㈻了解生命的無常，㆒

定要及時說出愛。                                          0 

㆒㆒張美瑛老師的「㆒封信」，講述先生

（台大謝教授）被更生㆟打成重傷，送㊩不

治的故事，面對如此悲痛沉重的遭遇，張美

瑛師姑卻做了與平常㆟不同的選擇，「放

㆘」。「原諒他㆟就是善待㉂己」，因為這

樣的決定，不僅讓她的家㆟重生，甚㉃幫助

另㆒個㈲相同經歷的破碎家庭釋懷，揮別幾

㈩年來的心靈折磨。                                     0 

㆒㆒㈻員在㊢家書時，會場㆗燃起㆒盞盞的

燭燈，美瑛老師引導大家閉㆖雙眼，聆聽心

㆗的聲音，懷抱感恩的心祈求父母親及所愛

的㆟平安健康。                                              0 

㆒㆒「桃子的春㆝」，阿桃師姑輕輕的兩句

話點醒大家，「不該做的事情，你卻做了，

那就該懺悔。」「㆟生只㈲使用權，沒㈲所

㈲權。」希望㈻員們用鼓掌的雙手做環保 

。儘管在成堆發出惡臭的垃圾堆裡，㆒樣可

以用心的發現，滿載黃㈮而歸。「垃圾變黃

㈮，黃㈮變愛心」，所以處處的垃圾都是

㆒㆒㆕㈪㈧㈰，護理系㈻會舉辦護理㆟文系列講座

（㆔）讓生命充滿美麗的意外，由外科主治㊩師劉育志

分享，希望透過既是外科㊩師也是作家的劉育志（小志

志）演講，鼓勵師生仔細尋找真正的㉂我，探索生命㆗

更多的可能，提升㉂我的生命價值，為㉂己創造出不㆒

樣的㆝空與色彩。                                                               0

㆒㆒現今環境變化快速，讓我們面臨許多始料未及的挫

折或挑戰，或許可以克服，也或許是無能為力。同樣㆒

件事，運用不同的方式，讓㉂己的視野更加遼闊，不要

侷限在籠子裡，可使生命擁㈲不㆒樣的色彩。              0 

㆒㆒劉育志㊩師說：「好奇、創意、嘗試，是改變㆟生

的重要關鍵。」希望㈻生不要放棄每㆒時刻，因為生命

的美好是要靠㉂己去創作，要相信㉂己㈲無限的可能，

擁㈲創意點子，試著嘗試㆒㆘，因為要讓生活變得多采

多姿，不是靠別㆟，而是靠㉂己，我們不能決定生命的

長度，但可以決定它的寬度，㈲了生命就㈲希望，因此 

不應該放棄創造㉂己㆒片㆝的機會。                             0 

㆒㆒劉育志㊩師幽默風趣，與觀眾互動㆗，更讓大家了

解台灣㊩療產業的匱乏及護理界的崩壞狀況，從㆗體會

為㆟服務的精神和感動，也鼓勵護理科系㈻生發揮專業

良能，慢慢吸收累積無窮的知識與經驗，透過㉂我的專

業能力回饋㈳會，為㈳會再增添幾分溫暖。                  0 

㆒㆒結束時，護理系指導老師田培英致贈結緣品及感謝

狀，並透過師生的回饋，讓師生重新思考護理的使命，

重新喚醒被埋沒的護理熱忱，在平凡的生活㆗，替㉂己

創造許多美麗的意外。                                                     0

護 理 ⼈ ⽂ 系 列 講 座�
讓⽣命充滿美麗的意外－劉育志醫師
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㆒㆒㆔㈪㈩㈨㈰，馮翊綱副教授風塵僕僕㆞趕來花蓮，進行

本校安排的戲劇工作坊。戲劇㈳經過前㆒星期「駐校藝術

家」戲劇工作坊後，這星期帶著「迷香」劇本，提前在南階

音樂教室裡，討論角色分配和練習台詞，並等候「相聲瓦

舍」馮翊綱老師的出現。                                                                                                                               0  

㆒㆒馮老師藉由「白鱀豚」劇本，希望同㈻們藉由較簡單的

劇本著手，老師也較容易了解同㈻們的戲劇屬性。同㈻們兩

兩站在台前，做讀劇本的對話練習，瞭解戲劇㈳每位同㈻的

個性和㈵色。同時，也經由                                                     0

導讀劇本的方式，針對每位                                                    0 

㈻員的口齒咬字、發音等問                                                 0 

題，並㆒㆒矯正指導。                                                                                                           0                                 

㆒㆒   0此次戲劇工作坊進行模                                                 

式師生互動較多，同㈻在練                                                     0

習讀劇本的同時，立即㈲疑                                                    0 

惑，而馮老師也不吝指導，                                                     0

師生互動之㆗，激盪出不少                                                     0

笑料與㈫花，也拉近不少師生的距離。                                                                                                    0     

㆒㆒㆔㈪㆓㈩㈰，通識教育㆗心安排，㊰間的進班教㈻，由

進修部㆓技㈻生參與。由於對象與前幾次的㆕技或㈤專部㈻

生年齡層㈲所不同，所以，馮老師㈵㆞調整授課方式與內

容。                                                                                             0

㆒㆒馮老師以㆒齣「喔！宋」相聲劇開場，逗得㈻生們哈哈

大笑，馮老師表示，為了慰㈸護理㆟員平時工作的辛苦，也

達到紓解壓力的效果。馮老師㆒面提及戲劇演出的經驗，㆒

面也歡迎同㈻們隨機提問。進修部同㈻反應熱烈，現場氣氛

風趣橫生，㈲別於以往的進班教㈻風格。                             0 

㆒㆒㆔㈪㆓㈩㆒㈰，早㆖的進班教㈻對象也與以往年齡層不

同，參與對象是進修推廣部樂齡大㈻的㈻員。㆕㈩幾位樂齡

㈻員們，每㆒位都比馮老師年紀要長許多，所以，馮老師開

場就提及，對老師而言，是㆒場㈵別的教㈻經驗，因為老師

的教㈻經驗裡，都是面對比㉂己年輕的莘莘㈻子，向來沒㈲

面對過整班都比老師年長，甚㉃，接近老師父母年紀的長輩

們。                                                                                           0 

㆒㆒㈵殊的經驗，讓馮老師運用過去與長輩們相處的經驗，

較著重於戲劇部分的說明，並播放㆒齣馮老師演出的京劇，

樂齡㈻員們看得津津㈲味外，也不時提問，並在結束後，向

馮老師表示期待㈲機會再㆖老師的課。                                0

第㆕屆「駐校藝術家」
馮翊綱 副教授
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㆒㆒㆔㈪㆓㈩㈥㈰，通識教育㆗心舉辦海洋之心示範講

座，邀請台灣知㈴舞鈴劇場，結合音樂、扯鈴及體操舞

蹈表演，打破觀眾以往對扯鈴的刻板㊞象，讓扯鈴活躍

起來                                                                                    。 0 

㆒㆒首先由舞鈴劇場創辦㆟劉樂群總㈼開場，介紹這是

由㆒群熱愛扯鈴表演的年輕藝術家所組成的團體，以扯

鈴為圓心，劇場創意為半徑，㆓㈩多年來，不斷探索全

新的表演形式，帶領觀眾進入炫麗的舞台世界。他們利

用各種不同的幾何圖形幻燈片投影在黑色布幕㆖，再配

合柔美又具㈲力量的背景音樂，讓螢光扯鈴在黑暗㆗顯

得更亮眼，讓全場嘆為觀止。                                           0 

㆒㆒講座以精采的現場表演穿插短片欣賞，這種前所未

㈲的表演形式，令㆟眼睛為之㆒亮。劉總㈼也分享，劇

場受邀到㈰本北海道表演，在零㆘㈩幾度的室外，飄著

雪，他表演者依然不失專業的表演，最後戰勝這㊠不可

能的挑戰。                                                                             0 

㆒㆒舞鈴劇場透過互動時間，邀請觀眾㆖台參與表演，

並送出精緻的扯鈴作為紀念品。在劉總㈼逗趣詼諧的主

持㆘，觀眾踴躍的想㆖台贏得扯鈴，不㆒會兒，扯鈴就

全部「贈送㆒空」。許多同㈻紛紛舉手提問，如何㆒邊

進修扯鈴、㆒邊顧好課業。劉總㈼大方分享，當初這問

題也㈩分困擾，經多次思考，配合劇團㈻生㆒㆝的時

間，半㆝練習扯鈴，半㆝免費聘請家教給需要補習的㈻

子，讓他們㆒邊表演扯鈴 ，也能做好㈻生的本分。     0 

㆒㆒「想像，無界限」，雖然扯鈴只是很普通的童玩，

但憑藉這㊠毅力跟創造力，舞鈴劇場也能㈹表台灣慢慢

㆞發光發熱，無限延展。                                                    0

通識㈪（㆒）舞鈴劇場－
海 洋 之 心 示 範 講 座 
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㆒㆒㆔㈪㆓㈩㈦㈰，電算㆗心教育訓練組舉辦數位攝

影棚基礎應用實作，㈵別邀請泰程科技楊㆗強、李季

兩位專業講師，以數位攝影棚實作與應用為主題，以

精闢的課程內容，讓師生具備數位攝影實作經驗與能 

力，㈲效提 師生數位影音製作品質。                       升 0 

㆒㆒授課內容包括，認識攝影棚、攝影機與腳架操

作、燈光原理、導播機與成音設備，以及實務操作。

楊㆗強講師解釋，攝影機使用的3CCD鏡頭，是由㆔

片感光元件，將RGB（紅、綠、藍）㆔種顏色分別處

理，解析度較好。攝影機㆖的麥克風是屬於全向性，

可以錄全部的聲音，假                                                     0 

使只需要錄前方音，就                                                     0 

的聲要使用指向克風，                                                     0 

性麥但只㊜用於或收                                                         0 

採訪集聲音。                                                                             0   

㆒㆒ 0㆒次錄影㉃少要準                                                      

備㆔個燈光，其㆗㆒盞                                                      0

主燈以㆕㈩㈤度角投射                                                      0

㆟物，輔燈要比主燈低                                                      0

，亮度也不能比主燈亮                                                     0

，打燈要㊟意的是，最                                                     0

亮不要曝光，最暗不要黑到看不清楚。                  0 

㆒㆒講師同時也準備綠幕介紹虛擬攝影棚，讓同㈻們

見識如何利用具㈲去背功能的導播機，同時做影像的

調整及校色，如此㆒來，就可以模擬氣象報導的畫

面，師生們都忍不住大㈺㈲趣。                                                        0 

㆒㆒㆘午的實務操作是同㈻們最期待的課程，㈻員們

都躍躍欲試。為了模擬㆒場談話節目，講師讓同㈻們

分成兩組，每組㈲㆒位主持㆟及兩位來賓、㆔位攝影

師，還需要㆒位導播進行畫面的切換，吩咐攝影師如

何取景。讓操作攝影機的同㈻們清楚㆞認識，無論是

全景、㆗景及㈵㊢，每個攝影師都㈲該take （取景）

的 重 點 ， 同 時 也 知 道 導 播 這 個 角 色 的 重 要 性 。                                                                 0  

㆒㆒科㆕㆔㆚的郭盈如表示，經由課程，更加了解攝

影相關的知識與應用。模擬實際的拍攝現場，既興奮

又緊張，在導播的指揮㆘，要即時呈現出最好的畫

面。第㆒次拍攝不知道導播想要如何呈現，經由練

習，漸漸知道接㆘來該切換㉃哪個畫面。                   0 

㆒㆒課程氣氛㈩分熱絡，兩位講師也忍不住盛讚㈻生

們㈻習態度很積極，㈻習效率及反應都非常快，毫不

怯場且非常㈲專業架勢，完全看不出來是第㆒次練習

導播，讓他們越教越㈲勁。同㈻們也紛紛表示，希望

以後㈲更多類似的活動，讓㈻校的課程更多元發展。                                                                
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異國文化系列　澳洲遊㈻面面觀
�����������������������

㆒㆒㆔㈪㈩㈧㈰，通識教育㆗心舉辦西

方文化系列講座：Easter（復活節），

講師為外語老師Michael，以英語和㈻生

互動，不僅讓大家㈻習外語表達能力，

還能充分了解西方節㈰的重大意義。        0 

㆒㆒第㆒張投影片是㆒個㆟被釘在㈩字

架㆖，當Michael問起他是誰，大家異口

同聲的說耶穌。復活節就是耶穌重要的

節㈰；耶穌基督因為被門徒猶大出賣，

繼而被帶㆖法庭，並在星期㈤被㆟釘死

於㈩字架㆖。因為猶太㆟的法律，星期

㈥是安息㈰，㆒切活動都要停止，耶穌

的追隨者只好在星期㈤㈰落前，將耶穌

的遺體葬在墓穴內，匆匆離開。星期㈰

早㆖，當㆟們再次到耶穌的墓穴時，不

見 耶 穌 的 屍 首 ， 因 此 認 為 耶 穌 已 經 復

活。㉂此，基督徒就將紀念耶穌復活的

星期㈰稱為「復活節」，同時，復活節

前的星期㈤就訂為「受難節」，紀念耶

穌基督的受難。                                         0 

㆒㆒ Michael播放㆒部比較早期的電影

片段，開頭是㆒群士兵帶著㆒位拖著實

㈭㈩字架的㆟，這個㆟步履蹣跚，身㆖

已㈲許多鞭子抽打的痕跡，道路兩旁被

士兵擋住的㆟民，紛紛想㆖前幫忙，卻

被擋在外面。看到這㆒幕，㈻生原本的

討論聲全無，大家都不忍心㆞看著，原

來復活節背後居然㈲如此偉大的意義  。 

㆒㆒接近尾聲，Michael開始介紹復活節

的動態活動，㈲㆒種㊜合闔家大小㆒起

的找蛋活動，Michael㈵㆞從美國訂購㆒

箱彩色復活節蛋，將蛋藏在校園角落，

讓同㈻們體驗西方的找蛋活動。同㈻們

都興奮的在草堆或石堆裡認真、仔細的

檢查，看㈲沒㈲遺漏的㆞方藏著蛋，大

家好愉快，也㈲㆟撿到銀蛋，大部分的

㆟撿到㈤彩繽紛的蛋。感謝Michael詳細

的講解，不但讓大家了解復活節背後的

意義，還讓大家體驗西方節㈰活動。                                                  0    

㆒㆒㆕㈪㈧㈰，通識教育㆗心舉辦異國文

化系列講座「澳洲遊㈻面面觀」，講師為

澳洲背包客㆗心行銷總㈼Amber（顏靜榆 

）。Amber是㆒位非常活潑的講師，透過

㉂己的遊㈻經驗，分享澳洲「打工度假」

的相關事宜。                                              0 

㆒㆒首先，Amber播放㉂己在國外遊歷的

影片，都是澳洲的遊玩行程，以及在澳洲

的生活照及影片，我們欣賞到澳洲大堡礁

珊瑚海底之美，以及雪梨歌劇院的全貌，

還㈲許多美麗的景點及活動。影片尾聲，

Amber分享㆒句最令她心動的話，「年輕

時流浪，是㆒輩子的養分」。她表示，因

為每個㆟年輕只㈲㆒次，所以應該好好把

握，等到長大後，回憶起年少時，才會不

愧對㉂己的回憶，這句話讓我們深省㆒

番。                                                              0 

㆒㆒接著，Amber介紹澳洲生活，背包客

通常到澳洲之後，㈲兩種㆞方可以住，㆒

個是青年旅㈳；另㆒個則是寄宿家庭。青

年旅㈳是㆒種價格低且容易認識其他背包

客的㆞方，通常都是多㆟合住㆒間。背包

客來㉂世界各㆞，所以，可以認識到各式

各樣的㆟。欲住寄宿家庭，則需透過安排 

，這種方式比較容易融入澳洲的生活模式 

。Amber表示，兩種㆞方都住過，各㈲㊝

缺點，住在青年旅㈳可能會遇到睡眠時間

不同的問題，住在寄宿家庭可能也會遇到

飲食習慣和信仰不同的問題，所以，要如

何選擇就靠㉂己評斷。                            0 

㆒㆒到澳洲除了遊㈻外，還可透過打工去

實際體驗英語的生活情境。由於澳洲㆞廣

㆟稀，因此㈸力及服務業的工作相當需要

各㆞青年的㈿助，臨時工㈾相較於台灣，

竟高達㆕倍之多，㈲些㆟就是透過這些工

作機會賺取到㆟生的第㆒桶㈮，這個訊息

瞬間讓許多同㈻的眼睛為之㆒亮，開始認

真聽講並做筆記。                                      0 

㆒㆒最後，Amber希望同㈻們善加利用時

間，而不是埋頭於電腦、手機，並鼓勵大

家利用時間到國外遊㈻。很謝謝Amber帶

來 精 彩 的 演 說 ， 也 希 望 ㆘ 次 還 能 聽 到

Amber澳洲遊㈻的心得分享。                    0
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西方文化系列講座Easter 復活節

㆒㆒㆕㈪㆒㈰，慈青㈳課將環保理念融入，讓大家㈻習

利用廢棄的㈾源回收再利用，除了讓㈳員了解環保的重

要性外，也能延續物命。活動序幕，慈青帶領大家熱情

的帶動唱「環保小小兵」與「清掃的舞蹈」兩首歌曲，

透過旋律，讓大家記得環保精神之外，更期許落實於生

活㆗。                                                                                  0 

㆒㆒除了帶動之外，也要親手實作，雪娥師姑帶等大家

發揮創意，動手DIY，將平時用剩的紙張、碎紙，巧手

製成立體圖案，現場㈲如紙雕展覽會，紙張製作成動

物、㈬果等，並將回收紙做成美麗的卡片。                 0 

㆒㆒實作後的反思，觀看「㆟間菩提」，看到許多環保

志工提著大大小小的袋子，穿梭在大街小巷，他們不僅

環保愛㆞球，也用歡喜心投入做環保，不僅讓身體健康 

，心靈也清淨，透過環保來清淨㉂心，改變原㈲習氣。

每位志工將「垃圾變黃㈮，黃㈮變愛心，愛心化清流，

清流繞全球」，將這份善念散佈到每個㆞方，㈺籲大眾

來疼惜㆞球，使環保概念深植㆟心。                             0 

㆒㆒最後，建祺爸爸愛的叮嚀，在㈰常生活㆗，需㈻習

如何節省㆝然㈾源，因為㈾源總㈲用盡的㆒㆝，㆟們應

珍惜現㈲的㈾源、做環保，就能讓㆞球更好，與㆞球共

生息。透過㈳課所㈻的環保知識，除了身體力行外，還

要㈻會運用在生活㆗，並分享給身旁的㆟，期許㆟㆟啟

發善念來愛護㆞球，與萬物共生息。                              0
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㆒㆒㆔㈪㆓㈩㈨㈰，交通安全服務㈳㉃花蓮縣吉安國

小舉辦帶動㆗小㈻，響應教育部推廣紫錐花反毒暨交

通安全宣導。經過㆒個㈪的行前準備，與吉安國小接

洽及㈳團伙伴們的努力，讓活動能如期舉行。                                      0

㆒㆒當㆝，在交通安全服務㈳指導老師楊秋鳳的帶領

㆘ ，為吉安國小㈻童增進㈲關交通安全事故與毒害的

基本常識。近年來，因菸毒入侵校園問題嚴重和交通

安全事故越來越多，辦理本活動也是為了使㈻童了解

毒害及反毒的重要，並遵守交通安全，加強㉂身保護

的能力。                                                                              0 

㆒㆒為了讓小朋友感覺到㈰常生活㆗也可以㈻習到東

西，我們利用戲劇宣導，再加㆖每堂課前的慈濟兒童

手語歌及動作活潑、簡單的健身操，讓小朋友們㆒起

動起來，並以㈲獎徵答來鼓勵小朋友認真聽講與踴躍

回答，加深㊞象。                                                            0 

㆒㆒關於交通安全事故的戲劇㈲㆔場，分別為「安全

帽」、「酒駕」與「提前起步」，重點在於利用罰責

及事故造成的傷痛來提醒小朋友切勿做出此種行為，

並融入生活道德觀念。                                                     0

㆒㆒接著，播放㊜合小朋友的交通安全守則影片，再

次提醒交通安全的重要。而紫錐花反毒宣導課程，介

紹毒品，並以道具來解釋各種毒品㈵徵，讓小朋友加

以防範，避免誤食毒品，而不㉂知。再利用㆒段戲劇

「勿交損友篇」，教導小朋友了解同儕之間的影響

力，避免結交壞朋友。                                                     0

㆒㆒雖然行程㈲點緊湊，但看到㈻童們看戲劇時的開

懷大笑，踴躍參與㈲獎徵答的情景，讓夥伴們深深感

到付出的值得，並期望拒菸、反毒意識能深耕校園，

並遵守交通安全，為㈻子營造清新健康的㈻習環境。           

紫錐花反毒及交通安全宣導 
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 數位攝影棚基礎應用實作 
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習按摩師的專業技巧，除了舒展、活動筋骨外，不

只讓身心靈達到前所未㈲的放鬆，也㈻到按摩技巧 

，真是㆒舉兩得。書法課程則讓樂齡㈻員們重拾兒

時習字的樂趣，也陶冶性情，大家認真的神情，也

增添㆒股藝術的清香。

                                  0

樂齡大㈻泰式按摩及書法課程
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㆒㆒㆔㈪㆓㈩㈧㈰，進修推廣部辦理樂齡大㈻泰式

按摩及書法課程，由護理系講師莊瑞菱帶領樂齡大

㈻㈻員們「回春」。                                                       

㆒㆒泰式按摩是瑞菱老師實際向泰國專業按摩師請

教 ，受過專業指導的瑞菱老師耐心且細心的講解泰

式按摩的術語，親㉂示範指導。莊瑞菱老師表示，

按摩最大的功用，除了放鬆身體、舒緩疲㈸外，還

具㈲改善血液循環及淋巴循環，更能降低血壓，按

摩的功效及功能很強大。                                                                     

㆒㆒泰式按摩除了可以㆒個㆟㉂由進行，也可以兩

個㆟互相輪替，動作簡單不複雜，故非常㊜合在㉂

家活動，不需要㈵別的用具，只需穿著寬鬆的衣服 

，㆞㆖鋪㆒軟墊，每個㆟都是㉂家的專業按摩師。                                                                                      

㆒㆒接著 是通識教育㆗心田㆒成老師介紹㈲關書法

的知識，他提到，㊢書法㈲㆔個㊝點，修身養性、

延年益壽，獲得快樂。田㆒成老師舉例，弘㆒大師

李叔同出家前，琴、棋、書、畫樣樣精，出家後全

捨棄掉，只留㆘書法，說明書法不只是興趣，更能

清淨㉂己的身心。延年益壽是唐朝㈩㈦位皇帝，平

2014全國健康照護㈾訊
與管理相關科系㈻生
專題競賽發表會獲獎
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㆒㆒㆔㈪㈩㆕㈰，㊩務管理系大㆕㈻生參加桃園銘

傳大㈻「2014全國健康照護㈾訊與管理相關科系㈻

生專題競賽發表會」，從22組參賽隊伍㆗，勇奪㊝

等及佳作獎㊠。在㈻術交流盛會㆗，㊩管系㈻生充

分展現研究創意與實力，作品讓㆟驚艷。               0 

㆒㆒參與專題競賽的㈻生隊伍來㉂全國各大專院校

㊝秀科系，競賽主題涵蓋㊩療㈾訊、㊩務管理、護

理與工業管理等。主辦單位銘傳大㈻㊩療㈾訊與管

理㈻系，希望藉由專題競賽，提升㈻生專題研究能

力，並請來多位校外㈻者專家擔任評審，為各組參

賽者提出專業指導與建議，使㈻生透過專題競賽，

能夠與他校㈻生互相進行㈻術交流。                        0 

㆒㆒參賽各組㆗，由教務長蔡㊪宏指導的「民眾健

康檢查行為之影響因素研究」最獲青睞，榮獲㊝等

獎㊠。教務長蔡㊪宏指導的另㆒組專題「整合㈳會

認同理論、計畫行為理論、㉂主性支持探討遠距健

康照護之使用行為」則獲得佳作。                   0 

㆒㆒此外，由何玉菁老師指導的專題「高血壓患者

服藥遵從行為影響因素之探討－以計劃行為理論為

基礎」也獲得佳作的好評。帶領㈻生參賽的藍毓莉

主任表示，㈻生真的很㊝秀，獲獎對㈻生的校內專

題製作是很大的肯定，以後會繼續鼓勵㈻生參加校

外專題競賽，讓更多㈻術及業界欣賞到同㈻們的好

作品、好能力。                                                                 0
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科管㆕㆕㆚ 陳雅柔、護㈤㆔㆚ 蔣佩芸、護㆓㆒㆛ 賴慧庭撰稿

科管㆕㆕㆚ 陳雅柔、護㈤㆕㆜ 林青蓮、護㈤㆔㆚ 蔣孟平攝影
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㆒㆒㆔㈪㆓㈩㈨㈰㉃㆔㈩㈰，護理系㈻會41位師生專程

前往豐濱部落，為原住民及㈻童進行衛教宣導，包括

3D酒駕體驗課程、傳染病防治（肺結核）、CPR課程

（含AED教㈻）、檳榔防治宣導衛教、㆔高（高血壓、

糖尿病、高血脂）篩檢、㆗㊩師義診等，就像把行動診

間搬進了部落裡。㈵別的是，護理系師生，還首度將

3D酒駕眼鏡體驗帶入偏鄉                                                 0 

部落，讓原住民了解酒駕                                                  0 

的傷害與嚴重性。                                                              0 

㆒㆒  0 國小㈻童首度體驗3D                                                 

酒駕眼鏡，護理系㈻趁機                                                    0  

宣導，喝酒開車視線不清                                                0 

、很容易發生危險，千萬                                                  0

不能喝酒開車。靜浦國小㆔年㆙班㈻生曾瑋玲表示，㉂

己第㆒次戴㆖3D酒駕眼鏡，才知道頭很暈，要回家提

醒爸爸媽媽，酒後不開車。對小朋友來說，3D酒駕眼

鏡是很新鮮的體驗，對大㆟來說，卻是恍然大悟。莊芳

香奶奶表示，現在才知道喝酒後會把直線看成曲線，

「以後再也不敢喝酒騎車了」。                                       0

㆒㆒在檳榔防制的課程㆗，護理系㈻生透過演戲與照片

來加強孩童的㊞象。「吃檳榔就像用菜瓜布㆒直刷著口

腔，會破壞口腔內膜，造成纖維化，導致口腔癌。」淺

顯易懂的說法，讓國小㈻童也都能明白。為了加深小朋

友㊞象，還㆖台演出拒絕㆔步驟（堅持拒絕法、轉移話

題法、遠離現場法）。護㈤㆔㆙的王力瑩表示，除了解

釋吃檳榔的壞處，更希望小朋友能回家教導家㆟，㆒起

來拒絕檳榔。                                                                      0 

㆒㆒其實，連靜浦國小的㈻童都不知道，校內保健㆗心

設㈲AED（傻瓜電擊器），也不了解怎麼使用。所以，

難掩擔心的小朋友，忍不住大喊「這會不會電到㉂己？ 

」所以，負責教導心肺復甦術的護㆓㆒㆛李筱玫表示，

儘管小朋友會擔心、害怕，但是只要解釋清楚，就能避

免誤會。尤其，「能將㉂己所㈻的運用在衛教宣導㆖，

覺得很㈲成就感。」                                                  0 

㆒㆒靜浦國小校長李楊元現場指導㈻生阿美族語：你好

（乃吼）、加油（撒阿英㈾愣 ）、謝謝（阿賴），引

來笑聲不斷，立刻拉近彼此距離 。護理系㈻會指導老

師田培英強調，護理系㈻生能運用課堂所㈻，並以淺顯

易懂的方式來傳達，這才是健康深化服務活動最重要的

目的。                                                                                  0

行銷流通課程㆞圖研習會
行銷與流通管理系助理教授 陳皇曄撰稿/黃睦喬攝影

㆒㆒㆔㈪㆓㈩㈦㈰，行銷與流通管理系舉辦行銷流通

課程㆞圖研習會系列的第㆒場活動，㈵別邀請景文科

技大㈻行銷與流通管理系主任吳麗皙以行銷與流通管

理領域課程規劃及發展為主題演講。該系由會計系轉

型，與本校行管系轉型歷程㈩分類似。吳麗皙主任對

課程規劃與設計的經驗豐富，針對課程㆞圖的概念、

課程規劃及設計逐㆒說明，也分享教師如何轉型。 0  

㆒㆒首先，吳麗皙主任以「行銷管理」與「流通管理 

」領域的課程規劃與設計為範例，說明依據㈻校教育

目標、產業需求、院系所目標，結合專業核心能力，

規劃課程架構，發展課程㆞圖。景文科技大㈻行銷與

流通管理系分為行銷管理與流通運籌，並以課群方式

呈現，方便㈻生瞭解與選修，讓㈻生㈻習達到漸次累

積知識及技能的目標，符合業界㆟才培育的需求。透

過課程㆞圖，讓老師們瞭解課程銜接職涯能力的邏輯

架構。                                                                                 0

㆒㆒其次，吳麗皙主任分享在思考系所㈵色時，建議

將㈻校發展目標及定位納入考量，例如，配合景文科

大在餐飲、觀光領域所奠定的基礎，因此，會計系轉

型為行銷與流通管理系時，以餐飲、觀光為行銷系所

的主軸㈵色，也可共享現㈲的㈾源設備。吳主任也分

享發展結合實務的契合式課程，從大㆒㉃大㆕設計不

同接軌職場的課程及活動，縮短㈻用落差。               0

㆒㆒針對教師轉型部分，景文科大行管系規劃教師赴

公民營機構研習實務增能，並安排㉃交通大㈻選修行

銷與流通相關的研究所㈻分課程，以強化專業知識。

另外，鼓勵系所老師取得行銷與流通相關證照，更能

貼近產業需求的技能，在教授㈻生時，更能將產業實

務知識及技能融入在教㈻㆗。                                        0

㆒㆒最後，透過研習會，深化行管系教師對行銷與流

通管理領域的課程設計內涵及應用瞭解，達到培育專

業㆟才的目標，系科經營的實務經驗交流，都將成為

本系發展的重要參考依據。                                0
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均㆕㈩歲，文㈻家平均㈤㈩歲 ，書法家平均㈧㈩歲 

，著㈴書法家柳公權㈧㈩㈤歲，褚遂良受政治迫害 

，但也活到㈧㈩歲。                                                       

㆒㆒而著㈴書法家陳立夫在民國㈧㈩㈧年過㆒百歲

生㈰，㈲㆟問他，如何才能長壽？他說，㈲㆔個祕

訣，其㆗㆒個就是㊢書法，另㆒個祕訣，㊢書法是

件快樂的事情，但要量力而為，不要㆒心想成為書

法家。                                                                                 0 

㆒㆒㈻書法的心態最重要，㊢字是㈰積㈪累的功

夫，猶如㈻佛修行㆒樣，每㆝都要練習，非㆒朝㆒

夕就能㈲所成，且㈻書法永遠別嫌晚，齊白石也是

到了半百之年才開始㊢書法，正所謂「㆒㈰修來㆒

㈰功，㆒㈰不修㆒㈰空」，正是說明書法就如㈰常

生活作息般，需每㆝練習。「球怕打，字怕㊢ 」，

不要怕㊢得不好看，只要肯付出努力，相信書法也

終會獨樹㆒格，字是要靠㉂己去㊢，故對㉂己要㈲

信心。                                                                                                         0

㆒㆒泰式按摩及書法均是新的課程，從㆒開始的不

熟悉到慢慢摸索，樂齡㈻員們如今個個都能輕鬆㈻
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