
 

 

    

慈濟科技大學教學創新先導計畫 
 

□PBL 課程 ■通識課程 □創新創業課程  
□程式設計課程 □教師社群 

 

「運動隨筆：帶你走進體育網路作家的天空 

-專題講座」成果報告 

 

 

執 行 學 校 ： 慈濟學校財團法人慈濟科技大學 

活 動 名 稱 ： 運動隨筆：帶你走進體育網路作家的天空-專題講座 

申請日期： 106 年 11 月 9日 

主 辦 人： 胡凱揚 

協 辦 人 員 ： 陳一涵 

活 動 性 質 ： 講座 

活 動 時 間 ： 106 年 11 月 30 日(星期四) 13:30~17:20 

106 年 12 月 07 日(星期四) 13:30~17:20 

活 動 地 點 ： 知足咖啡二館 



 

 

    

一、活動計畫書(一) 

一、主辦單位： 全人教育中心體育學科 

二、參加對象： 全校師生 

三、日   期： 106 年 11 月 30 日 

四、地   點： 知足咖啡二館 

五、活動名稱： 興趣+努力=專業 

六、活動目的： 1.結合學生較常接觸也較有興趣的運動與網路世界，並

整合學生具備的知識，將其趣味化及能力化，也讓學生

對於學習更有動機。2.透過課程內容的引導，讓學生能

夠去注意與觀察生命周遭的人、事、物，並將其具體化

的呈現，也讓學生去體悟將生命體驗透過文字與圖像的

陳述。 

     七、活動議程： 

【專題講座系列：興趣+努力=專業】 

日期：106 年 11 月 30 日（星期四） 

時間 主題 主持人／主講人 

13:25-13:30 報到 

13:30-15:20 興趣+努力=專業 PART I 
運動視界副總經理 

楊東遠  副總 

15:20-15:30 中場休息 

15:30-17:20 興趣+努力=專業 PART II 
運動視界副總經理 

楊東遠  副總 

 活動結束 

 

 

 

 

 



 

 

    

一、活動計畫書(二) 

一、主辦單位： 全人教育中心體育學科 

二、參加對象： 全校師生 

三、日   期： 106 年 12 月 07 日 

四、地   點： 知足咖啡二館 

五、活動名稱： 運動媒體產業分享 

六、活動目的： 1.結合學生較常接觸也較有興趣的運動與網路世界，並

整合學生具備的知識，將其趣味化及能力化，也讓學生

對於學習更有動機。2.透過課程內容的引導，讓學生能

夠去注意與觀察生命周遭的人、事、物，並將其具體化

的呈現，也讓學生去體悟將生命體驗透過文字與圖像的

陳述。 

     七、活動議程： 

【專題講座系列：運動媒體產業分享】 

日期：106 年 12 月 07 日（星期四） 

時間 主題 主持人／主講人 

13:25-13:30 報到 

13:30-15:20 運動媒體產業分享 PART I 
FOX 體育台主播 

林恩沛 主播 

15:20-15:30 中場休息 

15:30-17:20 運動媒體產業分享 PART II 
FOX 體育台主播 

林恩沛 主播 

 活動結束 



 

二、活動紀要(一) 

主辦學校： 慈濟科技大學 

舉辦時間： 106 年 11 月 30 日 13:30-17:20 

舉辦地點： 知足咖啡二館 

活動名稱： 興趣+努力=專業 

聯 絡 人： 胡凱揚 

聯絡電話： 03-8572158#2359 

活動紀要：  

    本次專家講座邀請到「運動視界」入口網站的站長楊東遠副理來到慈濟科大，介紹自己的人

生，也介紹要怎樣把興趣變成工作。事實上，對於楊副理來說，年輕時的他懵懵懂懂，並不清楚

自己的未來在哪裡，前途茫茫，沒有任何的方向，他唯一知道的是他「喜歡運動」這件事，雖然

他在運動表現上差強人意，但是他卻擁有著獨具慧眼的評論球賽的特殊才能，因此他決定將這項

才能化為行動，抒發在自己的部落格上，並且要求自己，除了興趣之外，還必須不斷的努力，才

能稱為專業，每日必須至少看完一場球賽，並且寫下超過一千字以上的評論，不斷的累積，不斷

的充實，讓自己一點一點的進步。 

    直到有一天，某位平面媒體的記者前輩在他的部落格上留言，說明期待能夠看到他評論當天

王建民的球賽，給了楊副理非常大的鼓勵，也更讓他確定當個撰文球評會是他未來的工作。直到

現在，他在網路世界裡對於運動場上的影響力更加的擴大，他也期許自己能夠繼續讓自己能夠改

變台灣運動觀賞與欣賞的風氣，讓運動可以是每個人生活的一部分。 

    最後，楊副理也鼓勵同學們，不要害怕、膽怯，勇敢地為夢想跨出實現的第一步，勇敢的去

追求自己想要的人生，努力、堅持你想要做的事情，並付出你的熱情與行動，永遠相信成功是可

以自己創造的。就在楊副理風趣幽默的演講中，同學們體驗了一場為夢想冒險的旅行。 



 

活動成果報告 

活動照片 

   

  

  

 

 

美麗的結尾 

 

 

追求夢想需要下定決心 

 

 

講者詼諧幽默，貼近年輕人 

 

 

講者闡述如何讓夢想實現 

 

 

講者開講 

 

活動宣傳海報 



 

活動成果報告 

二、活動紀要(二) 

主辦學校： 慈濟科技大學 

舉辦時間： 106 年 12 月 07 日 13:30-17:20 

舉辦地點： 知足咖啡二館 

活動名稱： 運動媒體產業分享 

聯 絡 人： 胡凱揚 

聯絡電話： 03-8572158#2359 

活動紀要：  

    本次專家講座邀請到「FOX」福斯體育台的主播及製作人-林恩沛來到慈濟科大，主播這個職

業羨煞了現場許多同學，也有不少同學也懷著這樣的夢想，林主播來到現場也給同學們帶來一個

令人振奮的消息，事實上，福斯國際的世界體育中心在幾年前也開始有著許多非體育或傳播相關

科系的大學新鮮人來到公司實習，也很順利的開啟了夢想的一條路，也因此期許有主播夢的同學

們可以朝著夢想前進。 

    林主播分享他的體育主播路，打從他國小開始愛上棒球，他就希望自己未來的工作可以和運

動有關，到了大學之後，開始接觸運動傳播，也開始接觸傳播，為了實現這個夢想，他跨足到專

業傳播的領域，在他的碩士求學之路，選擇了和別人不一樣的路，他開始真正接受傳播的訓練，

也開啟他走上主播台的路。如果要有不一樣的結果，你就必須選擇和別人走不一樣的路，所以林

主播給自己不一樣的磨練，讓自己可以走得更長遠。 

    一開始的工作環境在新加坡，整個亞洲地區的福斯體育主播都聚集在那裏，離鄉背井也讓林

主播接觸到許多的不同，卻也讓他體會到「只要有家人的地方，哪裡都是家」，因為也是在那時候

他的太太願意和他一起走天涯。經過了七年的旅外生活後，又重新地回到台灣來，開始了不一樣

的主播人生。就在林主播帥氣的外表搭配深具磁性的聲音，陪著大家在不知不覺中度過了一個午

后時光。 

     



 

活動成果報告 

活動照片 

   

  

  

 

 

 

完美的句點 

 

 

Q & A time 

 

 

人生有夢，築夢踏實 

 

 

夢想的位置，讓夢想實現 

 

 

講者開講 
 

夢想的起點 


