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「改變人生的密碼-從宋詞故事談起」之吟唱研
習坊（第一場）成果報告 

 

 

 

執行學校： 慈濟學校財團法人慈濟科技大學 

活動名稱： 「改變人生的密碼-從宋詞故事談起」之「宋詞吟唱研習坊」 

（第一場） 

主辦人： 鄭淑玲 

協 辦人員：  

繳 交 日期： 106 年 11 月 3日 

活 動 性質： 「宋詞吟唱研習坊」 

活動時間： 106 年 10 月 21 日(星期六) 09:00~12:10 

活 動 地點： 南階音樂教室 



 

活動成果報告 

二、 活動紀要 

主辦學校： 慈濟學校財團法人慈濟科技大學 

舉辦時間： 106.10.21(星期六) 

舉辦地點： 南階音樂教室 

活動名稱： 「改變人生的密碼-從宋詞故事談起」之「宋詞吟唱研習坊」（第一場） 

聯 絡 人： 鄭淑玲 

聯絡電話： 03-8572158 轉 2622 

活動紀要：  

本研習坊邀請輔仁大學中文系教授孫永忠老師暨輔大東籬詩社四位助教，入班

講授詩詞吟唱的相關問題及技巧。 

孫老師秉持傳承文化使命，於百忙中撥冗應邀蒞臨本校主持「宋詞吟唱研習

坊」。為使研習坊進行順利，孫老師偕同四位助教特別在前一天（即 10/20 日）下午

五點就抵達本校，並特別推薦東華大學詩社指導老師李正芬教授蒞校進行交流。晚

餐聚會設在一粒米坊，參與餐會的除了孫老師與四位助教，還有東華李正芬教授，

本校全人中心主任楊翼風和研習坊主辦人鄭淑玲。餐會中，孫老師以他 20多年教授

詩詞吟唱的經驗，說明詩詞吟唱不必然非要固守傳統唱腔，而是應該先迎合學生，

讓學生喜歡，之後才能要求學生，所以孫老師以幽默詼諧的口吻說：「他今天是要來

帶壞慈科大的學生的。」楊翼風主任和主辦人都異口同聲地說：「歡迎老師盡量帶壞

我們的學生，最好能跟老師一樣。」 

21 日一早，主辦人引領孫老師及四位助教早餐。用餐完畢立即前往南階音樂教

室，一則熟悉場地，再則與四位助教做課前的最後的叮嚀。活動正式開始，孫老師

從古籍中介紹吟唱本來就是傳統韻文學的教授方式，只是後來隨著西方教育的盛行

而逐漸沒落。秉持著讀書人傳承文化的使命，想讓年輕一輩瞭解傳統文化的深美，

因此，孫老師創發兼具傳承與創新之美的吟唱方式，分享給社會，分享給年輕，讓

年輕學子透過新穎的吟唱方式，靠著口中吟哦之聲，不只有助於記誦，更能捕捉詩

詞的節奏音韻之美，讓自己更貼近詞人的心，更能從古人的生命歷程與情感思想，

產生共鳴，進而領悟出一條屬於自己的道路。 

孫老師在簡單介紹吟唱的歷史與技巧之後，便開始分組，由四位助教帶領分別

進行練唱。在經過教唱與練習之後，各組同學在助教的陪伴下進行驗收演唱。唱腔

雖然生澀，但已初步領會詩詞聲情之美。 

 



 

活動成果報告 

三、 活動照片 

 

 

  

 

孫老師與分組的同學練唱 致贈結緣品 

  

孫老師講授吟唱原則 致贈結緣品 

  

助教帶領同學練唱 助教帶領同學練唱 

 


