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執 行 學 校 ： 慈濟學校財團法人慈濟科技大學 

活動名稱： 健康促進服務產業的現況發展與未來趨勢 

主辦人： 葉美玉教授 

協 辦 人 員 ： 王曼淇兼任助理、周若涵教學助理 

繳 交 日 期 ： 106 年 10 月 25 日 

活 動 性 質 ： 

 

課程 

活 動 時 間 ： 106 年 9月 28 日(星期四) 10:00~12:00 

活 動 地 點 ： 研究大樓 359-2 教室 

附件五 
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一、 活動紀要 

主辦學校： 慈濟科技學大學 

舉辦時間： 106 年 9月 28 日 

舉辦地點： 研究大樓 359-2 教室 

活動名稱： 健康促進服務產業的現況發展與未來趨勢 

聯 絡 人： 王曼淇兼任助理、周若涵教學助理 

聯絡電話： 2206 

活動紀要:  

    臺灣目前逐漸進入高齡化社會，伴隨著人口少子化，而推出健康老化之觀念，

健康照護這個產業為現代興新產業趨勢，而現在健康促進是以健康促進服務產業新

的觀念為文創加值和健康加值的想法，結合產生新的健康促進服務產業，現今社會

發展有關健康照護產業的趨勢越來越明顯，當然我們台灣也慢慢在發展當中，其中

以運動健康、飲食健康的消費值最大。而近年來全球高齡化與慢性病的病患快速增

加，其中心臟病、中風、癌症、慢性呼吸系統疾病和糖尿病等慢性疾病為全球最主

要死因，我們因此開始面臨一些健康服務挑戰，像是在已開發國家中，上漲的健康

管理費用就是一個必須長期關注的挑戰，而且除了上述挑戰外，人口老化也是一個

嚴重的問題，當不健康的老人越來越多，我們必須付出的健康管理的成本也會逐漸

增加，在此我們也發展出一些方式來解決這些問題，像是現今因為智慧型手機使用

的增加，而發展出的健康 app 就有許多的功能，除了最基本的心跳監測、睡眠檢測

外，甚至還出現了穿戴式的量血壓功能，使得健康 app 不再只有以往那些舊有的功

能反而加入了許多更人性化且方便的功能！ 

    現今越來越多廠商建構串連的智慧健康系統方案，如:智慧型手機使用增加如

糖尿病 APP，SDA 認證為醫療處方，可以記錄生活習慣，監測血糖，對於以後健康

的預防治療可以和諮詢結合。  

    健康的概念不等於醫療，護理人員以後不是單單只能去醫院輪大小夜班你們可

以透過自己的文創加值和健康加值的想法投入健康促進服務產業要以活潑的思考

去活用。      

再未來台灣發展方向，透過創造健康社會同時帶動產業活動，結合健康照護發

展自我健康的控管、改變生活型態，你們可以自己多多想想還有甚麼創新的想法去

好好的思考未來可以怎麼走，這些都是台灣未來具有潛力發展的市場。 
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二、 活動照片 

   

  

  

 

同學省思 

 

回老師問題 

 

智慧健康方案系統介紹 

 

健康促進服務產業服務目標人群介紹 

 

上課過程 

 

老師自我介紹 

 


