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執 行 學 校 ： 慈濟學校財團法人慈濟科技大學 

活動名稱： 走讀花蓮地理-實地考察活動 

主辦人： 全人教育中心陳翰霖 

協 辦 人 員 ： 教學助理 

繳 交 日 期 ：  

活 動 性 質 ： 

 

 為引導同學深入了解花蓮地理之美，親臨現場體驗

並練習解說。 

活 動 時 間 ： 106 年 10 月 5日至 11 月 2日 每週四 15:30~17:20 

活 動 地 點 ： 10 月 5日七星潭、四八高地 

10 月 12 日知卡宣森林公園 

10 月 19 日松園別館、將軍府 

10 月 26 日慶修院 

11 月 2日台開心農場、花蓮大橋 

附件五 



 

活動成果報告 

一、  活動計畫 

一、主辦單位： 全人教育中心 

二、參加對象： 「走讀花蓮地理」全體修課同學 

三、日   期： 如下表 

四、地   點： 如下表 

五、活動名稱： 走讀花蓮地理-實地考察活動 

六、活動目的： 為引導同學深入了解花蓮地理之美，親臨現場體驗並練

習解說。 

七、活動議程： 

【走讀花蓮地理-實地考察活動】 

日期 時間 地點 

10 月 5日 15:20~17:20 七星潭、四八高地 

10 月 12 日 15:20~17:20 知卡宣森林公園 

10 月 19 日 15:20~17:20 松園別館、將軍府 

10 月 26 日 15:20~17:20 慶修院 

11 月 2日 15:20~17:20 台開心農場、花蓮大橋 
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為引導同學深入了解花蓮地理之美，親臨現場體驗並練習解說。本課程特別

安排 5 次實地考察活動，10 月 5 日七星潭、四八高地；10 月 12 日知卡宣森林公

園；10月 19 日松園別館、將軍府；10月 26 日慶修院；11 月 2日台開心農場、花

蓮大橋。 

七星潭是花蓮縣唯一的縣級風景區，因為舊時斷層湖排列狀似北斗七星，故

名七星潭。遊客漸多後又以月牙灣著稱。七星潭屬礫石海灣，海灣的末端依著高

聳的中央山脈。位於新城鄉東北角海濱的七星潭，原本是一處平靜的小漁村，因

擁有得天獨厚的自然地理環境，加上簡單的賞景步道、海邊亭台、觀日月樓、賞

星廣場等設施，讓遊客盡情徜徉於碧海藍天之中。夜間無光害的海灘無論賞星、

賞月或只是單純想聽聽石礫與海濤的歌唱都是最佳選擇。海灣北側可觀賞花蓮機

場跑道盡頭飛機起降。灣內有德燕定置漁場，是著名的曼波魚港。 

四八高地又稱奇萊鼻或美崙鼻，其形成原因是由於歐亞大陸板塊與菲律賓板

塊碰撞推擠，使得地殼造成多次隆起，也造就了觀察海岸地質的最佳戶外教室。

早期為軍事管制區，因此保留相當完整的熱帶植物生態系。四八高地又稱奇萊鼻

或美崙鼻，各海階面上也隨處可見貝類與珊瑚礁化石。這裡不僅是眺望七星潭月

牙灣海岸的最佳地點，也是觀察地殼隆起、侵蝕、崩塌等海岸地質的最佳戶外教

室。居高臨下，眺望大海，天氣好時還可遠眺蘇花公路上的清水斷崖。 

知卡宣森林公園位於花蓮縣吉安鄉，原名為南埔綠森林公園，占地約為 11公

頃，在日治時代曾是空軍基地，這幾年經過政府重新規畫整修，種植了多樣的樹

苗植物，成為了一座休閒與生態教育的多功能休憩公園，知卡宣公園主要以童話

式的設計風格為主，總共分為 8項重點，分別為一進門的中央廣場、風向儀廣場、

以及綠色地帶的原生植物園區、水生植物園區、龍骨溫室，再來就是最適合小朋

友的趣味蜻蜓塑像、兒童遊樂區、花園迷宮。廣大的森林園區是假日親子童的最

佳休憩場所。若是喜愛騎單車，也可以帶著自己的鐵馬來此自由自在地騎乘，徐

徐微風體驗只有在童話故事中才見的到的各種場景。 

將軍府為日治時期高級官舍，以其為中心的周圍仍有許多軍官房屋的建築。

黃昏下，走在其中可以感受那濃濃的日式風格，跳脫了現在，彷彿回到日治時期

的台灣。縣級古蹟將軍府是花蓮市保存最完整的日式建築，也是日治時期駐紮花

蓮的日本軍官宿舍。位於美崙溪畔日式宿舍群中心位置的將軍府，有別於其他採

雙併式的木造宿舍，採用的是獨棟獨院的設計，建築基座也高於其他宿舍，顯示

此屋主擁有最高階的地位。這座正方字型的純檜木建築，整體格局方整，坐南朝

北，遙望台北總督府與日本本島天皇。 

松園別館大約建於民國 32年，曾為花蓮港「兵事部」辦公室，與附近的「放

送局」（現中廣公司花蓮台）、「海岸電台」（現中華電信）與自來水廠（現自來水
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公司美崙淨水廠）等處松林連成一片，由於視野直對北濱海灘之美崙溪入海口，

具有天然制高點優勢，可俯瞰美崙溪入海處、花蓮港及太平洋海景，輕易掌控出

入於南濱海面船隻及南機場起降航機，加上濃密的松針樹蔭有如大傘保護，成為

日軍在花蓮重要的軍事指揮中心。終戰後，此地由國民政府軍隊接管，曾作為美

軍顧問團軍官休閒度假中心。爾後交由行政院退輔會管理迄今。89 年由花蓮縣政

府將松園編定為「歷史風貌專區」，九十年獲選為文建會「閒置空間再利用」試辦

點之一，並入選為「臺灣歷史百景」。 

吉安慶修院是花蓮縣三級古蹟，日治時期建造，是唯一保存完好的日式寺院，

前身是日本真言宗高野派「吉野布教所」，除了是日治時期移民過來的日本人最主

要的信仰中心外，更具備醫療所、課堂室以及喪葬法事服務處等各式功能。寺內

所供奉的主神有弘法大師、不動明王以及毘沙門天王，慶修院建築主體遵循日本

傳統建造，以木頭構架為主，屋頂為日本式四注攬尖，最為特別的是四角銅板形

式的「寶形造」屋面，以及中開房間向後延伸的「布教壇」。庭院內草木茂盛，生

機勃勃，環境幽靜，充滿了禪意。 

洄瀾灣開心農場〈台開心農場〉位於花蓮吉安鄉，園區佔地 45頃，園區內夏

日向日葵與野薑花、荷花、馬纓丹等各種植物盛開，花團錦簇美不勝收。開心農

場蘊藏豐富的生態資源，園區內生態池居住綠頭鴨、天鵝、紅鶴等禽鳥，生生不

息，熱鬧有趣。此處亦是許多珍稀保育鳥類落腳的地方，多位野鳥迷、攝影師常

前來取材。洄瀾灣中盡覽太平洋的自然景色，園區裡的《夢想石廣場》面向蔚藍

浩瀚的太平洋，是觀賞日出、日落的絕佳景點，同時規劃了東海岸最美的自行車

道，連接鯉魚潭。園區入口可看見原住民圖騰之大理石雕，園內到處可見花蓮石

雕藝術創作作品，在絕妙的景致感受藝術薰陶，與開放畜養的小動物親近，是最

具療癒的休閒樂活園區。 

同學於 5 次考察活動結束後，分組撰寫製作考察報告，並於期中考週上台報

告分享心得。個人景點介紹資料影片也將於 2週內上傳本課程 FB社團中供大家參

考。 
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三、 活動照片 

   

  

  

 

(活動照片六) 

知卡宣公園的生態池 

 

(活動照片五) 

同學們演練進入慶修院的禮儀 

 

(活動照片四) 

同學們仔細端詳慶修院的傳統建築 

 

(活動照片三) 

慶修院的日式庭園景致 

 

(活動照片二) 

慶修院的莊嚴佛像 

 

(活動照片一) 

從四八高地俯瞰月牙灣 
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(活動照片十二) 

松園別館中的古老建築 

 

(活動照片十一) 

從松園別館遠眺精華橋及曙光橋 

 

(活動照片十) 

松園別館景致怡人，令人發思古之幽情 

 

(活動照片九) 

將軍府建築中的典雅氣窗 

 

(活動照片八) 

將軍府建築古色古香 

 

(活動照片七) 

知卡宣公園的原生植物園區 

 


