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「高齡創新照護-銀髮族口腔照護場域服務」 

成果報告 
 

 

執行學校： 慈濟學校財團法人慈濟科技大學 

活動名稱： 高齡創新照護-銀髮族口腔照護場域服務 

主 辦 人： 郭育倫 

協辦人員： 秦毛漁、陳育嫺 

繳交日期： 107/01/11 

活動性質： 場域服務 

活動時間： 106 年 12 月 28 日(星期四)13：30-15：30 

活動地點： 私立富康老人長期照顧中心、祥雲老人長期照護中

心、署立花蓮醫院日間照護 

附件五 



 

活動成果報告 

一、 活動計畫 

一、主辦單位： 慈濟科技大學護理系 

二、參加對象： 護理系學生 

三、日   期： 106 年 12 月 28 日(星期四) 

四、地   點： 
私立富康老人長期照顧中心、祥雲老人長期照護中心、

署立花蓮醫院日間照護 

五、活動名稱： 高齡創新照護-銀髮族口腔照護場域服務 

六、活動目的： 前經兩週的老人口腔照護學理課程及實作技巧訓練

後，學生已習得老人口腔照護之相關知識及技能，為使

學生能學以致用，特規劃學生進入服務場域奉獻所學，

教導長者口腔清潔的步驟及方法，並提供失能失智長者

即時的口腔護理及減敏按摩，以提升機構長者之口腔健

康，並帶動機構照服員對長者口腔照護的意識及執行

力。 

七、活動議程： 

【高齡創新照護--銀髮族口腔照護場域服務】 

日期：106 年 12 月 28 日（星期四） 

時間 主題 主持人／主講人 

13：20-13：30 報到、出發至服務場域 

13：30-15：00 機構長者口腔照護場域服務 郭育倫、秦毛漁、陳育嫺 

15：00-15：20 活動結束、回程 
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二、 活動紀要 

主辦學校： 慈濟科技大學 

舉辦時間： 106 年 12 月 28 日(星期四)  

舉辦地點： 私立富康老人長期照顧中心、祥雲老人長期照護中心、署立花

蓮醫院日間照護 

活動名稱： 高齡創新照護-銀髮族口腔照護場域服務 

聯 絡 人： 郭育倫 

聯絡電話： 03-8572158 轉 2713 

活動紀要： 本活動係由三位護理系教師，各自帶領學生至三所長照機

構進行老人口腔照護服務，服務場域分別有衛福部花蓮醫院護

理之家、祥雲養護機構及復康養護之家。學生分別至三個不同

機構為長者服務，針對機構特性及依長者失能程度設計符合需

求之口腔照護活動，包括：減敏按摩、健口瑜珈操及口腔清潔

等，以提升長者之口腔健康。 

由於高齡長者對外界刺激的反應力及接受度降低，故在執

行口腔清潔前，同學們先為長者進行減敏按摩，為其按摩肩頸、

臉部及牙齦，降低其對刷牙的不適感。接著帶動長者活動筋骨，

執行健口瑜珈操，不僅可以刺激唾液分泌，亦可訓練口腔周圍

的肌肉群，強化長者的咀嚼力及吞嚥能力。最後階段則教導長

者貝氏刷牙法，學生細心引導可自理的長者進行貝氏刷牙的步

驟及技巧，長者能專注聆聽並配合執行，牙縫之間也不得馬虎，

利用牙間刷將牙齒徹底清潔。過程中發現少數長者不習慣使用

牙刷潔牙，因此也貼心為其準備口腔清潔海棉棒及漱口水，以

達到口腔保健最佳效果。 

此外，同學能把握在機構服務的分秒，除了帶動健康長者

外，同時也為臥床長者進行口腔照護，看著臥床長者因牙齦炎

產生的不適，同學們更加承擔落實老人口腔清潔的挑戰及使

命，一個小小的動作卻能預防牙周病上身，亦能提升長者全面

性的身心健康，口腔清潔真的是不能輕忽啊！此次活動圓滿達

成，過程中每位同學各司其職，發揮團隊合作精神，互相補位，

學習成長，內心滿滿的踏實感。 

https://www.google.com.tw/search?rlz=1C1AFAB_enTW459&q=%E6%85%88%E6%BF%9F%E7%A7%91%E6%8A%80%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E7%B8%BD%E6%A9%9F&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwii-Jz7lcjXAhXDTLwKHS-0CeEQvwUIIigA&biw=1280&bih=662
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三、 活動照片 

   

  

     
 

  

(贈送機構長者感謝卡)  

 

(與機構長者合影) 

  

 

(學生互相補位完成服務使命) 

 

(學生協助臥床長者進行口腔護理) 

 

(學生協助長者使用張口器以順利潔牙) 

 

(學生協助長者落實貝氏刷牙) 

 


