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2023/9/15 程式語言 ChatGPT 智能助手 - 人人都要學的 AI 詠唱技巧 2 時 40 分 Kai beginner

- 希望能加速工作流程、學習速度的你
- 常用到文案、商業、計畫書相關的工作的你
- 希望了解如何利用 ChatGPT 撰寫基本程式的你
- 想要提升職場能力、同事相處和分析人格的你
- 想知道如何讓 ChatGPT 接續問話，問對問題的你

帶你利用 ChatGPT 解決各式問題，十倍速高效工作與學習，不論負責行銷文案、撰寫程式、模擬客戶問答、做學習計畫、解決做事的動力，也

同時讓你了解自然語言處理的原理，讓你不只是使用 ChatGPT，更能知道 AI 是如何運作，以及突破內建各種限制，同場再加映 ChatGPT 
付費版強大功能介紹！

JmBGe52iHxzN339jh-Wm3Q

2023/9/15 商用外語 10 週交到第一個韓國朋友！韓語初級溝通文法 ③ 3 時 1 分 SJ eCLASS beginner

- 看得懂 40 音但不會組合成韓語句子的同學：
這堂課讓你學會初級文法，簡單組合出想說的句子，讓你可以跟韓國人做簡易溝
通。

- 想認識韓國朋友卻沒有自信開口說韓語的學習者：

讓老師陪你說韓文！克服地域限制，線上重複觀看老師說的韓語，培養自信心！

- 一開始學韓語很快樂，卻遲遲無法邁向中級程度的學習者；
幫助你奠定完整初級韓語概念，除了能考過初級韓檢，還能為將來中高級以上的
學習打好基礎。

（本課程為系列課第 3 堂，總共 5 堂），此系列課程為韓語初級溝通文法，只要 10 週就能奠定你的韓語基礎實力，再也不害怕用韓文聊天，還
能帶你交到第一位韓國朋友！

gdDZ4uwlDRFK_AT8ByGVKQ

2023/9/14 程式語言 用 Python 打造自己的 AI 股票理專（四） 3 時 10 分 FinLab advanced

- 有程式背景的同學
- 想要擁有額外收入的上班族

- 不想要每天盯盤的投資客 
- 對程式和財經有興趣的大學生
- 金融業想跨界學習量化投資專業人士

此課程為系列課程的第四堂課，也是最後一堂，此課程共有 4 堂課。

本系列課程將教你利用 Python 打造 AI 股票理專，使用機器學習演算法來篩選可靠的投資策略，跟著 FinLab 一起打造人工智慧選股策略，
每日一鍵更新Python爬蟲與資料庫，投資理財其實不難。

27bKnxosD4IzzPSI5dcEug

2023/9/14 程式語言 Spring Boot 零基礎入門 (9) - 增進開發效率的技巧 1 時 15 分 古君葳 intermediate

- 不知道從何入門 Spring
- 曾自學過 Spring，但想了解業界目前最流行的 Spring Boot 的用法
- 看過 Spring Boot 的相關教材，但不了解實際要如何運用
- 覺得網路上的學習資源太過於碎片化，想要完整的學會 Spring Boot

（本課程為系列課第 9 堂，總共 11 堂）曾自學過 Spring，但想了解業界目前最流行的 Spring Boot 的用法？這門課會透過系統化的課程安
排以及超過 40 個小時的教學，一步步的幫助你建立 Java 工程師所需具備的技術能力，從現在開始一起入門 Spring Boot 吧！

iZwmmzGrsxUTBpj8kl4_AQ

2023/9/14 程式語言 Spring Boot 零基礎入門 (10) - 軟體開發必備的知識 3 時 15 分 古君葳 intermediate

- 不知道從何入門 Spring
- 曾自學過 Spring，但想了解業界目前最流行的 Spring Boot 的用法
- 看過 Spring Boot 的相關教材，但不了解實際要如何運用
- 覺得網路上的學習資源太過於碎片化，想要完整的學會 Spring Boot

（本課程為系列課第 10 堂，總共 11 堂）曾自學過 Spring，但想了解業界目前最流行的 Spring Boot 的用法？這門課會透過系統化的課程
安排以及超過 40 個小時的教學，一步步的幫助你建立 Java 工程師所需具備的技術能力，從現在開始一起入門 Spring Boot 吧！

VOqRUVlLH2QeFHF5uZyVLw

2023/9/14 職場技能 職場人必學的商業分析術（三）：運用流程與邏輯思考工具具提升問題解決力 1 時 30 分 Monica beginner

- 專案經理想了解如何運用商業分析技巧管理專案

- 系統分析以及產品與服務開發與設計等相關的從業人員
- 行銷企劃人員想了解企劃書重點，以及專案的執行流程與規格書製作攻略
- 已經是商業分析師想要更上一層樓，增加實戰經驗

- 產品經理或產品規劃人員想了解產品與專案開發流程中需要用到的商業分析
知識與技巧

- 公司管理部門想了解公司內部專案進行時可以運用與提升的商業分析技巧與
流程
- 對在歐美行之有年的商業分BA專業有興趣多了解的人若想從事商業分析行業
的人
- 有意考取商業分析專業證照，想對BA進行初步了解
- 尋找轉職機會，職涯探索與重新為自己定位

（此為系列課程第 3 堂，共 5 堂），本課程帶您深入了解流程模型圖的魅力，學習國際通用的商業流程模 BPMN，並示範使用線上工具繪製專
業流程圖。流程圖是商業分析中重要的工具，了解運營狀況、發現問題、與溝通團隊未來流程，同時提流程訪談供實務細節與檔案製作。開啟專
案策略思考的精彩旅程！

9FstxFwgeftlIS9HpkVKVg

2023/9/14 職場技能 敏捷式管理入門：新世代團隊的成長心法 1 時 13 分 波莉斜槓路 beginner

- 對敏捷式專案管理一無所知，期待瞭解相關知識的入門者。
- 剛晉升管理職，希望找到適合的團隊管理方法。
- 希望提升團隊績效的管理者。
- 具備成長心態，積極自我充實的職場工作者。

在現代快速變化和競爭激烈的環境中，敏捷式管理能夠幫助團隊和個人在不確定性中快速適應、創新和取得成功。本課程介紹敏捷式管理的核
心原則和實踐方法，帶領初學者認識敏捷式管理的世界，探討如何運用敏捷思維提升團隊與個人的效能與成就。

yU3RMRu5ypUS-RZrATzNFQ

2023/9/14 商用外語 TALK SMART！打造更有深度的英語口說 ⑦ 2 時 22 分 yinglish beginner

無論您從事任何行業，只要以下情形符合您的狀況，這門課都很適合您。

- 想要在表達想法時，說出條理分明、重點清楚、較有深度的一段話。

- 學過的都懂，覺得都會了，卻沒辦法說出漂亮的句子，甚至總拚裝出中式英文。
- 總是使用單調無趣的句型，想讓表達更多元豐富。
- 可以溝通卻總是辭不達意，想要更清楚精確，情緒到位。

本課程為《TALK SMART！打造更有深度的英語口說》系列課程的第七堂課（最後一堂課）。英文口說句型練習，教你 10 個英文口說常用的英

文句型，並透過高達 300 個假設情境練習，帶你掌握英文口說的溝通要點。透過課堂上的反覆練習，你也能輕鬆完成有深度的英文口說。
RG9POmjjCZg2iT2p2Ry_RQ

2023/9/1 商用外語 10 週交到第一個韓國朋友！韓語初級溝通文法 ② 2 時 39 分 SJ eCLASS beginner

1. 看得懂 40 音但不會組合成韓語句子的同學：
這堂課讓你學會初級文法，簡單組合出想說的句子，讓你可以跟韓國人做簡易溝
通。

2. 想認識韓國朋友卻沒有自信開口說韓語的學習者：

讓老師陪你說韓文！克服地域限制，線上重複觀看老師說的韓語，培養自信心！

3. 一開始學韓語很快樂，卻遲遲無法邁向中級程度的學習者；
幫助你奠定完整初級韓語概念，除了能考過初級韓檢，還能為將來中高級以上的
學習打好基礎。

（本課程為系列課第 2 堂，總共 5 堂），此系列課程為韓語初級溝通文法，只要 10 週就能奠定你的韓語基礎實力，再也不害怕用韓文聊天，還
能帶你交到第一位韓國朋友！

m6Wxy96WONWsmojmC3AMvw

2023/9/1 商用外語 TALK SMART！打造更有深度的英語口說 ⑥ 2 時 12 分 yinglish beginner

無論您從事任何行業，只要以下情形符合您的狀況，這門課都很適合您。

- 想要在表達想法時，說出條理分明、重點清楚、較有深度的一段話。

- 學過的都懂，覺得都會了，卻沒辦法說出漂亮的句子，甚至總拚裝出中式英文。
- 總是使用單調無趣的句型，想讓表達更多元豐富。
- 可以溝通卻總是辭不達意，想要更清楚精確，情緒到位。

本課程為《TALK SMART！打造更有深度的英語口說》系列課程的第六堂課。英文口說句型練習，教你 10 個英文口說常用的英文句型，並透

過高達 300 個假設情境練習，帶你掌握英文口說的溝通要點。透過課堂上的反覆練習，你也能輕鬆完成有深度的英文口說。
de6ho9hAQpk7HyXgmaCLzw

2023/9/1 職場技能 職場人必學的商業分析術（二）：有效制定專案範圍 32 分 Monica beginner

- 專案經理想了解如何運用商業分析技巧管理專案

- 系統分析以及產品與服務開發與設計等相關的從業人員
- 行銷企劃人員想了解企劃書重點，以及專案的執行流程與規格書製作攻略
- 已經是商業分析師想要更上一層樓，增加實戰經驗

- 產品經理或產品規劃人員想了解產品與專案開發流程中需要用到的商業分析
知識與技巧

- 公司管理部門想了解公司內部專案進行時可以運用與提升的商業分析技巧與
流程
- 對在歐美行之有年的商業分BA專業有興趣多了解的人若想從事商業分析行業
的人
- 有意考取商業分析專業證照，想對BA進行初步了解
- 尋找轉職機會，職涯探索與重新為自己定位

（此為系列課程第 2 堂，共 5 堂），介紹如何評估專案範圍。範圍在前期若定義不明，常常做到一半，驚然發現某些重要但不直接與專案關聯的
人被遺忘在外，到後期才匆忙加入需求，打亂整體計畫。透過企業功能分解圖，可運用有邏輯性的評估並定義專案範圍，透過製作相關文件讓
溝通變輕鬆，在專案早期獲得團隊共識。 WQOQpFw8TttFFrAOOp1Hrw

2023/9/1 程式語言 用 Python 打造自己的 AI 股票理專（三） 4 時 34 分 FinLab advanced

- 有程式背景的同學
- 想要擁有額外收入的上班族

- 不想要每天盯盤的投資客 
- 對程式和財經有興趣的大學生
- 金融業想跨界學習量化投資專業人士

此課程為系列課程的第三堂課，此課程共有 4 堂課。

本系列課程將教你利用 Python 打造 AI 股票理專，使用機器學習演算法來篩選可靠的投資策略，跟著 FinLab 一起打造人工智慧選股策略，
每日一鍵更新Python爬蟲與資料庫，投資理財其實不難。

OUPsHIaZC8LhxL3xY_b0YA

2023/9/1 程式語言 Spring Boot 零基礎入門 (8) - 其他 Spring Boot 相關知識 4 時 9 分 古君葳 intermediate

- 不知道從何入門 Spring
- 曾自學過 Spring，但想了解業界目前最流行的 Spring Boot 的用法
- 看過 Spring Boot 的相關教材，但不了解實際要如何運用
- 覺得網路上的學習資源太過於碎片化，想要完整的學會 Spring Boot

（本課程為系列課第八堂，總共 11 堂）曾自學過 Spring，但想了解業界目前最流行的 Spring Boot 的用法？這門課會透過系統化的課程安
排以及超過 40 個小時的教學，一步步的幫助你建立 Java 工程師所需具備的技術能力，從現在開始一起入門 Spring Boot 吧！

gtAW-G4eVLl-J1JL14EUsA

2023/9/1 程式語言 Spring Boot 零基礎入門 (7) - Spring Boot 單元測試 5 時 22 分 古君葳 intermediate

- 不知道從何入門 Spring
- 曾自學過 Spring，但想了解業界目前最流行的 Spring Boot 的用法
- 看過 Spring Boot 的相關教材，但不了解實際要如何運用
- 覺得網路上的學習資源太過於碎片化，想要完整的學會 Spring Boot

（本課程為系列課第七堂，總共 11 堂）曾自學過 Spring，但想了解業界目前最流行的 Spring Boot 的用法？這門課會透過系統化的課程安
排以及超過 40 個小時的教學，一步步的幫助你建立 Java 工程師所需具備的技術能力，從現在開始一起入門 Spring Boot 吧！

yKgi5Auu--CWiLc8wmUJGg

2023/9/1 職場技能 深入淺出：專案管理方法 - 敏捷式開發 Scrum 3 時 38 分 陳國凱（Kai Chen） beginner

- 想嘗試不同專案管理方法的負責人
- 想學習敏捷式開發或 Scrum 的專業工作者

- 參與軟體產品開發或專案軟體開發案的成員（例如：產品經理、專案經理、
UI/UX 設計師、工程師甚至主管等等）
- 已採用 Scrum 流程 , 但不熟悉流程或遇到困難的相關成員

敏捷式開發（Agile Development）是一種各大企業積極導入的專案管理方法，而其中 Scrum 這套架構，是敏捷當中最著名的方法之一，不
只是能增加團隊的工作效益與效率，也能一一解決產品開發過程中，可能會遇到的各種困難。

F4pktX-mvl-DZL09XwAksA

2023/9/1 經營管理 連鎖經營的天龍八部 7 時 4 分 職人學堂 Working Plus intermediate

- 連鎖經營的老闆
- 企業主
- 中高階主管
- 創業者
- 自我進修者

想擴張事業卻無從下手嗎？單店時代已成過去，連鎖多店成為主流！連鎖經營是將知名度與市占率提升的最佳方式，但連鎖絕不是盲目的多
開店而已，想知道成功的關鍵，這堂課將幫助您重新認知連鎖經營的八大面向。

iLxMo2R5oMXmf-Fmrgv2rA



2023/9/1 經營管理 展會行銷｜參展拿訂單一次搞定 1 時 54 分 職人學堂 Working Plus beginner

- 行銷主管：通過課程了解有效的展前計劃、展中佈置注意事項、展後的進度追蹤
與效益評估。
- 行企人員：對於參展不太熟悉、展前準備與規劃目的不明確的你適合上此課程。
- 銷售主管：學習參展時該如何有效締結顧客，大幅提升成交數。

展會行銷是推廣產品、建立聯繫和擴展市場的強大策略思維。

本課程將深入探討展會行銷的核心概念和實務經驗，幫助企業和行銷人員認識展會企劃準備、場佈實務分享、效益評估與追蹤、客戶管理、評
估參展機會等關鍵要素，並透過具體案例分享了解如何掌握最佳實踐方法。

ZFB29eSmb_SB6gHGC4Fx7w

2023/8/29 職場技能 開拓情商領導力：掌握情緒智慧成為關鍵領導人 1 時 38 分 職游 beginner

- 新手主管：對於剛升任主管職位的人來說，這堂課程可以幫助他們建立有效的
領導風格，學習情商技巧，以領導和管理團隊。
- 初階主管：初階主管希望進一步提升領導能力，增強與團隊成員的互動和合作，
這個課程將為他們提供實用的情商工具。
- 管理者和領導層：對於已經在管理和領導職位上的人，這堂課程可以幫助他們
進一步發展情商領導力，提升領導效能和團隊績效。
- 團隊領袖：任何希望成為更具影響力和共情能力的團隊領袖，以激勵和引導團
隊達到更高成就的人。
- 希望提升個人情商和人際關係技巧的職場人士

這堂最新的情商領導力課程，將為管理者提供寶貴的心理學領導洞察力。透過Daniel Goleman的情商五大元素開始，您將學習建立同理心的
基礎，理解員工的六大性格與心理狀態需求，從而更有效地帶領團隊。透過領導者的情商培養，您將獲得五大情緒覺察、減壓調適和身心放鬆
技巧，提升情緒智商，有效應對挑戰和壓力。

UnWr0xzOjGG8X43ygtJIyA

2023/8/15 程式語言 玩轉 RPA：使用 UiPath 打造專屬小助理（上） 2 時 26 分 Ray Shen beginner

- 任何想進入 RPA 領域的新手們都很適合上這門課喔！
- 對 RPA 有興趣，但是對於 RPA 的技術知識還不熟悉，希望通過線上課程從頭
開始學習。

- 知道企業正在推行 RPA，希望能自行學習 RPA 自動化部分工作內容、簡化工
作流程、提高工作效率的專業人士，不管是行政人員、會計、財務、人力資源等
等，只要有重複性高的流程都歡迎喔！

本課程目標是讓學生學習如何使用 UiPath 開發自己的小工具。課程內容將包括 UiPath Studio 的介紹、基本操作、流程設計、調試和部署

等方面，讓學生學習如何開發自己的小工具，如文件批量處理、簡易計算機等，並能夠應用到實際工作中，讓 UiPath 機器人成為你的小幫手。 O-_615QPmn76LAXd2iq6gw

2023/8/15 程式語言 AI 時代人人必學：從理論到實際打造你的工作助手 3 時 40 分 顧家祈 & 侯宗佑 beginner

🎯 從事國際貿易、教育、翻譯、編輯，或其他涉及跨語言溝通的職業

🎯 企業主管、專案經理，需要快速決策、講求效率的職業

🎯 希望有效運用 AI 來提升競爭力、跨領域能力的人：

🌱 如果你還未接觸過 AI：
這門課從最基本 AI 入門開始，帶你體驗 AI 如何大幅度提升工作效率、養成與 
AI 協作的習慣。

😕 如果你用過 AI ，但對成果不是很滿意：

這門課會告訴你哪些地方是 AI 的強項，哪些地方使用 AI 要特別注意，節省你
摸索如何活用 AI 的時間。

🚀 如果你已經天天在使用 AI：
這門課會系統地告訴你怎麼將 AI 的效能發揮到最大，協助你拆解工作流程、一
步步養成與 AI 協作並正確溝通的習慣，大幅度地提升你的學習跟競爭力。

人工智慧的時代來了！ AI 可以幫你寫信、翻譯，還能幫你更快的完成研究報告跟達成工作目標。本課程由淺入深教你三種 AI 使用技巧，有
超過 30 個實際案例情境跟五大作業模塊，透過大量範例跟練習，讓你真正享受到 AI 帶來的方便性。

Xpsznz8A40Gqpzn6zcnw-w

2023/8/15 職場技能 職場人必學的商業分析術（一）：翻轉策略思考與利害關係人大作戰 2 時 52 分 Monica beginner

- 專案經理想了解如何運用商業分析技巧管理專案

- 系統分析以及產品與服務開發與設計等相關的從業人員
- 行銷企劃人員想了解企劃書重點，以及專案的執行流程與規格書製作攻略
- 已經是商業分析師想要更上一層樓，增加實戰經驗

- 產品經理或產品規劃人員想了解產品與專案開發流程中需要用到的商業分析
知識與技巧

- 公司管理部門想了解公司內部專案進行時可以運用與提升的商業分析技巧與
流程
- 對在歐美行之有年的商業分BA專業有興趣多了解的人若想從事商業分析行業
的人
- 有意考取商業分析專業證照，想對BA進行初步了解
- 尋找轉職機會，職涯探索與重新為自己定位

（此為系列課程第 1 堂，共 5 堂），介紹商業分析、認識工作中什麼情境下需要使用商業分析及其在專案各階段所扮演的角色。學會如何在專
案成立前，快速了解公司策略、目標，利用利害人關係分析法，有效地規劃如何與專案相關人員合作，並學習根據不同情況運用適當的工具快
速瞭解營運狀況，效地收集和分析資料。 NbBe3D329M2Sf2WxFEdFuw

2023/8/15 程式語言 Spring Boot 零基礎入門 (6) - Spring Data JPA 1 時 22 分 古君葳 intermediate

- 不知道從何入門 Spring
- 曾自學過 Spring，但想了解業界目前最流行的 Spring Boot 的用法
- 看過 Spring Boot 的相關教材，但不了解實際要如何運用
- 覺得網路上的學習資源太過於碎片化，想要完整的學會 Spring Boot

（本課程為系列課第六堂，總共 11 堂）曾自學過 Spring，但想了解業界目前最流行的 Spring Boot 的用法？這門課會透過系統化的課程安
排以及超過 40 個小時的教學，一步步的幫助你建立 Java 工程師所需具備的技術能力，從現在開始一起入門 Spring Boot 吧！

VuQ2yQiYNQ0A-2qsbkeW0A

2023/8/15 商用外語 10 週交到第一個韓國朋友！韓語初級溝通文法 ① 1 時 41 分 SJ eCLASS beginner

1. 看得懂 40 音但不會組合成韓語句子的同學：
這堂課讓你學會初級文法，簡單組合出想說的句子，讓你可以跟韓國人做簡易溝
通。

2. 想認識韓國朋友卻沒有自信開口說韓語的學習者：

讓老師陪你說韓文！克服地域限制，線上重複觀看老師說的韓語，培養自信心！

3. 一開始學韓語很快樂，卻遲遲無法邁向中級程度的學習者；
幫助你奠定完整初級韓語概念，除了能考過初級韓檢，還能為將來中高級以上的
學習打好基礎。

（本課程為系列課第 1 堂，總共 5 堂），此系列課程為韓語初級溝通文法，只要 10 週就能奠定你的韓語基礎實力，再也不害怕用韓文聊天，還
能帶你交到第一位韓國朋友！

R_ckVx18FFn-nv67hGK53A

2023/8/15 程式語言 用 Python 打造自己的 AI 股票理專（二） 3 時 13 分 FinLab advanced

- 有程式背景的同學
- 想要擁有額外收入的上班族

- 不想要每天盯盤的投資客 
- 對程式和財經有興趣的大學生
- 金融業想跨界學習量化投資專業人士

此課程為系列課程的第二堂課，此課程共有 4 堂課。

本系列課程將教你利用 Python 打造 AI 股票理專，使用機器學習演算法來篩選可靠的投資策略，跟著 FinLab 一起打造人工智慧選股策略，
每日一鍵更新Python爬蟲與資料庫，投資理財其實不難。

1jHtm2JASnhqfK3BEuOQLQ

2023/8/15 程式語言 Spring Boot 零基礎入門 (5) - Spring JDBC 5 時 22 分 古君葳 intermediate

- 不知道從何入門 Spring
- 曾自學過 Spring，但想了解業界目前最流行的 Spring Boot 的用法
- 看過 Spring Boot 的相關教材，但不了解實際要如何運用
- 覺得網路上的學習資源太過於碎片化，想要完整的學會 Spring Boot

（本課程為系列課第五堂，總共 11 堂）曾自學過 Spring，但想了解業界目前最流行的 Spring Boot 的用法？這門課會透過系統化的課程安
排以及超過 40 個小時的教學，一步步的幫助你建立 Java 工程師所需具備的技術能力，從現在開始一起入門 Spring Boot 吧！

vrAjzKunuBOsUymv28vdOg

2023/8/15 商用外語 TALK SMART！打造更有深度的英語口說 ⑤ 1 時 44 分 yinglish beginner

無論您從事任何行業，只要以下情形符合您的狀況，這門課都很適合您。

- 想要在表達想法時，說出條理分明、重點清楚、較有深度的一段話。

- 學過的都懂，覺得都會了，卻沒辦法說出漂亮的句子，甚至總拚裝出中式英文。
- 總是使用單調無趣的句型，想讓表達更多元豐富。
- 可以溝通卻總是辭不達意，想要更清楚精確，情緒到位。

本課程為《TALK SMART！打造更有深度的英語口說》系列課程的第五堂課。英文口說句型練習，教你 10 個英文口說常用的英文句型，並透

過高達 300 個假設情境練習，帶你掌握英文口說的溝通要點。透過課堂上的反覆練習，你也能輕鬆完成有深度的英文口說。
tCVtCWR9Vvk3CzXOM5wB4w

2023/8/1 商用外語 TALK SMART！打造更有深度的英語口說 ④ 1 時 47 分 yinglish beginner

無論您從事任何行業，只要以下情形符合您的狀況，這門課都很適合您。

- 想要在表達想法時，說出條理分明、重點清楚、較有深度的一段話。

- 學過的都懂，覺得都會了，卻沒辦法說出漂亮的句子，甚至總拚裝出中式英文。
- 總是使用單調無趣的句型，想讓表達更多元豐富。
- 可以溝通卻總是辭不達意，想要更清楚精確，情緒到位。

本課程為《TALK SMART！打造更有深度的英語口說》系列課程的第四堂課。英文口說句型練習，教你 10 個英文口說常用的英文句型，並透

過高達 300 個假設情境練習，帶你掌握英文口說的溝通要點。透過課堂上的反覆練習，你也能輕鬆完成有深度的英文口說。
gAXTk2gt5-NpIaGwJVyeQQ

2023/8/1 程式語言 用 Python 打造自己的 AI 股票理專（一） 1 時 23 分 FinLab advanced

- 有程式背景的同學
- 想要擁有額外收入的上班族

- 不想要每天盯盤的投資客 
- 對程式和財經有興趣的大學生
- 金融業想跨界學習量化投資專業人士

此課程為系列課程的第一堂課，此課程共有 4 堂課。

本系列課程將教你利用 Python 打造 AI 股票理專，使用機器學習演算法來篩選可靠的投資策略，跟著 FinLab 一起打造人工智慧選股策略，
每日一鍵更新Python爬蟲與資料庫，投資理財其實不難。

p7ALOdAlGZ0ZXJK88spJEA

2023/8/1 經營管理 培養新世代領袖 永續人才趨勢 24 分 女人迷 intermediate

- 企業領袖和管理層：想要深入了解SDGs、ESG和DEI對企業永續發展的影響，
並學習如何導入這些概念到企業戰略和運營中

- HR 夥伴：希望學習如何促進 DEI 原則在組織內的應用，以支援SDGs和ESG
的目標。
- 社會企業家和非營利組織成員：想要了解如何在組織使命中融入 SDGs和
DEI，並提升社會影響力。
- 對 SDGs、ESG 和 DEI 等永續發展議題感興趣，希望深入了解其理論和實踐
應用的人。

DEI 是未來進行式，本堂課專為組織的領導者設計，希望培養具有永續思維的領袖，當了解全球永續發展的趨勢和挑戰，就能培養具有國際競
爭力的領導能力。學員將學習如何對標 SDGs 和 ESG 的永續目標，進而推動與落實 DEI 在組織團隊。

Qjm2KB2l0opPpifevDMWEQ

2023/8/1 程式語言 Spring Boot 零基礎入門 (4) - Spring MVC 5 時 50 分 古君葳 intermediate

- 不知道從何入門 Spring
- 曾自學過 Spring，但想了解業界目前最流行的 Spring Boot 的用法
- 看過 Spring Boot 的相關教材，但不了解實際要如何運用
- 覺得網路上的學習資源太過於碎片化，想要完整的學會 Spring Boot

（本課程為系列課第四堂，總共 11 堂）曾自學過 Spring，但想了解業界目前最流行的 Spring Boot 的用法？這門課會透過系統化的課程安
排以及超過 40 個小時的教學，一步步的幫助你建立 Java 工程師所需具備的技術能力，從現在開始一起入門 Spring Boot 吧！

TIrPwEQBw-LEUNSBEt7pSw

2023/8/1 程式語言 Spring Boot 零基礎入門 (3) - Spring 框架的 AOP 37 分 古君葳 intermediate

- 不知道從何入門 Spring
- 曾自學過 Spring，但想了解業界目前最流行的 Spring Boot 的用法
- 看過 Spring Boot 的相關教材，但不了解實際要如何運用
- 覺得網路上的學習資源太過於碎片化，想要完整的學會 Spring Boot

（本課程為系列課第三堂，總共 11 堂）曾自學過 Spring，但想了解業界目前最流行的 Spring Boot 的用法？這門課會透過系統化的課程安
排以及超過 40 個小時的教學，一步步的幫助你建立 Java 工程師所需具備的技術能力，從現在開始一起入門 Spring Boot 吧！

F6LCv-mrVbHE8HlZDSLjmw



2023/8/1 經營管理 從應對到預防偏見與微歧視 打造友善職場環境 51 分 女人迷 intermediate

- 領導者和管理者：提高對偏見與歧視的敏感性
- HR 夥伴：想為企業員工打造更多元共融的職場環境
- 適合所有在職場中有興趣創造更友善環境的人

旨在幫助學員進階學習如何辨識微歧視，提高對這些問題的敏感性，藉案例情境與 3A 模型的方法來掌握與應對，進而有效預防偏見與微歧
視，共同打造一個友善且尊重多元的職場環境。 B4D6_p2PEDG0umm1aOdvvQ

2023/8/1 多元生活 突破自身限制與阻礙 找出自己的勇氣印記 27 分 女人迷 beginner
- 本課程適合任何對自我成長和個人發展感興趣的人士
- 渴望突破自身限制的人

本課程旨在探討脆弱與勇氣之間的關係，幫助學員從恐懼轉化為正向意圖，並找到生活中重要的勇氣時刻關鍵字。課程將引導學員學習如何面
對挑戰、克服自身限制和阻礙，並激勵他們在生活中勇敢地追求自己的目標。 M3cg3AAAlZl-MH4XricBJA

2023/8/1 程式語言 用 Python 打造小資族選股策略（三）Python 理財資優生 2 時 30 分 FinLab beginner

- 想要輕鬆擁有額外收入的上班族

- 不想要每天盯盤的投資客 
- 對程式和財經有興趣的大學生
- 金融業想跨界學習量化投資專業人士

本課程為《用 Python 打造小資族選股策略》系列課程的第三堂課，也是最後一堂。Python 理財課程，教你如何利用 Python 程式選股。學習 
Python 選股技巧，利用量化投資穩定獲利，並透過程式減少看盤時間。製作專屬的選股機器人，只需每天按一個鍵，股票操作清單便能輕鬆
入手！

k81CMh8FyoDcPFNQEUYbEg

2023/7/21 程式語言 Spring Boot 零基礎入門 (2) - Spring 框架的 IoC 1 時 55 分 古君葳 intermediate

- 不知道從何入門 Spring
- 曾自學過 Spring，但想了解業界目前最流行的 Spring Boot 的用法
- 看過 Spring Boot 的相關教材，但不了解實際要如何運用
- 覺得網路上的學習資源太過於碎片化，想要完整的學會 Spring Boot

（本課程為系列課第二堂，總共 11 堂）曾自學過 Spring，但想了解業界目前最流行的 Spring Boot 的用法？這門課會透過系統化的課程安
排以及超過 40 個小時的教學，一步步的幫助你建立 Java 工程師所需具備的技術能力，從現在開始一起入門 Spring Boot 吧！

nEB0vyS9z4ykjmuRJuvgHg

2023/7/21 程式語言 Spring Boot 零基礎入門 (1) - 認識 Spring Boot 1 時 29 分 古君葳 intermediate

- 不知道從何入門 Spring
- 曾自學過 Spring，但想了解業界目前最流行的 Spring Boot 的用法
- 看過 Spring Boot 的相關教材，但不了解實際要如何運用
- 覺得網路上的學習資源太過於碎片化，想要完整的學會 Spring Boot

（本課程為系列課第一堂，總共 11 堂）曾自學過 Spring，但想了解業界目前最流行的 Spring Boot 的用法？這門課會透過系統化的課程安
排以及超過 40 個小時的教學，一步步的幫助你建立 Java 工程師所需具備的技術能力，從現在開始一起入門 Spring Boot 吧！

qEYjdrXvadTsEdDBuis1dg

2023/7/20 經營管理 永續戰略執行力 - 從0到1精通 ESG : 環境永續保護力 32 分 TEJ 台灣經濟新報 advanced 有 ESG 基礎，想在專業上尋求精進的 ESG 專業工作人。
近年來 ESG 已成主流，本系列課程由 TEJ 專家從0到1帶您認識 ESG 知識，從基礎知識，如台灣政策、ESG 指數認識起，慢慢進階到公司治
理、社會構面。
環境永續保護力將介紹環境的 GRI、SASB 重要議題、TCFD、GHG Protocol 等，並實戰分析演練，讓您完成課程後成為專業工作

i4QEsy9-cD2PJJDXOJH7yQ

2023/7/16 程式語言 用 Python 打造小資族選股策略（一）預測你的財務人生曲線 2 時 24 分 FinLab beginner

- 想要輕鬆擁有額外收入的上班族

- 不想要每天盯盤的投資客 
- 對程式和財經有興趣的大學生
- 金融業想跨界學習量化投資專業人士

本課程為《用 Python 打造小資族選股策略》系列課程的第一堂課。Python 理財課程，教你如何利用 Python 程式選股。學習 Python 選股
技巧，利用量化投資穩定獲利，並透過程式減少看盤時間。製作專屬的選股機器人，只需每天按一個鍵，股票操作清單便能輕鬆入手！

BIJw6KZAM9EKFvPrBER1kw

2023/7/16 程式語言 用 Python 打造小資族選股策略（二）打造客製化看盤軟體與選股策略 3 時 33 分 FinLab beginner

- 想要輕鬆擁有額外收入的上班族

- 不想要每天盯盤的投資客 
- 對程式和財經有興趣的大學生
- 金融業想跨界學習量化投資專業人士

本課程為《用 Python 打造小資族選股策略》系列課程的第二堂課。Python 理財課程，教你如何利用 Python 程式選股。學習 Python 選股
技巧，利用量化投資穩定獲利，並透過程式減少看盤時間。製作專屬的選股機器人，只需每天按一個鍵，股票操作清單便能輕鬆入手！

h_DQoakM4CTRO17FS-VBeQ

2023/7/15 經營管理 永續戰略執行力 - 從0到1精通 ESG : 社會責任停看聽 31 分 TEJ 台灣經濟新報 intermediate - 公司想拼 ESG，但卻不知該如何下手，想知道最新趨勢的主管與經理人

近年來 ESG 已成主流，本系列課程由 TEJ 專家從0到1帶您認識 ESG 知識，從基礎知識，如台灣政策、ESG 指數認識起，慢慢進階到公司治
理、社會構面。

社會責任停看聽將介紹社會責任構面的 GRI、SASB 重要議題，並實戰分析演練，讓您完成課程後也能分析一家公司是否重視員工。

nny6EsDORxzshcLL_k14Ag

2023/7/14 職場技能 跨領域數位人才培育專題沙龍－活動精華摘錄 44 分 Hahow 好學校 beginner

- 平常需要講課分享，或常在眾人面前引領會議討論等，想讓自己口語傳達更有
效的人。

- 想要更有系統性，瞭解學習方法，增強自己的閱讀吸收力，並將新知能實踐出
來的人。

Hahow 與國教院聯合舉辦 2023 全國教師研習營，由講師林姮均、鄭俊德，引導善用獨特聲音魅力和高效學習法，在多元化的學習時代提升
技能、引導課堂學習！

5QFhQEzi6olBOPhAez3f7Q

2023/7/14 視覺設計 從攝影基礎到高階後製，將現代風景攝影學到極致！（三） 44 分 大景哥 x SyuyaFujikawa beginner

- 風景、旅遊攝影愛好者：出門旅行用手機拍照，卻不曉得怎麼構圖、不清楚自己
的拍攝哪裡怪怪的？你能夠從這堂課了解手機在風景攝影上能發揮的極限，進一
步的評估自己在未來器材上的選擇，並讓不同的器材在不同限制下都有最好的發
揮

- 風景攝影初學者：剛開始拿著相機拍照，但拍起來跟手機差不多樣子，毫無成就
感、覺得自己浪費錢？你能夠了解相機的拍攝成效、以及軟硬體間的完整設置，
讓手機與相機能在一趟專業的拍攝行程中，有正確的工作分配

- 風景攝影師：你在風景攝影領域中已經闖蕩多年，但在拍攝與後製時卻總是靠
感覺。不了解規劃行程的重要性、也不曉得在後製時該著重哪些處理細節？你能
從這堂課中，一步步以巨人的肩膀看國際屢屢獲獎的攝影師，是如何謹慎處理每
張作品的細節。藉由課程完整 10 小時的學習與練習，將自己的作品打磨到另一
個層次！

本課程為系列課程的第三堂課（最後一堂）。用 10 小時的完整課程，帶大家完整學習「現代風景攝影」中，從前期的規劃、攝影技術、到進階的
後製技巧，一起將你的作品打磨到極致！（為保障直接付費學員的權益，課後社團僅提供直接付費學員加入。）

Hu8BI8ms4nwHFcrMKHgD9A

2023/7/14 商用外語 韓語菜鳥沒關係｜JYP 帶你認清 40 音 ③ 2 時 0 分 SJ eCLASS beginner

- 想克服交通地域限制開始接觸韓文的同學。
想踏出舒適圈，開始接觸新的語言，卻不知從哪個管道開始接觸的學習者。透過
線上學習帶你培養新的外語技能。

- 韓語零基礎，想從發音開始學習者。 對韓語很有興趣，但不知道該找哪位老師
或學習方式而感到徬徨的學習者。韓籍老師帶你學習最標準的韓語發音，活潑快
樂的教學讓你愈學愈有興趣。

- 學過韓語卻半途而廢的學習者。學了又忘，中途放棄但想重新、從頭接觸韓語
的學習者。線上學習讓你可以重複觀看，想到就看，這次就把基礎 40 音完整記
在腦海裡。

- 任何對韓國文化、韓語有興趣的你。 
為了追韓星、旅遊，想一眼看到韓文字母就能唸出正確發音的學習者。藉由本課
程開啟你的韓語學習之路。

本課程為系列課程的第三堂課（最後一堂）。零基礎學韓文！喜歡韓流話題，但不想花太多錢也不想出門學韓文，讓 JYP 帶你認清 40 音，完整
學習韓語基礎字母，開啟韓語學習的花路。

H3abcxkSq8pxKVENC8xwrQ

2023/7/14 商用外語 TALK SMART！打造更有深度的英語口說 ③ 2 時 34 分 yinglish beginner

無論您從事任何行業，只要以下情形符合您的狀況，這門課都很適合您。

- 想要在表達想法時，說出條理分明、重點清楚、較有深度的一段話。

- 學過的都懂，覺得都會了，卻沒辦法說出漂亮的句子，甚至總拚裝出中式英文。
- 總是使用單調無趣的句型，想讓表達更多元豐富。
- 可以溝通卻總是辭不達意，想要更清楚精確，情緒到位。

本課程為《TALK SMART！打造更有深度的英語口說》系列課程的第三堂課。英文口說句型練習，教你 10 個英文口說常用的英文句型，並透

過高達 300 個假設情境練習，帶你掌握英文口說的溝通要點。透過課堂上的反覆練習，你也能輕鬆完成有深度的英文口說。
TeZ4bOEFqT_NO8ONV1-tKg

2023/7/1 職場技能 向上管理技巧 - 王介安的 GAS 職場溝通課 4 時 53 分 王介安 beginner

- 剛入職場的社會新鮮人
- 覺得和主管相處不來的人
- 總是在上位與下屬求生的中階經理人
- 想更了解員工想法的經理人
- 想要了解如何帶領團隊的主管

溝通需要技巧，已經是不爭的事實。
尤其在職場當中的「向上溝通」的管理技巧，更能彰顯你的能力。
這門課希望帶著你深度理解職場生存之道，各種各樣個性與行事風格的上司，提供給你精準的溝通法則與絕佳的應對技巧，讓你與上司相處起
來如魚得水，成為快樂的職場工作者。

8qB-vmS8mBhhq09Fl6ZpAA

2023/7/1 經營管理 職場跨世代溝通 化解衝突：運用非暴力溝通解決關鍵痛點 33 分 女人迷 beginner

- 所有在職場上遇到跨世代溝通衝突的人
- 想學習如何有效地與其他世代或不同類型的人合作，化解衝突並建立更和諧的
工作環境
- 想學習非暴力溝通方法的人

課程旨在探討不同世代在職場上的溝通衝突，並介紹非暴力溝通作為解決這些衝突的關鍵方法。課程將介紹跨世代差異的概念，探討為何非暴
力溝通是有效的解決方案，並提供非暴力溝通的四大模型和實踐練習，有系統的學會同理自己與對方，從化解衝突到找到協作行動，進而建立
有意義的人際關係。

Ojfm7okBEfK5GFdDr7iCLg

2023/7/1 多元生活 自我教練入門課 左右腦整合內在覺察力 30 分 女人迷 beginner - 本課程適合任何對自我成長和個人發展感興趣的人士

- 渴望提升內在覺察力的人
本課程旨在引導學員認識並發展自我覺察的教練技巧，透過左右腦整合的方式，操作線上投射牌卡工具：女力覺醒牌卡，提升內在覺察力，幫
助學員更全面地理解自己，發現潛藏的潛能，培養自我覺察的能力，並進行相應的練習，包括詮釋感受和啟發行動。

g4kkq0LXCMQUJNY_e_0_Eg

2023/7/1 數位行銷 實戰！GA4+GTM教學：洞悉網站用戶行為必勝指南（1） 3 時 53 分 Web Marketing Academy (韋伯行銷學院) beginner

- 剛踏入或想加入數位行銷產業的新鮮人

- 自己營運電商的業主，想分析網站客戶狀況 
- 已使用通用版 GA，要轉用新版 GA4 的人
- 無程式背景，但想輕鬆學會數據分析的人（文言文 out！不要教我聽不懂的東
西）
註：本課程以 GA4 分析「網站 Ｗeb」數據和操作為核心，暫不討論應用程式 
App 數據。

（此課程為系列課程的第 1 堂課，此課程共有 2 堂課）

【實戰！GA4+GTM 教學：洞悉網站用戶行為必勝指南】是韋伯行銷學院 Web Marketing，專為行銷人與業主設計的專業洞悉網站用戶行為
課程，不懂程式也能輕鬆學會GA4 系統操作與 GTM 代碼設定！

L8jip4fnRraffecKHoIUlg

2023/7/1 數位行銷 實戰！GA4+GTM教學：洞悉網站用戶行為必勝指南（2） 3 時 32 分 Web Marketing Academy (韋伯行銷學院) beginner

- 剛踏入或想加入數位行銷產業的新鮮人

- 自己營運電商的業主，想分析網站客戶狀況 
- 已使用通用版 GA，要轉用新版 GA4 的人
- 無程式背景，但想輕鬆學會數據分析的人（文言文 out！不要教我聽不懂的東
西）
註：本課程以 GA4 分析「網站 Ｗeb」數據和操作為核心，暫不討論應用程式 
App 數據。

（此課程為系列課程的最後一堂，此系列共有 2 堂課）

【實戰！GA4+GTM 教學：洞悉網站用戶行為必勝指南】是韋伯行銷學院 Web Marketing，專為行銷人與業主設計的專業洞悉網站用戶行為
課程，不懂程式也能輕鬆學會GA4 系統操作與 GTM 代碼設定！

KugSJP4BfD1ynOaaDJxhVw

2023/7/1 數位行銷 WordPress 打造電商網站：WooCommerce 系統 2 時 31 分 平凡老師 - 李東霖 intermediate

- 已經有 WordPress 網站的站長，卻怎樣都搞不定 WooCommerce 電商網
站，想要賣東西呀～～
- 需要一個屬於自己的電商網站，可以先去上課程「WordPress 新手第一堂必修
入門課」，了解 WordPress 再來加入這堂課程呦～

這個課程將教你熟悉 WooCommerce 這個超強銷售外掛軟體，包括五個頁面的設定、內建的會員系統、以及追加銷售與交叉銷售的設定等，
並且教你如何串接台灣金流，讓你收到的款項都不會變成國外收入，直接匯到你的銀行帳戶！

FUL0PGDjDehlEVW97ZTz4g



2023/7/1 職場技能 批判到創新：不是研究生也能學的研究方法（三） 1 時 33 分 聯經出版 beginner

- 負責產品研發與商品企劃的上班族，自許能擁有揉合各家之長的創新能力。
- 生活在資訊爆炸的每一個人，面對來源不一的訊息，急需找到周延、可靠的解
決方案。
- 想知道什麼是學術，以及什麼是研究的大學生。
- 研究所學生（碩、博士生），需要掌握研究方法的核心要領。

此課程為系列課程的第三堂課（最後一堂）。研究方法課程，教你如何搜尋並活用網路上相關的研究成果與資料。想提升批判思考能力，並有效
利用他人的研究成果解決問題，學習正確的研究方法，替學業與職場的問題找到可靠、創新的答案。 bcgpgeOb3dsbnl9u-jlmaw

2023/7/1 視覺設計 從攝影基礎到高階後製，將現代風景攝影學到極致！（二） 5 時 9 分 大景哥 x SyuyaFujikawa beginner

- 風景、旅遊攝影愛好者：出門旅行用手機拍照，卻不曉得怎麼構圖、不清楚自己的拍攝哪裡怪怪的？你能夠從這堂課了解手機在風景攝影上能發揮的極限，進一步的評估自己在未來器材上的選擇，並讓不同的器材在不同限制下都有最好的發揮

- 風景攝影初學者：剛開始拿著相機拍照，但拍起來跟手機差不多樣子，毫無成就感、覺得自己浪費錢？你能夠了解相機的拍攝成效、以及軟硬體間的完整設置，讓手機與相機能在一趟專業的拍攝行程中，有正確的工作分配

- 風景攝影師：你在風景攝影領域中已經闖蕩多年，但在拍攝與後製時卻總是靠感覺。不了解規劃行程的重要性、也不曉得在後製時該著重哪些處理細節？你能從這堂課中，一步步以巨人的肩膀看國際屢屢獲獎的攝影師，是如何謹慎處理每張作品的細節。藉由課程完整 10 小時的學習與練習，將自己的作品打磨到另一個層次！

本課程為系列課程的第二堂課。用 10 小時的完整課程，帶大家完整學習「現代風景攝影」中，從前期的規劃、攝影技術、到進階的後製技巧，一
起將你的作品打磨到極致！（為保障直接付費學員的權益，課後社團僅提供直接付費學員加入。）

BqV5zs9H5N4Q_Knfpwt94w

2023/7/1 商用外語 韓語菜鳥沒關係｜JYP 帶你認清 40 音 ② 1 時 46 分 SJ eCLASS beginner

- 想克服交通地域限制開始接觸韓文的同學。
想踏出舒適圈，開始接觸新的語言，卻不知從哪個管道開始接觸的學習者。透過
線上學習帶你培養新的外語技能。

- 韓語零基礎，想從發音開始學習者。 對韓語很有興趣，但不知道該找哪位老師
或學習方式而感到徬徨的學習者。韓籍老師帶你學習最標準的韓語發音，活潑快
樂的教學讓你愈學愈有興趣。

- 學過韓語卻半途而廢的學習者。學了又忘，中途放棄但想重新、從頭接觸韓語
的學習者。線上學習讓你可以重複觀看，想到就看，這次就把基礎 40 音完整記
在腦海裡。

- 任何對韓國文化、韓語有興趣的你。 
為了追韓星、旅遊，想一眼看到韓文字母就能唸出正確發音的學習者。藉由本課
程開啟你的韓語學習之路。

本課程為系列課程的第二堂課。零基礎學韓文！喜歡韓流話題，但不想花太多錢也不想出門學韓文，讓 JYP 帶你認清 40 音，完整學習韓語基
礎字母，開啟韓語學習的花路。

oF9ivA0g4lb0XxtHzPsdqg

2023/7/1 商用外語 TALK SMART！打造更有深度的英語口說 ② 2 時 5 分 yinglish beginner

無論您從事任何行業，只要以下情形符合您的狀況，這門課都很適合您。

- 想要在表達想法時，說出條理分明、重點清楚、較有深度的一段話。

- 學過的都懂，覺得都會了，卻沒辦法說出漂亮的句子，甚至總拚裝出中式英文。
- 總是使用單調無趣的句型，想讓表達更多元豐富。
- 可以溝通卻總是辭不達意，想要更清楚精確，情緒到位。

本課程為《TALK SMART！打造更有深度的英語口說》系列課程的第二堂課。英文口說句型練習，教你 10 個英文口說常用的英文句型，並透

過高達 300 個假設情境練習，帶你掌握英文口說的溝通要點。透過課堂上的反覆練習，你也能輕鬆完成有深度的英文口說。
T_eeQzX_ilJgFTwrRl1Rqg

2023/7/1 經營管理 高效共融會議管理引導術 49 分 女人迷 beginner

- 工作中需要負責安排會議議程者
- 工作中會負責擔任會議主持者
- 希望更高效的開一場會議
- 想要學習如何扮演會議主持人，提升會議效能與團隊共創

課程內容包含高效共融會議核心價值和目標、管理與引導區別，教授會議三階段：會議前中後的管理設計與引導技巧，幫助你創造一個高效率
也照顧人心的會議；同時，提供線上會議眉角，透過本課程，您將獲得高效共融會議管理引導技巧，應對線上會議挑戰，促進團隊協作和共識達
成。

0QtTN0XU-JuO9WMBKrc5NQ

2023/7/1 多元生活 撕掉壓力的壞標籤 1 時 22 分 擺渡人生學校 beginner
- 長期處於高壓生活、或工作環境者
- 試過各樣舒壓方式、卻不見持續性效果者
- 自我感受壓力、緊繃、與焦慮者

從優秀到卓越的關鍵，不是技術與知識，而是有效的自我調整，在各種壓力情況下，仍然有效運作。只要多一些小步驟與小知識，還能讓效果更
顯著。
課程中你將透過行為改變技術與認知心理學的應用，在短時間之內，輕鬆辨識與緩解壓力不適感，同時讓壓力調節策略更有效的小撇步，讓你
一招變十招。

uLB4Y-1vpiUUyeDvCRu19w

2023/6/26 數位行銷 WordPress 追蹤碼設定：GA4、GTM、FB Pixel 1 時 28 分 平凡老師 - 李東霖 beginner

1. 已經有 WordPress 網站的站長，還沒開始追蹤你的網站數據
2. 想學習如何手動設定 WordPress 外掛追蹤碼。
3. 此課程主要教學如何在 Wordpress 中嵌入追蹤碼，以及簡單的 GA 版面導
覽。如果是想要學習如何判讀、分析數據，並針對數據進行下一步行動的同學，可
能不適合這堂課哦！

在 WordPress 中設定追蹤碼，使用大數據分析，讓你更加瞭解網站瀏覽的使用者。這個課程，不只會帶你串接 Google Analytics，我們還會
串接 Facebook Pixel 並且使用 Google Tag Manager 管理。

ZWhjPqZwrEHvGtsNOEz6_A

2023/6/26 商用外語 TALK SMART！打造更有深度的英語口說 ① 2 時 35 分 yinglish beginner

無論您從事任何行業，只要以下情形符合您的狀況，這門課都很適合您。

- 想要在表達想法時，說出條理分明、重點清楚、較有深度的一段話。

- 學過的都懂，覺得都會了，卻沒辦法說出漂亮的句子，甚至總拚裝出中式英文。
- 總是使用單調無趣的句型，想讓表達更多元豐富。
- 可以溝通卻總是辭不達意，想要更清楚精確，情緒到位。

本課程為《TALK SMART！打造更有深度的英語口說》系列課程的第一堂課。英文口說句型練習，教你 10 個英文口說常用的英文句型，並透

過高達 300 個假設情境練習，帶你掌握英文口說的溝通要點。透過課堂上的反覆練習，你也能輕鬆完成有深度的英文口說。
i5hAQOTie9mV5GH_H0PY-Q

2023/6/26 職場技能 批判到創新：不是研究生也能學的研究方法（二） 1 時 32 分 聯經出版 beginner

- 負責產品研發與商品企劃的上班族，自許能擁有揉合各家之長的創新能力。
- 生活在資訊爆炸的每一個人，面對來源不一的訊息，急需找到周延、可靠的解
決方案。
- 想知道什麼是學術，以及什麼是研究的大學生。
- 研究所學生（碩、博士生），需要掌握研究方法的核心要領。

此課程為系列課程的第二堂課。研究方法課程，教你如何搜尋並活用網路上相關的研究成果與資料。想提升批判思考能力，並有效利用他人的
研究成果解決問題，學習正確的研究方法，替學業與職場的問題找到可靠、創新的答案。 2XXW5WAf22cZMRFWG3CTjA

2023/6/26 多元生活 不正經古文講堂：流傳五千年的魯蛇哲學（二） 1 時 39 分 聯經出版 beginner

- 文案寫手、小編，透過古文典故與超譯解讀，激發寫文創意。
- 對古文有興趣，想知道國文課本沒告訴你的古人真面目。
- 覺得古文是苦手的同學們，讓你學古文不再枯燥乏味。

- 想補充課內外資料的國文教師，將古文教的更生動有趣。

- 覺得國文課是最廢的一科、古人專門寫廢文的鄉民們，也歡迎一起來上這門
課！

本課程為系列課程的第二堂課（最後一堂）。古文講堂課程，學習古文裡的詞彙與典故，近一步運用於行銷、文案、教學等面向。讀懂古文裡的經
典，讓你在生活的談資與對話中更加分，學習古人的生活之道，也許也能藉此找到對生命的解答。 66MI0nDxQZ5a5eP5cA0osA

2023/6/15 職場技能 文字訊息溝通力：讓客戶對你好感度爆表 53 分 太毅國際 beginner

- 想要成為專業職場人的你
- 業務

- 產品經理
- 專案經理
- 行政人員

現今社會大家習慣用訊息與社群軟體做即時溝通，只要你在網路、社群、群組裡收到客戶的訊息、留言或評價，這堂課可以幫助你做出精準又
漂亮的回應，學會如何正確使用文字訊息與客戶交流、降低誤會，讓客戶對你感到非常滿意！

am7CIyoQK3QecFIoTh1X3w

2023/6/15 職場技能 專業經理人必備的數字決策力 49 分 盧天驥 intermediate

- 業務人員
- 行銷人員
- PM
- 採購
- 總管理處

現代企業在複雜經營環境中要求專業經理人具備更多能力。除了策略思維和領導力外，執行策略的能力也很重要，尤其在處理數字資訊方面。
財務報表解讀是基本能力之一，但對非商學背景的經理人來說可能是難題。關鍵不在於會計原理，而在於了解報表的管理含意。本課程專注於
用簡單易懂的商業原理，讓非財務背景的經理人能正確解讀

uDQQbKphGJ7KG2Gcs5_MxQ

2023/6/15 職場技能 靈活運用信用管理協助業務拓展 28 分 盧天驥 intermediate

- 業務人員
- 行銷人員
- PM
- 採購
- 總管理處

身為業務，積極拓展業務的三大痛點：拿不到單、出不了貨以及收不到錢。而「收不到錢」是最痛苦的，因為公司收不到貨款，就不能納入業績，
當然也就拿不到獎金。
收不到貨款的原因很多，其中有一項可能就是我們對客戶的信用管理掌握出了問題。這堂課從「信用管理」深入的探討我們可以怎麼面對這項
痛點。

TYcQwFiRQPdmGDEYtptjVw

2023/6/1 經營管理 發揚永續一把教（一）－了解溫室氣體排放與能源管理 40 分 薪傳智庫 beginner

- 欲培養永續敏銳度者者。
- 欲進入永續領域的未來人才。
- 永續專案執行人員。
- 永續部門經理/主管。
- 欲了解永續議題時事
- NPO、環境/動物保護團體

本課程為系列課程的第一堂課。以深入淺出的方式帶您看懂ISO 14064-1、ISO 14067、ISO 50001、ISO 27001，一把教會你永續，五堂
系列課程給您滿滿永續量能讓您不再霧煞煞。

Q0I6Ll0cn5SZLSvJxxyvOA

2023/6/1 經營管理 發揚永續一把教（二）－TCFD 氣候變遷轉換永續法 1 時 5 分 薪傳智庫 beginner

- 欲培養永續敏銳度者者。
- 欲進入永續領域的未來人才。
- 永續專案執行人員。
- 永續部門經理/主管。
- 欲了解永續議題時事
- NPO、環境/動物保護團體

本課程為系列課程的第二堂課。以深入淺出的方式帶您認識多項國際永續規章，包含SASB與TCFD，一把教會你永續，五堂系列課程給您滿滿
永續量能讓您不再霧煞煞。

NXePG9c9loFtIyk0bLOq3Q

2023/6/1 經營管理 發揚永續一把教（三）－SASB 不同產業財務永續行動 1 時 0 分 薪傳智庫 beginner

- 欲培養永續敏銳度者者。
- 欲進入永續領域的未來人才。
- 永續專案執行人員。
- 永續部門經理/主管。
- 欲了解永續議題時事
- NPO、環境/動物保護團體

本課程為系列課程的第三堂課。以深入淺出的方式帶您認識多項國際永續規章，包含SASB與TCFD，一把教會你永續，五堂系列課程給您滿滿
永續量能讓您不再霧煞煞。

KCwoc1K7x6Eawgl-eUNCAA

2023/6/1 經營管理 發揚永續一把教（四）－利用資訊安全管理經營永續 50 分 薪傳智庫 beginner

- 欲培養永續敏銳度者者。
- 欲進入永續領域的未來人才。
- 永續專案執行人員。
- 永續部門經理/主管。
- 欲了解永續議題時事
- NPO、環境/動物保護團體

本課程為系列課程的第四堂課。以深入淺出的方式帶您了解資安管理認證標準 — ISO 27001，一把教會你永續。五堂系列課程給您滿滿永
續量能讓您不再霧煞煞。

Ep-HgF0Xu-lPfKIz6pZeMA

2023/6/1 經營管理 發揚永續一把教（五）－ESG x 社會影響力 SROI 31 分 薪傳智庫 beginner

- 欲培養永續敏銳度者者。
- 欲進入永續領域的未來人才。
- 永續專案執行人員。
- 永續部門經理/主管。
- 欲了解永續議題時事
- NPO、環境/動物保護團體

本課程為系列課程的第五堂課（最後一堂）。以深入淺出的方式帶您了解SROI，一把教會你永續。五堂系列課程給您滿滿永續量能讓您不再霧
煞煞。

sxqIe24q3tMwELV7JRPanw



2023/6/1 程式語言 Github 免費架站術！輕鬆打造個人品牌 4 時 24 分 古君葳 beginner

1. 想要學習架設個人網站的學生
2. 資訊相關領域畢業的社會新鮮人
3. 想要轉職到科技領域的工作人士
4. 已經有許多作品集的 freelancer

PS：「我不是工程師，適合上這堂課程嗎？」
工程師因為有相關背景，所以上手會相對容易一點，但即使不是工程師，只要願
意跟著課堂學習，並且有實驗的精神，也可以創作出一個獨特的個人網站哦（如
果你是跨領域的人才，做出來的效果可能還會好過於工程師哦，因為設計個人網
站還是需要一點美感的XD）
自己架網站有別於一般套版付費的網站，可以更彈性調整自己想呈現的網站樣
貌、也更能展現科技力，因此如果有心想加入科技產業的話，有一個自己架出來
的網站，在求職時絕對是大大加分！

使用 Github Pages + Hugo 是一個不錯的選擇。Hugo 提供了非常多樣的主題做選擇，並且使用 Markdown 進行文章的格式排版，非常
容易上手。 本課程會一步步的教學如何從零開始架設個人網站，當上完這門課時，你的個人網站也已經完成了！

VL13FwO_LVgCkcWsKTPsSA

2023/6/1 程式語言 瞭解原理 + 優質詠唱 = AI 時代人人必學的 ChatGPT 駕馭術 1 時 44 分 顧家祈 & 侯宗佑 beginner
- 對於 AI 感興趣的初心者
- 想知道如何運用 AI 的人
- 害怕被 AI 取代工作的人

本課程為直播回放，故不提供字幕，敬請見諒。

AI 時代來臨，你一定聽過「不懂的運用 AI 的人，才會被淘汰」之類的說法，不過現階段的討論大多是在應用層面。 這一次，讓資深 AI 創業家
與曾任 Meta 使用者研究員的專業 AI 研究者，帶你深入 AI 世界吧！

2jFOcyENlv9ymePoqlwSAQ

2023/6/1 商用外語 韓語菜鳥沒關係｜JYP 帶你認清 40 音 ① 2 時 36 分 SJ eCLASS beginner

- 想克服交通地域限制開始接觸韓文的同學。
想踏出舒適圈，開始接觸新的語言，卻不知從哪個管道開始接觸的學習者。透過
線上學習帶你培養新的外語技能。

- 韓語零基礎，想從發音開始學習者。 對韓語很有興趣，但不知道該找哪位老師
或學習方式而感到徬徨的學習者。韓籍老師帶你學習最標準的韓語發音，活潑快
樂的教學讓你愈學愈有興趣。

- 學過韓語卻半途而廢的學習者。學了又忘，中途放棄但想重新、從頭接觸韓語
的學習者。線上學習讓你可以重複觀看，想到就看，這次就把基礎 40 音完整記
在腦海裡。

- 任何對韓國文化、韓語有興趣的你。 
為了追韓星、旅遊，想一眼看到韓文字母就能唸出正確發音的學習者。藉由本課
程開啟你的韓語學習之路。

本課程為系列課程的第一堂課。零基礎學韓文！喜歡韓流話題，但不想花太多錢也不想出門學韓文，讓 JYP 帶你認清 40 音，完整學習韓語基
礎字母，開啟韓語學習的花路。

o01ibXP32Z3TGg6K2YIzEA

2023/6/1 視覺設計 從攝影基礎到高階後製，將現代風景攝影學到極致！（一） 4 時 14 分 大景哥 x SyuyaFujikawa beginner

- 風景、旅遊攝影愛好者：出門旅行用手機拍照，卻不曉得怎麼構圖、不清楚自己
的拍攝哪裡怪怪的？你能夠從這堂課了解手機在風景攝影上能發揮的極限，進一
步的評估自己在未來器材上的選擇，並讓不同的器材在不同限制下都有最好的發
揮

- 風景攝影初學者：剛開始拿著相機拍照，但拍起來跟手機差不多樣子，毫無成就
感、覺得自己浪費錢？你能夠了解相機的拍攝成效、以及軟硬體間的完整設置，
讓手機與相機能在一趟專業的拍攝行程中，有正確的工作分配

- 風景攝影師：你在風景攝影領域中已經闖蕩多年，但在拍攝與後製時卻總是靠
感覺。不了解規劃行程的重要性、也不曉得在後製時該著重哪些處理細節？你能
從這堂課中，一步步以巨人的肩膀看國際屢屢獲獎的攝影師，是如何謹慎處理每
張作品的細節。藉由課程完整 10 小時的學習與練習，將自己的作品打磨到另一
個層次！

本課程為系列課程的第一堂課。用 10 小時的完整課程，帶大家完整學習「現代風景攝影」中，從前期的規劃、攝影技術、到進階的後製技巧，一
起將你的作品打磨到極致！（為保障直接付費學員的權益，課後社團僅提供直接付費學員加入。）

3S2vvnNgqzDRjuzbBKtxHg

2023/6/1 多元生活 不正經古文講堂：流傳五千年的魯蛇哲學（一） 1 時 39 分 聯經出版 beginner

- 文案寫手、小編，透過古文典故與超譯解讀，激發寫文創意。
- 對古文有興趣，想知道國文課本沒告訴你的古人真面目。
- 覺得古文是苦手的同學們，讓你學古文不再枯燥乏味。

- 想補充課內外資料的國文教師，將古文教的更生動有趣。

- 覺得國文課是最廢的一科、古人專門寫廢文的鄉民們，也歡迎一起來上這門
課！

本課程為系列課程的第一堂課。古文講堂課程，學習古文裡的詞彙與典故，近一步運用於行銷、文案、教學等面向。讀懂古文裡的經典，讓你在
生活的談資與對話中更加分，學習古人的生活之道，也許也能藉此找到對生命的解答。 ejktHWEuqaBzPBCJx5N1yw

2023/6/1 職場技能 批判到創新：不是研究生也能學的研究方法（一） 1 時 53 分 聯經出版 beginner

- 負責產品研發與商品企劃的上班族，自許能擁有揉合各家之長的創新能力。
- 生活在資訊爆炸的每一個人，面對來源不一的訊息，急需找到周延、可靠的解
決方案。
- 想知道什麼是學術，以及什麼是研究的大學生。
- 研究所學生（碩、博士生），需要掌握研究方法的核心要領。

此課程為系列課程的第一堂課。研究方法課程，教你如何搜尋並活用網路上相關的研究成果與資料。想提升批判思考能力，並有效利用他人的
研究成果解決問題，學習正確的研究方法，替學業與職場的問題找到可靠、創新的答案。 JhJZ-W7z82bajPQQk_xqsw

2023/5/15 經營管理 什麼是循環經濟？帶你看產品及服務了解循環經濟 1 時 23 分 德商搖籃到搖籃設計顧問有限公司台灣分公司 beginner
- 創新產品或服務開發者
- 公司政策與治理決策者
- 落實永續生活的消費者

本課程著眼於企業經營、政策制定、社會責任不同視角的循環經濟挑戰、選擇和策略，並以深入淺出的方式帶你了解生活中的產品與服務實務
案例，進而激發創新、創意、使命，讓你將循環經濟的核心精神運用在工作與生活中。

McKTgaDGH464hTwVJMBdOA

2023/5/15 經營管理 永續戰略執行力 - 從0到1精通ESG : 公司治理放大鏡 30 分 TEJ 台灣經濟新報 beginner 公司想拼 ESG，但卻不知該如何下手，想知道最新趨勢的主管與經理人

近年來 ESG 已成主流，本系列課程由 TEJ 專家從0到1帶您認識 ESG 知識，從基礎知識，如台灣政策、ESG 指數認識起，慢慢進階到公司治
理、社會構面。

公司治理放大鏡將介紹公司治理構面的 GRI、SASB 重要議題，並實戰分析演練，讓您完成課程後也學會揭露各家公司的面紗。

ulJ1zA-CeUyBd7X5ERqZ-Q

2023/5/15 經營管理 永續戰略執行力 - 從0到1精通ESG：入門基本功 32 分 TEJ 台灣經濟新報 beginner
- 想要學習 ESG，但不知從何開始的初學者
- 想轉職從事 ESG 相關工作者
- 大家都在聊 ESG，也想了解相關知識的上班族

近年來 ESG 已成主流，本系列課程由 TEJ 專家從0到1帶您認識 ESG 知識，從基礎知識，如台灣政策、ESG 指數認識起，慢慢進階到公司治
理、社會構面。完成課程後您也能無痛入門 ESG 領域。

CyQ8eGgBOmrcQG2MKnDi3w

2023/5/15 數位行銷 WordPress SEO 優化：提升 Google 排名 2 時 43 分 平凡老師 - 李東霖 beginner

1. 已經有 WordPress 網站的站長，卻沒有相關 SEO 知識，一直不知道要怎麼
經營官網。

2. 需要學習內容行銷方式，更清楚該提供怎樣的內容於官網上。
⭐ 此課程主要針對 Wordpress 網站文章進行 SEO 優化，因此操作示範都會

以 Wordpress 為主哦！

這堂課程要協助你從完全不懂 SEO 搜尋引擎優化的小白，或對於 SEO 一知半解，一直做不好的你，正式踏入搜尋引擎的遊樂世界當中！你

將學會到底什麼是搜尋引擎，到底要怎麼設定網站關鍵字、內容規劃才能幫助你在 Google 上面取得好的成績！
9Il7c6r0VCrSQOC_WfptqA

2023/5/15 職場技能 原來 SWOT 可以這樣用 51 分 盧天驥 intermediate

- 業務人員
- 行銷人員

- 產品經理
- 專案經理
- 採購
- 總管理處

SWOT（企業競爭優劣勢分析）是一個廣為人知，而且不少企業內部經常運用的管理分析方法，但也有人認為 SWOT 沒有實際幫助。深究原
因，應該是在執行面有諸多因素未能充分掌握。因此本課程除概念性的探討外，同時也詳細列出具體執行步驟，讓你在工作上落實 SWOT 分
析。

mDHotQciySdtw8OaGXwt4A

2023/5/15 經營管理 成為共融領導者，如何開始打造多元共融團隊 26 分 女人迷 intermediate

- 新手主管
- 已擔任主管多年，想與時俱進提升自身領導力
- 需要領導/管理一個團隊者
- 負責人才發展相關工作者

本課為女人迷 DEI 系列課程第二模組的第一堂課。哈佛商業評論研究指出：「糟糕的領導力是人們離職的主要原因」，本堂課以 DEI 多元融為
核心，帶你認識共融領導力所需要具備的七大特質；以及給領導者的具體行動方針，進而帶領與創造一個具有職場心理安全感團隊文化。

ZQwhjYrqoguky6SiRIc-BQ

2023/5/15 經營管理 非語言表達： 讓你的聲音被聽見 37 分 女人迷 beginner

- 經常需要進行商務提案者
- 經常需要進行一對一或一對多會議者
- 想提升溝通表達能力的人
- 想透過溝通擴展影響力，幫助人際關係及事件推進的人

本課為女人迷 DEI 系列課程第三模組的第一堂課。本課程將著重在非語言表達技能，帶學員從基礎的三大溝通要素；學習如何調整不同的溝
通風格，以提升溝通效果、增加自信並應對不同職場情境，有效的提升職場自信力，也能讓自己的聲音被聽見。

PCOyukRUw25P5XeKOkYT9g

2023/5/15 經營管理 高效遠距/混合式工作 - 多元共融溝通學 30 分 女人迷 beginner
- 工作採全遠距模式工作者
- 工作採混合模式的工作者
- 經常需要透過非同步溝通者

本課為女人迷 DEI 系列課程第四模組的第一堂課。本課程專注在遠距/ 混合式工作情境，帶學員了解其優勢與挑戰，及多元共融在其中的溝
通應用，並掌握遠距溝通技巧與因應策略，提高協作效率和成果，在遠距工作環境中更能適應和表現自己、創造高效共融團隊。

5oiWBJ1Wcz4T3_gTpSttAw

2023/5/15 經營管理 能量韌性管理 ENERGY MANAGEMENT 35 分 女人迷 intermediate - 希望能夠更好地辨識自己的情緒，減少焦慮與壓力的影響

- 想要學習如何調整自己的能量狀態，提升自己的生產力與工作效率
本課為女人迷 DEI 系列課程第五模組的第一堂課。
本課程是關於高效能量韌性管理的課程。課程將讓學員學會辨識自己的能量狀態，以及如何通過五個步驟，來強化挫折復原力與行動力。

FWtI63MTrtmcMfNX8hlNaw

2023/5/9 經營管理 企業永續行動攻略：（一）SDGs煉金術 48 分 陽光伏特家 beginner

想認識永續經營方法的企業，想替組織建立參與永續機會，在企業內部經手永續
相關任務的同仁，尤其是負責推動 ESG/CSR 的同仁，如：
- 永續部
- 行銷部
- 人資部
- 採購部
- 營運部
- 總務部
- 工務部
- 行政部

面對全球永續風潮，企業如何有效調適，進而打造企業永續競爭力，將會是經營團隊至關重要的課題。第一堂企業永續行動攻略（一）SDGs煉
金術，將由陽光伏特家永續影響力發展部副總經理陳惠萍說明，帶領你一同探究這股永續趨勢的起源、影響力與機會點。

O43X-72Ibt06XWP0t56hQw



2023/5/9 經營管理 企業永續行動攻略：（二）掌握ESG者得天下 39 分 陽光伏特家 beginner

想認識永續經營方法的企業，想替組織建立參與永續機會，在企業內部經手永續
相關任務的同仁，尤其是負責推動 ESG/CSR 的同仁，如：
- 永續部
- 行銷部
- 人資部
- 採購部
- 營運部
- 總務部
- 工務部
- 行政部

面對全球永續風潮，企業如何有效調適，進而打造企業永續競爭力，將會是經營團隊至關重要的課題。

第二堂企業永續行動攻略（二）掌握ESG者得天下，將由陽光伏特家永續影響力發展部副總經理陳惠萍說明，帶領你認識ESG之於公司永續經
營的重要性，掌握實踐良好ESG的作法。

ShX8lQRvd261FRvFJvArlw

2023/5/9 經營管理 企業永續行動攻略：（三）制定高效綠電採購策略 59 分 陽光伏特家 beginner

企業組織有規劃使用再生能源（綠電），需要面對來自用電大戶條款、回應RE100
宣告、國際永續供應鏈、實踐ESG永續行動、品牌永續策略....等壓力與需求，尤
其是負責推動 ESG/CSR 的同仁，如：
- 永續部
- 行銷部
- 人資部
- 採購部
- 營運部
- 總務部
- 工務部
- 行政部

面對來自國內外的減碳壓力，企業如何在經營策略中採用綠電減碳，將是影響企業競爭與持續成長的關鍵點。

第三堂企業永續行動攻略（三）如何制定有效再生能源策略，將由綠電經理柯建佑說明，傳授你採購綠電的必備知識，替企業達成減碳目標，提
升永續競爭力！

3lgF4UQeBaZIyLsCW_PWYQ

2023/5/9 經營管理 企業永續行動攻略：（四）淨零減碳實戰力 35 分 陽光伏特家 intermediate

想認識永續經營方法的企業，想替組織建立參與永續機會，在企業內部經手永續
相關任務的同仁，尤其是負責推動 ESG/CSR 的同仁，如：
- 永續部
- 行銷部
- 人資部
- 採購部
- 營運部
- 總務部
- 工務部
- 行政部

面對全球永續風潮，企業如何有效調適，進而打造企業永續競爭力，將會是經營團隊至關重要的課題。

第四堂企業永續行動攻略（四）掌握ESG者得天下，將由陽光伏特家永續影響力發展部副總經理陳惠萍說明，帶領你認識綠能結合ESG策略的
眾多優勢，替自身企業創造ESG差異化亮點。

uKoJbF33yCVp2k5WCwUklA

2023/5/9 經營管理 企業永續行動攻略：（五）開箱碳權--企業的碳交易指南 32 分 陽光伏特家 advanced

想認識永續經營方法的企業，想替組織建立參與永續機會，在企業內部經手永續
相關任務的同仁，尤其是負責推動 ESG/CSR 的同仁，如：
- 永續部
- 行銷部
- 人資部
- 採購部
- 營運部
- 總務部
- 工務部
- 行政部

面對全球永續風潮，企業如何有效調適，進而打造企業永續競爭力，將會是經營團隊至關重要的課題。

第五堂企業永續行動攻略（五）開箱碳權，將由陽光伏特家永續影響力發展部副總經理陳惠萍說明，帶領你進入碳權的世界，一同看見企業參與
碳權的機會點。

-H5_FPjEFGErPx96Ew-ogQ

2023/5/1 經營管理 多元共融 擁抱不同：克服無意識偏見，成為職場盟友 42 分 女人迷 beginner 公司全體夥伴
本課為女人迷 DEI 系列課程第一模組的第一堂課。
對標 SDGs/ESG 發展，幫助全員迅速理解 DEI 概念，覺察自己可能的無意識偏見，進而改變意識與行為，是一門 DEI 基本先修概念課，同
時促進職場共融文化的開始。

Pg-TktOMJJ6c8hecdLyZsw

2023/5/1 經營管理 永續基礎概念大補帖（三）：永續核心的依據分析 45 分 薪傳智庫 beginner

- 欲培養永續敏銳度者者。
- 欲進入永續領域的未來人才。
- 永續專案執行人員。
- 永續部門經理/主管。
- 欲了解永續議題時事
- NPO、環境/動物保護團體

專業講師怎麼看待企業碳盤查管理，以深入淺出的方式帶您看懂 GRI 通用準則 2021 汲取薪傳永續大補帖，八個單元給您滿滿永續量能讓
您不再霧煞煞

YiKMnsQwzkkdY4xvt1iJmA

2023/5/1 經營管理 永續基礎概念大補帖（二）：了解永續脈絡、強化永續發展 43 分 薪傳智庫 beginner

- 欲培養永續敏銳度者者。
- 欲進入永續領域的未來人才。
- 永續專案執行人員。
- 永續部門經理/主管。
- 欲了解永續議題時事
- NPO、環境/動物保護團體

CSR、ESG、SDGs，聽到永續一知半解似懂非懂對組織是最高風險，溫室氣體不僅讓全球持續發燒也讓您/組織蠟燭兩頭燒嗎？

來聽聽看專業講師怎麼看待企業碳盤查管理，以深入淺出的方式帶您看懂 GRI 通用準則 2021 汲取薪傳永續大補帖。
U_U6PAHyZzB7gNsI3Nfkmw

2023/5/1 經營管理 永續基礎概念大補帖（一）：一次搞懂永續名詞 48 分 薪傳智庫 beginner

- 欲培養永續敏銳度者者。
- 欲進入永續領域的未來人才。
- 永續專案執行人員。
- 永續部門經理/主管。
- 欲了解永續議題時事
- NPO、環境/動物保護團體

CSR、ESG、SDGs，聽到永續一知半解似懂非懂對組織是最高風險，溫室氣體不僅讓全球持續發燒也讓您/組織蠟燭兩頭燒嗎？
從永續相關名詞入手，帶你釐清迷思。

zE3_ZoWcVPV4yY8UTSY4Rg

2023/5/1 多元生活 必備療癒減壓術：失眠療癒、心靈減壓、元氣養成一次到位 3 時 21 分 康健 beginner

- 想紓緩壓力的各年齡層
- 無法固定運動的忙碌者
- 深受失眠折磨的人
- 常感疲憊氣色差的人
- 常感焦慮難以放鬆的人
- 想提升魅力與氣質的人

生活的每個負面情緒都是你的快樂殺手，還代表著不健康的訊號！這堂課將透過呼吸的練習，幫助你增加肌力和柔軟度，進而改善失眠、難以
入眠、睡眠品質差的困擾，讓大腦平靜好好睡，有效緩解壓力，放鬆身心靈！ C10bygB6TKnzPMJWAdzYuQ

2023/4/17 經營管理 站在巨人的肩上！ESG 企業實戰對談 2 時 6 分 Hahow 好學校 beginner
- 想要了解 ESG 實際案例的中小企業家
- 將參與公司投入 ESG 的中高階主管
- 對 ESG 有興趣的你

2022.03，金管會啟動「上市櫃公司永續發展路徑圖」，上市櫃公司於 2027年前完成溫室氣體盤查，但仍有半數以上企業未意識到 ESG 的重
要性，或想做卻又不知該如何執行。
中小企業是台灣的經濟主體，能邀請走在 ESG 路上的前輩，分享最接地氣的實戰經驗，解決中小企業轉型的痛點！

GNec-XMgS2wneOk9K5bKUQ

2023/4/17 數位行銷 WordPress 優化：圖片壓縮、安全性與備份 1 時 1 分 平凡老師 - 李東霖 beginner
1. 已經有 WordPress 網站的站長，想要更進一步優化自己的網站，卻頻頻不
知道該怎麼辦
2. 想透過 WordPress 接案的公司 / 自由工作者，一直沒有一套工作流程

這堂課程將協助你精準地設定 WordPress 防火牆與備份方式，讓你在不用寫程式的情況下建立好基本的網站安全，並在網站真的不幸掛掉
或需要搬家時，你有能力自己動手執行。

Y1SwKo4fIkucMpTqtfjU1Q

2023/4/17 數據分析 Looker Studio 視覺化數據分析（二） 3 時 5 分 樊松蒲 beginner

- 擔任數位行銷，想快速找出決策判斷點的人。
- 想著手開始數據分析，但不知道如何跨出第一步的人。
- 每天手動做著相同報告，想提工作升效率的上班族。
- 明明做了很多事情，卻無法好好呈現給主管的苦命下屬。

本課程為《Looker Studio 視覺化數據分析》系列課程的第一堂課，以淺顯易懂的方式教你如何使用 Google Data Studio 製作行銷視覺化
報表，並結合 Google Analytics、SEO、Google 試算表等常見的行銷應用，讓你的分析表現能力更上一層樓。

uyjB1ftmUqM_omDlV1bMuw

2023/4/17 數據分析 Looker Studio 視覺化數據分析（一） 3 時 13 分 樊松蒲 beginner

1. 擔任數位行銷，想快速找出決策判斷點的人。
2. 想著手開始數據分析，但不知道如何跨出第一步的人。
3. 每天手動做著相同報告，想提工作升效率的上班族。
4. 明明做了很多事情，卻無法好好呈現給主管的苦命下屬。

本課程為《Looker Studio 視覺化數據分析》系列課程的第一堂課，以淺顯易懂的方式教你如何使用 Google Data Studio 製作行銷視覺化
報表，並結合 Google Analytics、SEO、Google 試算表等常見的行銷應用，讓你的分析表現能力更上一層樓。

fqgE6ax6X25VG0XeQBkR5g

2023/4/17 數位行銷 WordPress 部落格架設：頁面彙整到進階工具 1 時 26 分 平凡老師 - 李東霖 intermediate 已經有 WordPress 網站的站長，想要學習 WordPress 內容管理系統最容易
被忽略的一塊，包括彙整頁面、搜尋、作者、分類等。

這堂課程將協助你更加深入了解 WordPress 身為 CMS 界的第一把交椅，細節設定與彙整頁面的意義，你可以學會各式各樣模板的設定，讓
你使用 WordPress 上更加得心應手。這個課程將以 Blocksy 佈景主題為例。

RxF6xPcqyNM4Hq6RV5gzrA

2023/4/17 多元生活 減齡瑜伽課｜讓你每天年輕一點點 3 時 10 分 康健 beginner

- 想滋養身體的各年齡層
- 常常腰痠背痛的各年齡層
- 想要雕塑身材的人

- 內分泌失調經期紊亂的女性
- 深受失眠折磨氣血不足的人
- 想延緩更年期的人

只有從內到外的抗老，才能實現真正的減齡，多位名人欽點的瑜伽老師唐幼馨，教你明星都推崇的瑜伽提斯，幫你實現從內到外的減齡！ 8Dgo121iDQbcTfrH7R93zA

2023/4/1 職場技能 10 分鐘學會時間管理：如何安排工作的輕重緩急 12 分 盧天驥 beginner

- 業務人員
- 行銷人員
- PM
- 採購
- 總管理處

「時間就是金錢」，然而在我們平時的工作中，我們更深刻體會時間總是不夠用，一轉眼又是月底了，又要追業績了......

結論就是：時間管理很重要！這個道理你我都曉得，但到底該如何去落實? sjXZbCHBlpFwGEV3A7V7gg

2023/4/1 數據分析 業務行銷必備 Google Looker Studio 基礎攻略 3 時 45 分 先行智庫 beginner
- 將銷售報表利用視覺化來擬定銷售策略的業務人員 
- 需要將各大社群平台數據做視覺化報告的行銷人員 
- 進入職場前，想培養分析技能的學生

透過 Google 的免費工具 Looker Studio，你可以學到： 
哪些該放維度？哪些該放指標？以及該分析什麼數據？ 
學會製作 17 張商業圖表、套用模板，步驟、注意事項完整解析！ 
業務、行銷工作情境中，10 項最常使用的分析方法一次學會。 

4qC3Zq9-vGkwgZmT6gTJIg

2023/4/1 數據分析 顧客旅程工具應用：原來顧客和我想的不一樣 2 時 46 分 臺灣行銷研究所 beginner

- 非行銷背景夥伴
- 想了解顧客旅程的行銷人
- 想實際應用顧客旅程的夥伴
- 想提升體驗旅程的管理者

本課程引用台科大林孟彥教授在行銷領域多年的教學心法教材—「顧客經驗評分表 CXP」進一步地結合 Excel 工具的操作，手把手教您如何
從理論結合實務，以顧客角度為出發點，帶您一步步攻略顧客的心！

MuRHZblrdFWk5whTeKyz5g



2023/4/1 多元生活 瑜伽燃脂消水腫 - 纖體美人養成術 2 時 52 分 康健 beginner

- 身材比例失衡的你
- 想瘦但瘦不下來的你
- 有便秘與宿便困擾的你
- 常水腫但不知如何解決的你
- 想強化核心肌群找回緊實腰線的你
- 無法固定運動始終忙碌的你

瑜伽旅程帶你探索自我心靈、解開身體密碼 mDysU1_PnAXwQwVwbTZQow

2023/4/1 數位行銷 WordPress 新手第一堂必修入門課 5 時 0 分 平凡老師 - 李東霖 beginner

- 想要學習 WordPress 網站的新手
- 想要架設官網的小企業主，卻還不知道該使用什麼方式架設網站 
- 想要對官網有絕對的掌控，想改什麼就改什麼

- 開始內容行銷的創業者，從官網開始你的事業

這是給全新手從 0 開始踏入 WordPress 世界的課程，課程將帶你一步步學習 WordPress 軟體，系統化地打好基礎，並且在課程結束後架
設好一個有良好結構的官網與部落格，讓往後經營無煩惱。

NYQw5Jsh0ejUDpY2VF-5jQ

2023/4/1 數位行銷 WordPress 用邏輯設計網頁：區塊編輯器 2 時 35 分 平凡老師 - 李東霖 beginner
- 已經有 WordPress 網站的站長，想學習區塊編輯，網路上資料卻很少 
- 想透過 WordPress 接案的公司 / 工作者，一直沒有一套工作流程 
- 頁面編輯覺得不足夠，想要有不一樣的選擇

WordPress 可以說處於一個百花盛開的情況，可以編輯頁面的方式有非常多樣，正因為它的擴充性非常高，因此人人都有屬於自己的編輯頁
面方式。總結幾種編輯頁面方法。

gdISBznLgJeFTj6T6hOosA

2023/3/15 商用外語 職場英文大補帖｜科技英文寫作快易通 2 時 24 分 CLN (Corporate Language Network) intermediate

- 已在科技業撰寫或翻譯技術文件的人士
- 有志從事科技方面之英文文件撰寫或翻譯的人士
- 欲加強科技英文寫作、能有效掌握書面溝通力的學習者
- 需從事科技、技術文件撰寫或中英翻譯，有外文背景專業的人士

了解如何使用正確且專業的英文文法與句型，精準呈現文章脈絡、前後邏輯，讓讀者完整無誤地接收作者欲傳達的研究資訊，是一篇科技英文
文體能否脫穎而出的關鍵。在這門課程中，Clarence 老師將透過四大課程核心，帶你快速掌握科技英文寫作的要訣，提升自我實力。

R_YnGEsE2j3zesD1XyeaWw

2023/3/15 職場技能 飯桌上談生意：商務餐敘技巧 37 分 葉偉懿 beginner
- 從事業務相關工作者
- 秘書及助理工作者
- 部門主管

學校沒教你的職場餐敘力，藉由八個小章節，依序教會你如何邀約客戶、點餐技巧、酒水搭配、座位安排、各式小細節、舉杯敬酒好時機、話題
引導須知以及結帳送客的最佳化處理。讓你快速補齊商務場合的軟實力。

47T0SwFUiDdWXiBjdppgyw

2023/3/15 職場技能 職場人際能力 - 心理升級溝通術 2 時 7 分 學思酷 beginner - 職場新鮮人
- 單位主管

職場生存之道，讓凱麟老師帶你避開地雷，建立良好的職場工作關係，歡迎收聽專屬你的夜間電台！

以人際心理學為基礎，協助你扭轉職場人際煩惱，
建立正面和諧的關係，創造你順利的生涯！

LNJpt8DpjALTlklZ-OBnQw

2023/3/15 職場技能 提升邏輯思維 - 王介安的 GAS 溝通力（2） 1 時 30 分 王介安 beginner

- 企業主管。（可以讓你主持會議、激勵員工更有力量）

- 行銷業務人員。（可以讓你面對老闆、客戶更有話語影響力）
- 活動或會議主持人。（可以讓你在舞台上更從容不迫地表達自己）
- 經常簡報的職場工作者。（可以讓你的商業簡報更具架構與邏輯，也更能獲取人
心）

本堂課為《提升邏輯思維 - 王介安的 GAS 溝通力》系列課程的第二堂課。課程循序漸進，觀念解析→技巧探討→職場應用→延伸思考，讓你一
步步了解邏輯思考如何成功地應用在溝通、協商，甚至談判當中。

xvm9Kc2O4obcp63YNBYTUQ

2023/3/15 職場技能 提升邏輯思維 - 王介安的 GAS 溝通力（1） 1 時 26 分 王介安 beginner

- 企業主管。（可以讓你主持會議、激勵員工更有力量）

- 行銷業務人員。（可以讓你面對老闆、客戶更有話語影響力）
- 活動或會議主持人。（可以讓你在舞台上更從容不迫地表達自己）
- 經常簡報的職場工作者。（可以讓你的商業簡報更具架構與邏輯，也更能獲取人
心）

本堂課為《提升邏輯思維 - 王介安的 GAS 溝通力》系列課程的第一堂課。課程循序漸進，觀念解析→技巧探討→職場應用→延伸思考，讓你一
步步了解邏輯思考如何成功地應用在溝通、協商，甚至談判當中。

JG5BJfsmM4Y2UDc-suLOzw

2023/3/1 數位行銷 SEO 白話文：不懂程式也能學會的 SEO 秘密（技術篇 2） 2 時 10 分 邱韜誠 beginner

- 行銷人員、品牌主

- 內容創作者、部落客
- 網站主、網站工程師
- 想了解 SEO 的人
- 想獲得免費搜尋流量的人

本課為《SEO 白話文》系列第四堂課。這是一堂最好懂的 SEO 課程，幫助你建構 SEO 的運作邏輯、學習方法論，並且可以實務應用到自己的
網站跟品牌中。現在就開始以從 Google 索取免費的自然流量！

rq5-_WSW78Ebr8lb8mlRYQ

2023/3/1 經營管理 創新式企劃 5 大流程 2 時 35 分 太毅國際 beginner

適合公司中需要向客戶銷售產品、服務的同仁。
- 業務 / 銷售同仁
- 業務 / 銷售主管

- 企業客戶經理

關於銷售，有很多不同的套路，包括如何與客戶接近、如何傾聽需求、如何與對手競爭、如何與客戶談判、如何順利成交等，如果不加以整合，
不知道哪一招是哪一招，只好亂出招。

-4X2Q2W0ejfIZNf6uIFdoA

2023/3/1 多元生活 辦公室花藝課 1 時 33 分 薇伊 beginner

- 需要小確幸的上班族
- 回到家想轉換心情的職場工作者
- 需要轉移注意力的職場人
- 想要妝點辦公環境的職場工作者
- 想要妝點家裡、租屋處，用鮮花來體驗手做感動的你

投瓶花藝，是切花與持花的你，最自適的手作花藝！在簡單的架構上，把每枝花草落入瓶中。讓我們一起透過這堂花藝課，讓心境隨著花貌之
美一起演化，在每份獨特的瓶花中創造美感，也在創生中趨漸完整。 n6HG_0g9DXOhooFVAjL6_Q

2023/2/22 職場技能 關鍵時刻提升顧客滿意度 1 時 46 分 鼎新電腦 beginner
- 從事服務業的中階與基層經理人
- 第一線的服務人員
- 與顧客服務主管與人員

現今服務業商品同質性高，創造顧客高滿意度是企業的唯一基本功。從服務的過程來看，關鍵時刻的服務與應對，決定該次顧客的消費印象，
進而影響顧客的評價與後續的消費意願，服務業若能在關鍵時刻由關鍵人員執行有效的關鍵服務，將獲得企業、顧客與服務人員的三贏。 gip1fgRuxECvCFoowFyUDw

2023/2/15 數位行銷 SEO 白話文：不懂程式也能學會的 SEO 秘密（技術篇 1） 1 時 38 分 邱韜誠 beginner

- 行銷人員、品牌主

- 內容創作者、部落客
- 網站主、網站工程師
- 想了解 SEO 的人
- 想獲得免費搜尋流量的人

本課為《SEO 白話文》系列第三堂課。這是一堂最好懂的 SEO 課程，幫助你建構 SEO 的運作邏輯、學習方法論，並且可以實務應用到自己的
網站跟品牌中。現在就開始以從 Google 索取免費的自然流量！

nw9dPy4VpplLgjGzEH7XSg

2023/2/15 經營管理 你真搞懂 OKR 了嗎？組織導入全攻略 1 時 54 分 太毅國際 intermediate

企業主、部門負責人、高度潛力人才、人力資源從業者、需要提升思維能力等會思
考以下問題者：

- 如何建立團隊對內外環境具有深度與廣度的視野認知？
- 如何激發員工當責心態與行為，讓個人目標與團隊目標契合連結？
- 最終又將如何化解部門壁壘，讓部門合作發揮最大效益？

OKR 是團隊為了達到目標，提高績效，所需的組織能力發展戰略。只要您的團隊有組織的痛點，這門課將帶大家不單單學習以「OKR的思考模
式」設定目標，更學習以「OKR的執行策略」 解決痛點，調整團隊體質。

v-t_vaPVNuv75ux0GY1Vmw

2023/2/15 職場技能 搶眼表達術：一看就想聽你的 2 時 8 分 KK beginner
- 想提升溝通力，但不擅文字表達的你。
- 想發揮影響力，但不知圖文魔力的你。
- 想合作更順利，但不懂溝通心理的你。

職場溝通除了口語，別忘了還有「視覺」！小如LINE用字遣詞、大到簡報圖文呈現，數位轉型，請務必修煉書面表達溝通力！
 
本課帶你用三步驟，融合溝通心理設計文案，幫你內外雙修，活用三大心法四大應用，助你全面提升！

-UTSNHVWx973nq7Y4caqCA

2023/2/15 職場技能 業務戰將 DNA 養成術 1 時 23 分 Andy哥 beginner
- 想讓客戶成交的業務、行銷人

- 想精進客戶開發與成交達陣率的業務
- 想擁有業務開發專長與特質者

當好業務，個性一定得很油？本課教你找出自己的特質，並針對客戶的個性，一一擊破！業務並非只是嘴上工夫，而是人與人之間的心理遊
戲！

o3gAhqzu_vojUW5YiCJINQ

2023/2/15 經營管理 從前線到高層，團隊目標一次搞定 1 時 26 分 王文信 intermediate

- 企業各級主管
- 企劃經理
- 企畫專員
- 其他對本課程有興趣相關管理人士

針對團隊目標設定方法進行解說，包括：目標體系的構建、目標的三種類型、績效指標選定的方法、目標的管理作業程序等；並針對企業總目
標、事業部目標、功能性部門目標的設定，採用實務案例的教學方式，讓學員提升團隊領導力！

NYYdOSOyBxSh6mqDAksA7Q

2023/2/15 經營管理 個人目標設定術，為你職涯留條路 1 時 34 分 王文信 intermediate

- 各級主管
- 企劃經理
- 從業人員
- 需要根據目標，並依績效提出因應對策者

個人目標如何設定？本課一一拆解。包括：構成目標的三要素、個人目標實施的程序與方法、訂定個人目標的步驟與方法、階段目標與最終目
標的設定、上級交付目標、個人業績展現目標、能力養成目標、態度表現目標等，搭配實際案例，大大提升個人績效！ v1eBzYc33kyqdA9708p1-w

2023/2/1 數據分析 資料分析師的工具箱 2 時 3 分 郭耀仁 beginner

- 從事商業分析相關工作的人員。
- 從事行銷分析相關工作的人員。
- 想運用資料分析協助業務發展的經理人。
- 日常工作需要使用資料作為分析與佐證依據的人員。
- 對於資料分析有興趣，未來想從事相關工作的人員。

誰是資料分析師？資料分析師擅長的技能與工具有哪些？老師將利用 2022 Kaggle Machine Learning & Data Science Survey 以數據
驅動的思考方式回答這些問題，引領學員認識誰是資料分析師還有他們所擅長的技能與工具。

bDmQxRCeInJWvAVA-KwGug

2023/2/1 數位行銷 SEO 白話文：不懂程式也能學會的 SEO 秘密（核心原理篇） 1 時 48 分 邱韜誠 beginner

- 行銷人員、品牌主

- 內容創作者、部落客
- 網站主、網站工程師
- 想了解 SEO 的人
- 想獲得免費搜尋流量的人

本課為《SEO 白話文》系列第二堂課。這是一堂最好懂的 SEO 課程，幫助你建構 SEO 的運作邏輯、學習方法論，並且可以實務應用到自己的
網站跟品牌中。現在就開始以從 Google 索取免費的自然流量！

rRJZ-kRrOGG9A6Wi6Pml5w

2023/2/1 經營管理 高效能目標管理：如何具體落實執行力 1 時 2 分 盧天驥 intermediate

原廠/代理商/經銷商之以下人員
- 業務人員
- 行銷人員
- PM
- 採購
- 總管理處

目標管理 Management By Objectives 是由管理大師彼得杜拉克在 1960 年代末期所提出的管理方式，雖然距離現今已有相當一段時間
了，但因為它確實有效，所以經得起歲月的考驗，到如今仍然是現代企業管理的主流思想，也仍然被各個領域各種大小規模的企業所共同採
用。

ShLHyVr7yw77_BC51JXtWw

2023/2/1 職場技能 靈活應變的銷售高手 1 時 9 分 盧天驥 intermediate

原廠 / 代理商 / 經銷商之以下人員：
- 業務人員
- 行銷人員
- PM
- 採購
- 總管理處

作為一個銷售人員，有三個最大的夢靨分別是：找不到客戶、搞不定需求、拿不到訂單，這三件事是也是我們銷售人員時時刻刻念茲在茲想要
解決的三大課題。這三個挑戰，一般而言，大家公認最重要的就是：拿到客戶的訂單，我們這堂課就是要針對「拿到訂單」這個議題，來學習兩個
重點 : 如何談判 & 如何拿到訂單！

L30U8Ds6hvdxNjd1SOoE2A

2023/1/10 多元生活 葡萄酒探索之旅 3 時 55 分 想享學 beginner - 喜歡葡萄酒的學員
從喝葡萄酒的架勢開始，葡萄酒杯要怎麼拿？如何開一瓶葡萄酒、氣泡酒？而葡萄酒、香檳、甜酒是怎麼來的，各知名的國際品種紅、白葡萄又
有什麼樣的特色，到如何買酒選杯的實戰說明，讓圓頂市集的 Patrick 老師帶著你走一趟葡萄酒探索之旅。

4RopqgqgxFCFZGuzbHqFJg



2023/1/10 數位行銷 SEO 白話文：不懂程式也能學會的 SEO 秘密（入門篇） 56 分 邱韜誠 beginner

- 行銷人員、品牌主

- 內容創作者、部落客
- 網站主、網站工程師
- 想了解 SEO 的人
- 想獲得免費搜尋流量的人

本課為《SEO 白話文》系列第一堂課。這是一堂最好懂的 SEO 課程，幫助你建構 SEO 的運作邏輯、學習方法論，並且可以實務應用到自己的
網站跟品牌中。現在就開始以從 Google 索取免費的自然流量！

jlqM1qDXOcMCmC5xNQ-4oQ

2023/1/10 職場技能 圖解表達力：用心智圖思維，簡化複雜問題（生涯經營篇） 1 時 20 分 鄭冠中 Jason beginner

【適合的人】
1. 想提升職場競爭力，需經常製作簡報、彙整資訊、報告表達的上班族
2. 想要提升表達魅力被更多人看見，創造更多職涯新契機的社會新鮮人
3. 想要在不同學科的教學現場，希望有方法能引導同學多元學習的老師
4. 想要經營個人品牌，想提升清晰有料、魅力表達的自雇者
5. 學過心智圖，想知道更多元心智圖應用的學習者
6. 想要突破盲點，更有效吸收新知提升圖解溝通專業感，熱愛學習的你

【不適合的人】 
1. 習慣有做就好，放棄思考，不重視成果的人
2. 花錢上技法類課程，卻認為用聽的就好，不願意動筆練習的人
3. 不願意學習接受新知識改變，對生涯學習沒有渴望與追求的人

本課為《圖解表達力：用心智圖思維，簡化複雜問題》系列第四堂課。我們從視覺化簡報設計、口語表達、職涯規劃、學習創造等四大關鍵情境出
發，透過心智圖思考法以及簡報資訊整理，幫你圖解複雜問題、提升效率，打造清晰思維，創造理想人生！ v8QBExkAQGWxsp8_MlMjcA

2023/1/10 職場技能 圖解表達力：用心智圖思維，簡化複雜問題（口語表達篇） 1 時 31 分 鄭冠中 Jason beginner

【適合的人】
1. 想提升職場競爭力，需經常製作簡報、彙整資訊、報告表達的上班族
2. 想要提升表達魅力被更多人看見，創造更多職涯新契機的社會新鮮人
3. 想要在不同學科的教學現場，希望有方法能引導同學多元學習的老師
4. 想要經營個人品牌，想提升清晰有料、魅力表達的自雇者
5. 學過心智圖，想知道更多元心智圖應用的學習者
6. 想要突破盲點，更有效吸收新知提升圖解溝通專業感，熱愛學習的你

【不適合的人】 
1. 習慣有做就好，放棄思考，不重視成果的人
2. 花錢上技法類課程，卻認為用聽的就好，不願意動筆練習的人
3. 不願意學習接受新知識改變，對生涯學習沒有渴望與追求的人

本課為《圖解表達力：用心智圖思維，簡化複雜問題》系列第三堂課。我們從視覺化簡報設計、口語表達、職涯規劃、學習創造等四大關鍵情境出
發，透過心智圖思考法以及簡報資訊整理，幫你圖解複雜問題、提升效率，打造清晰思維，創造理想人生！ UddIgdnVStlecgmN0UMn5A

2023/1/10 視覺設計 從說故事到賣故事：導演私藏的創作＋溝通組合技 6 時 48 分 二棲知學 Motioner intermediate

只要你是設計師、專案經理、自由接案工作者等跟專案溝通相關、或是有專案溝
通需求的人，都很適合這堂課

呈軒導演會跟你分享從創作到溝通過程中，客戶端到團隊端的各種必經難題，並
將這些內容組織成完整的應對技巧

從創作到溝通過程中，客戶端到團隊端的各種必經難題，透過這堂最全方位的設計管理課一一搞定！ ufJ0ku8N-F3L9jUQj7C7BA

2022/12/15 多元生活 進入葡萄酒世界的第一堂必修課 1 時 58 分 想享學 beginner - 喜歡葡萄酒的學員
- 需要出席正式晚宴的商務人士

剛入門者對於葡萄酒總有一個迷思，認為自己連有什麼牌子都不知道，如何去品嘗葡萄酒？其實認識葡萄酒的基本知識，就可以開始享受喝酒
的樂趣了，以後若有興趣，再透過其他更深入的學習來增加知識，這樣的品酒樂趣也能相對提升！ WJiOaQhOEMzNTr1KVx-q-A

2022/12/15 經營管理 向上管理道與術，面對主管不困擾 1 時 24 分 Baylor intermediate
- 面對主管有遇到難題之職場工作者
- 想要提升和主管相處之職場工作者
- 想更有效和主管溝通之職場工作者

在職場中會遇到不同類型的主管，如何懂得與主管有更好相處，透過向上管理，讓主管看見你的價值，避免和主管相處的狀況，是職場工作的
重要課題！

課程重點：

・掌握向上管理的內涵與原則
・如何和主管有更好相處，提升工作成果？
・遇到和主管相處的難題，該如何來處理？

SORrDp0RxKMf2udShErMdQ

2022/12/15 職場技能 溝通 8 心法，教你把話說到心坎裡！ 59 分 鼎新電腦 beginner - 對溝通有興趣者
真正的溝通高手，是融會貫通了所有溝通技巧之後，因應眼前要溝通的對象，對人不對事。無需侷限於用嘴巴溝通，用心意、用態度、用意念也
能是溝通高手。甘夫子擅長用說故事方式帶出溝通心法，讓學習也可以既有趣又有感而發。故事就從小明請託神燈巨人改善女友的溝通技巧開
始...

mhVCwEFTHBH0k-UHh31Baw

2022/12/15 視覺設計 打造設計說服力：讓作品變現的攻心提案術 2 時 5 分 二棲知學 Motioner intermediate 本課程適合所有想要成熟提案並獨當一面的設計師 真正有效的提案，不只是把設計做得好看，更要把內容溝通清楚
期待這門課上完，讓你將設計想法變現，成為獨當一面的專業設計師

K2plgW_zebf1UYQ_IPvWbw

2022/12/15 職場技能 如何讓經手客戶成功簽約 ? 業務必學的 : 友誼成交術 53 分 Andy哥 intermediate
- 想讓客戶成交的業務、行銷人

- 想精進客戶開發與成交達陣率的業務
- 想擁有業務開發專長與特質者

業務行銷人員最主要的角色與價值就是幫自己和替公司帶進業績。如何跳脫既有思維，讓久攻不下客戶的你蛻變成為屢屢勝出而順利拿到客
戶訂單的優秀業務，則是這門課將帶給你的核心價值。

szPWTQHx6It-ILsUdmLUhQ

2022/12/1 多元生活 財報小偵探，帶你避開地雷股：損益與現金流 1 時 46 分 TEJ 台灣經濟新報 intermediate
- 想投資，卻不知道怎麼做「財務分析」
- 有財務會計基礎，想透過「重點比率」避開地雷股
- 有財務會計基礎，想在忙碌工作中尋求突破，提升「財商能力」的上班族

財報小偵探，帶你抽絲剝繭避開地雷股！30 堂財報實務案例，讓您迅速掌握各產業財報需要注意的眉眉角角，避開投資地雷。

最到位 – 拆解 30 個台股案例
最專業 – 掌握關鍵財務指標

最實戰 – 看懂產業財務特性

《財報小偵探》共有兩堂課，本課第為二堂課。

6urDMIXlho-48JYQZlxLoA

2022/12/1 職場技能 圖解表達力：用心智圖思維，簡化複雜問題（簡報整合篇） 2 時 18 分 鄭冠中 Jason beginner

【適合的人】
1. 想提升職場競爭力，需經常製作簡報、彙整資訊、報告表達的上班族
2. 想要提升表達魅力被更多人看見，創造更多職涯新契機的社會新鮮人
3. 想要在不同學科的教學現場，希望有方法能引導同學多元學習的老師
4. 想要經營個人品牌，想提升清晰有料、魅力表達的自雇者
5. 學過心智圖，想知道更多元心智圖應用的學習者
6. 想要突破盲點，更有效吸收新知提升圖解溝通專業感，熱愛學習的你

【不適合的人】 
1. 習慣有做就好，放棄思考，不重視成果的人
2. 花錢上技法類課程，卻認為用聽的就好，不願意動筆練習的人
3. 不願意學習接受新知識改變，對生涯學習沒有渴望與追求的人

本課為《圖解表達力：用心智圖思維，簡化複雜問題》系列第二堂課。我們從視覺化簡報設計、口語表達、職涯規劃、學習創造等四大關鍵情境出
發，透過心智圖思考法以及簡報資訊整理，幫你圖解複雜問題、提升效率，打造清晰思維，創造理想人生！ rf6I0vHA3z0F8SnP_Qzftg

2022/12/1 職場技能 一流人才的職場勝 「韌」 力 43 分 擺渡人生學校 beginner
- 時常感到焦慮不確定感的-在職工作者
- 面臨諸多雜訊干擾並感到-心力不足者
- 想主動提升心裡韌性強化-職場競爭者

VUCA時代已經來臨，強化工作與人際互動技術已不足以因應環境的快速變動，現在正是鍛鍊心理韌性的好時機，本堂課程將利用可視化的探
索工具，進行自我處境盤點，與觀點校正，能夠幫助職場工作者釐清思緒，明確策略，強化心理資本，進而面對挑戰與挫折，完成工作任務。

fdhk-I9qy5QvUZ7EiLuO-Q

2022/12/1 數據分析 專為 HR 工作情境設計的：Excel 招募報表與分析 1 時 19 分 為你而讀 X 洪子盛 intermediate
- HR
- 需要進行招聘的用人單位
- 獵才公司人員

身為 HR 招募，有哪些 Excel 數據和指標可以運用？透過這堂課，提升你的招募數據分析力，讓你在討論招募策略與用人單位溝通更有方
向！

axqFq60A2fnXibqEmGEsrw

2022/12/1 經營管理 採購作業與進料管制技巧 1 時 55 分 王文信 intermediate

- 製造業、買賣業、服務業的採購專員
- 外包單位
- 相關管理幹部
- 對相關職務有興趣者
- 想了解更多管理面向的人

針對企業在採購作業與進料管制上的實務作法進行解說與研討，以實務案例與實用方法進行教學互動研習，可讓學員將所學有效的應用於日
常採購作業與進料管制上，提升採購作業與管理績效。

-Ptiik-EthkslWsjem6Yyg

2022/11/15 多元生活 財報小偵探，帶你避開地雷股：資產負債 2 時 37 分 TEJ 台灣經濟新報 intermediate
- 想投資，卻不知道怎麼做「財務分析」
- 有財務會計基礎，想透過「重點比率」避開地雷股
- 有財務會計基礎，想在忙碌工作中尋求突破，提升「財商能力」的上班族

財報小偵探，帶你抽絲剝繭避開地雷股！30 堂財報實務案例，讓您迅速掌握各產業財報需要注意的眉眉角角，避開投資地雷。

最到位 – 拆解 30 個台股案例
最專業 – 掌握關鍵財務指標

最實戰 – 看懂產業財務特性

真正看懂財報，你最需要的一堂課！《財報小偵探》共有兩堂課，本課為第一堂。

RsPIsLdJHglDFwmD-CsxgQ

2022/11/15 經營管理 用六型性格，解放領導優勢 54 分 職游 beginner
- 有意朝升遷邁進之基層員工
- 新手主管
- 想認識自己的工作者

領導特質是天生的嗎？是不是特定的人才適合當領導者？心理學發現，任何性格都可以誕生優秀的領導者！使用六大性格測驗，快速診斷你
的領導優勢，透過工作微整形的策略，開始在工作中發揮你的領導優勢。 eTAzXNq33isEXEJhEuiEBA

2022/11/15 經營管理 從行銷到品牌管理 3 時 36 分 學思酷 beginner

- 管理階層
- 行銷企劃
- 自媒體
- 創業人士

品牌的市場評估往往太過樂觀，時常忽略品牌所需要的「管理」、「定位」、「消費者行為」、「銷售策略」、「美學行銷」以及「品牌定義」等等….。而
這堂課將教你透析市場的銷售行為，掌握專業行銷人的基本核心能力，達成品牌行銷與經營管理的決策實力。

mi6_FwdcGaLXAkW0abZXIQ

2022/11/15 經營管理 運用情境思考術，實踐當責執行力 1 時 13 分 Baylor intermediate - 想運用當責執行力，帶領團隊有好表現之企業主管
- 想持續自我精進，透過學習當責提升問題解決能力之職場工作者

透過當責，讓自己在工作中能更加提升。要能展現當責，除了理解當責內涵，更要具備當責的思考，遇到不同問題，能展現出具體當責行動。課
程除介紹當責的原則與作為，更運用當責情境思考術，結合職場工作的不同情境，讓身為同仁及主管，能運用當責思維來解決問題！

nTCPduWTYp-0EaTkhsy1ag

2022/11/15 職場技能 成功業務必學：30 秒讀人術 26 分 盧天驥 beginner

原廠 / 代理商 / 經銷商之以下人員：
- 業務人員
- 行銷人員
- PM
- 採購
- 總管理處

本系列講座係分門別類說明成功的業務開發人員所需具備的各項技能。本課重點在於如何在最短的時間內明確掌握客戶的風格與個性，配套
對應客戶在採購過程中所扮演的角色，進而說該說的話，做該做的事，拿該拿的訂單。

GUnrEFfoN00sGPFCfPzBOg



2022/11/15 職場技能 客戶心海底針？業務必學的客戶滿意攻略 1 時 23 分 Andy哥 intermediate

- 業務開發與市場行銷人員

- 第一線面對客戶服務人員
- 想具備高競爭力墊高自我身價者

- 抓不到客戶需求而致業績起不來苦主

- 客戶抱怨連連導致工作表現不佳者

研究發現，客戶留心率若提高5%，可使企業利潤增加 25% ~ 95%。本課程將教你客戶的互動邏輯，並搭配各項顯性專業技巧，同時透過 
Andy 哥秘笈心法，傳授大量實際案例，來學習如何了解客戶，挖掘客戶潛在的真正需求與問題走向，並精準地採取正確對應的方案，最終達
到「客戶絕對滿意」的雙贏！

y206bnwojhxl0gbu5x1C1w

2022/11/1 商用外語 Sonny 老師的國際英文字彙力 1 時 36 分 Sonny Chen（陳湘陽） intermediate
- 工作上需要使用英文的同仁
- 覺得自己英文字彙量不足的同仁
- 覺得自己花很多時間背單字，卻事倍功半的同仁

你是否想過，有比「背單字」更有效率的學習方式？Sonny 老師的這堂課，將顛覆你對「背單字」的想像，除了提供更有效率學習單字的方式，
更會親自為你講解 100 個在現代職場，一定要熟悉、活用的單字。上完這堂課，你會發現認識單字不再痛苦，學英文也變得事半功倍了！

sY5gOSELjXmhZ22p6hTHhA

2022/11/1 程式語言 軟體開發的利器：技術人要懂的 DevOps 通識課 1 時 44 分 柯仁傑 intermediate

- 企業技術主管：想要快速知道 DevOps 是什麼，但是對於工具不熟，已經無法
實際當黑手的主管
- 工程師：想要知道 DevOps 是什麼，包含哪些面向，讓自己可以知道後續要對
哪些東西繼續深入
- 對於 DevOps 有興趣的任何人

本課程讓對 DevOps 有興趣的朋友, 可以得到以下的好處：
(1) 不需要懂細部操作技術, 就能對 DevOps 有個全盤認識
(2) 對於 DevOps 的導入, 曉得該怎麼進行, 哪些地方需要注意
(3) 藉由案例分享, 了解優秀公司落地方式和狀況

UtKnR4r-VmqDVByEk51-8w

2022/11/1 職場技能 高效職人養成攻略：從初心者到夢想家 50 分 張永錫 beginner

- 想要建立並實現年計劃之人
- 想要養成寫日記習慣的人
- 覺得自己有忙碌、盲目、茫然等時間管理痛苦之人

- 職場經歷在兩年內的社會新鮮人
- 想更上一層樓的中階管理者

課程中引導大家完成「九宮格年計劃」，並講述每天寫日記，並教導SLOW法則，推動完成年計劃，我們會舉大谷翔平及楊勇緯等運用九宮格完
成目標的案例，並教導格誌日記這個工具，幫大家順利推動自己工作及生活的年計劃。

cezJ-HzykCt2kRjKPYuvRg

2022/11/1 職場技能 圖解表達力：用心智圖思維，簡化複雜問題（學習創造篇） 1 時 33 分 鄭冠中 Jason beginner

【適合的人】
1. 想提升職場競爭力，需經常製作簡報、彙整資訊、報告表達的上班族
2. 想要提升表達魅力被更多人看見，創造更多職涯新契機的社會新鮮人
3. 想要在不同學科的教學現場，希望有方法能引導同學多元學習的老師
4. 想要經營個人品牌，想提升清晰有料、魅力表達的自雇者
5. 學過心智圖，想知道更多元心智圖應用的學習者
6. 想要突破盲點，更有效吸收新知提升圖解溝通專業感，熱愛學習的你

【不適合的人】 
1. 習慣有做就好，放棄思考，不重視成果的人
2. 花錢上技法類課程，卻認為用聽的就好，不願意動筆練習的人
3. 不願意學習接受新知識改變，對生涯學習沒有渴望與追求的人

本課為《圖解表達力：用心智圖思維，簡化複雜問題》系列第一堂課。我們從視覺化簡報設計、口語表達、職涯規劃、學習創造等四大關鍵情境出
發，透過心智圖思考法以及簡報資訊整理，幫你圖解複雜問題、提升效率，打造清晰思維，創造理想人生！ MKMaDDyisLrNTWPU1M2eIQ

2022/11/1 職場技能 兩小時學會子彈筆記：訂製你的專屬生活 2 時 1 分 洪碁 beginner

- 待辦事項多到無法負荷的人：
我們經常擁有各式各樣的想法，想完成的事一樣樣新增至待辦清單，無奈時間不
夠無法面面俱到。子彈筆記除了可以記錄下稍縱即逝的靈感，更能透過定期的
「反思、轉移、計畫」釐清那些是真正重要的事情。

- 經常面臨需求改變、目標調整無所適從的人：
生活不在節奏上、找不到自己的目標總是令人沮喪，子彈筆記以手寫的速度、溫
度、協助你找回生活重心、使生活井然有序。

- 想讓工作更有節奏、嘗試找到專屬自己工作心流的人：
人人都可以藉由子筆記抓住生活的節奏，任何想讓生活與工作流程變得更好、希
望可以找到專屬自己工作心流的人都適合這堂課程。

透過學會子彈筆記的思考邏輯，在接近兩個小時的課程中，我將濃縮每次演講、帶工作坊時的經驗，以及 SMART目標設定心法、PDCA循環、
衝刺目標、逆推手帳等管理學中經常使用的技巧，帶著大家學會如何設定一套可以量化執行目標，即使過程中遇到各式突發狀況，也能從容應
對做出改變。

y1AZ3E9h7nxxtrEr9ZWn0g

2022/11/1 職場技能 給職場新人的簡報設計課 1 時 44 分 Allan beginner 工作上需要用到 PPT 做簡報（對內的工作報告、對外的商業簡報）的職場人，都
適合這門課程。

做好職場簡報的關鍵，在於「高效製作」和「精準設計」。因此，這門課的前半部，會先分享各種快速而省時的PPT操作技巧，讓職場人能夠在最

短的時間內，完成簡報任務；後半部的安排則會介紹各種圖像元素，在 PPT 中該如何正確運用，達到「精準設計」的效果。
1yyUvLcSyVDuEIEb0P8E2A

2022/11/1 職場技能 策略式銷售三大流程：一學就會，銷售即戰力 1 時 58 分 太毅國際 beginner
- 業務 / 銷售同仁
- 業務/銷售主管

- 企業客戶經理

King 老師整合所學及實務經驗，歸納出WSP策略式銷售3大流程，期望帶給學員一套：整合、高效、實戰的銷售兵法，課程中運用表單進行理
論的應用解析，並搭配老師提供的模組，讓學員易學、易記、易用，解決業務工作同仁的職場痛點快速獲得以贏為出發點的銷售技巧，讓銷售戰
力全面提升。

MVzREedD3ZgDqg463-k6ZA

2022/10/17 職場技能 說得多，不如說得對！職場人必懂的：精準表達溝通術 36 分 Andy哥 beginner

- 想在各場合精進自我表達與溝通能力者
- 自覺對他人的言語理解力較差者
- 較不擅長有條理的表達出腦袋裡與心中想法的人

- 想要讓自己成為大家都喜歡跟我們說話的人

- 想要讓自己成為主管或客戶都肯定我們表達能力的人

不好的表達溝通，在生活上會影響人際關係,更會因誤會引爆衝突。職場裡辛苦完成的工作，也常因表達溝通太差而導致績效和專業形象被大
打折扣，嚴重時甚至會阻礙升遷。如何在不同對象與情境下，展現能讓對方接受與肯定的表達與溝通，是這堂課所要傳授給大家的！

Ccnss9JjHuuedVGtW3K3sA

2022/10/17 職場技能 職場問題：原因分析與解決技巧 2 時 41 分 王文信 beginner

- 企業各級幹部
- 基層上班族
- 社會新鮮人
- 大學生與研究生
- 有興趣之相關人士

針對企業各級幹部、上班族的職場問題界定、原因分析、解決方法及技巧進行解說與研討，透過 PSP 問題解決的技法、BS法、KJ法、系統圖法
以實務三段式問題解決案例教學互動方式進行研習，可讓學員將所學有效的應用於工作執行上，提升解決職場問題的能力。

PdUxqP1UenyXioEnLGKp5w

2022/10/17 數據分析 表格資料進化術：Excel x Tableau 1 時 10 分 劉彥廷（Ernie Liu） beginner

- 經常接到各種需求的數據分析工作者 
- 職務上仰賴數字決策的各團隊成員
- 職場上需要處理數據的上班族
- 想提升個人競爭力的人

傳統報表的呈現，以清楚為原則，但隨著事業體的擴大，累積的數據也隨之增加。但過多的資訊，常讓研究人員與簡報者感到困擾！本課以最
被廣泛使用的 Excel 與 Tableau 為基礎，教你如何化繁為簡，做出既美觀，又能達到溝通效果的表格！  （字幕趕工中，本週補上）

4AdxYrd9V3I6LS6ITnNDnQ

2022/10/17 經營管理 經銷商發展策略與管理：基本商業模式 1 時 23 分 盧天驥 advanced

原廠 / 代理商 / 經銷商之以下人員：
- 業務人員
- 行銷人員
- PM
- 採購
- 總管理處

本系列講座係將整個經銷商發展策略與管理分拆成四個模組，然後以SOP（標準作業流程）的概念，一步一步地說明該如何去落實。本模組首在
說明勾勒基本商業模式的架構，以及伴隨而來學員應該具備的商業談判及基本財務概念。

-mtVgVD6plcbAairIxEgRA

2022/10/17 經營管理 經銷商發展策略與管理：如何進行策略規劃 1 時 44 分 盧天驥 advanced

原廠 / 代理商 / 經銷商之以下人員：
- 業務人員
- 行銷人員
- PM
- 採購
- 總管理處

本系列講座係將整個經銷商發展策略與管理分拆成四個模組，然後以SOP（標準作業流程）的概念，一步一步地說明該如何去落實。本模組說明
原廠與經銷商之間如何共同進行策略規劃，務求能集合雙方資源，投射至未來三～五年期間，創造1+1 > 2 的雙贏局面。 VlN9YeIx5ujSTzPzzCDTNQ

2022/10/17 經營管理 經銷商發展策略與管理：通路布局的11個重點 1 時 9 分 盧天驥 advanced

原廠 / 代理商 / 經銷商之以下人員：
- 業務人員
- 行銷人員
- PM
- 採購
- 總管理處

本系列講座係將整個經銷商發展策略與管理分拆成四個模組，然後以SOP（標準作業流程）的概念，一步一步地說明該如何去落實。本模組說明
原廠為求整體效益最佳化，在進行通路布局時依照事前 / 事中 / 事後順序所應該考量的11個要點。

IfqustYUrNMlT4HN3zP7fw

2022/10/17 經營管理 經銷商發展策略與管理：如何設計獎勵計畫 53 分 盧天驥 advanced

原廠 / 代理商 / 經銷商之以下人員：
- 業務人員
- 行銷人員
- PM
- 採購
- 總管理處

本系列講座係將整個經銷商發展策略與管理分拆成四個模組，然後以 SOP（標準作業流程）的概念，一步一步地說明該如何去落實。本模組說
明原廠如何編列預算並設計獎勵計畫，以求鼓勵經銷商依約定達標甚或超標，創造雙贏！

sFzCbtC9pZvT0RwBY2f34g

2022/10/3 職場技能 價值銷售 : 卓越業務銷售技巧 1 時 5 分 陳俊銘 beginner

- 每位銷售人員 : 業務代表 Sales
- 需要參與銷售拜訪的夥伴 : Pre-sales、PM、…
- 銷售團隊管理者 : 銷售經理、銷售總監
- 銷售文化建立者 : 銷售副總、總經理

這是一堂你人生必修的業務課程；內容包含銷售心理學、系統化的銷售流程、顧問式銷售技法、業務溝通技巧；是你提升銷售力來邁向全球頂尖
銷售顧問的關鍵，課程內容融合了全球經典銷售課程的精華，其中90%都是實戰銷售話術與業務技巧，幫助你現學即用。

RXEg5qh8Rn4DpYNNhR0sAQ

2022/10/3 經營管理 搶手人資必學：招募漏斗數據思維 1 時 39 分 學思酷 beginner - 企業人資
- 對人力管理有興趣的人

如果公司並沒有一套招募管理系統未來也不打算引進的話，你會怎麼做？從職缺曝光開始，到接收來自四面八方的履歷，最後完成面試、錄取
這中間有多少值得被紀錄的珍貴數據？這堂課將手把手帶你透過 Excel，建立完整的招募數據紀錄表，並透過數據，洞悉接下來的招募策略。

5zAI2u20LeeYEOMrKJR2tA

2022/10/3 職場技能 電話客服養成計畫 46 分 Joyce beginner 第一線客服、門市、助理、行政人員及對本課程有興趣者
從接聽電話心法篇了解全方位顧客服務的概念與正確態度，再以學習篇中電話服務流程，提供專業應對流程和技巧，使工作順暢進行、提高效
率。提升電話服務的價值與企業形象，讓學員熟悉正確接聽、轉接、回電各類狀況的應對用語，強化溝通效果。

FHSCG3TemFm5BKAq-ZeB0g

2022/10/3 數據分析 Tableau 小教室中階課：視圖功能應用篇 48 分 歐立威科技 intermediate

- 企業資料分析師／資料分析新手：Tableau 適合搭配 Excel 做資料分析，兩者
相輔相承，而 Tableau 可以把資料用更美觀和強大的視覺化方式傳達
- 已使用 Tableau 一段時間者：了解更多應用與 Insight 的人
- 商業科學的人員：業務上接觸大資料分析工作，想藉由 Tableau 運用進階分析
處理更多業務問題

透過使用 Tableau Desktop 的動態參數與 Tableau 地圖的應用，方便使用者在瀏覽視圖時更具動態與互動性。 nDF_Oqqo-iUj6-e_fUm9Ag

2022/10/3 視覺設計 從專案學習 C4D 9 時 19 分 二棲知學 Motioner intermediate - 零基礎但想學習 3D 的初學者
- 有動畫製作經驗的初學者

手把手帶著你學會 C4D _jNNra_gXUBOA7p6OwhQrg

2022/9/15 經營管理 績效面談提問術：創造主管與部屬雙贏 1 時 30 分 Baylor intermediate
- 目前擔任主管的職場工作者
- 未來想擔任主管的職場工作者
- 想在績效面談表現更好的職場工作者

身為主管，要如何更有效評估部屬績效？身為部屬，要如何有更好的績效展現？這門課分為 4 主題，教你不同的提問方式，讓主管與部屬雙
方，在績效面談能有更好的成果！

4O0TyCvQbPCX_HQS9C4nXA



2022/9/15 經營管理 新手主管都該懂的財務知識 1 時 27 分 數位簡報室 beginner

- 首次擔任主管者
- 儲備幹部
- 需要理解財務知識的員工與主管
- 想要在職場上有高績效的上班族

如何找出哪些事情需要先做、哪些事情晚一點做呢？企業要能永續經營，需要有良好的財務體質，初任主管能理解財務知識會更明白企業目標
背後的意義，期待學員上完這堂課之後，能運用財務知識找出對的事，聚焦在對的事情上，來打造出高績效團隊。 TXT4K1H_uHkuABqRfmWyng

2022/9/15 職場技能 十分鐘獲得信任：業務與企業都需要的客戶關係管理 1 時 17 分 數位簡報室 beginner

- 銷售業務人員

- 各產業直接服務顧客的第一線人員
- 從事旅遊業人員、飯店業的公關人員
- 從事客服人員
- 從事會員經營及管理工作的人員
- 從事與目標群眾溝通的廣告行銷企劃人員

工作上交換了許多名片，卻總是不知道有需求可以找誰嗎？明明認真跟客戶交流，關鍵時刻卻覺得客戶不信任你嗎？這堂課程讓你認識基礎
的客戶關係管理，並且可以學習到：1. 客戶關係管理的觀念、及快速取得信任方式。2. 從觀察需求進入到服務的情境。3. 口碑經營與個人的
關係管理術。

P1t2rbtoy4nMOIWJsQrqrg

2022/9/15 經營管理 財報這樣看：三表互動找到決策關鍵 2 時 30 分 彭浩忠 intermediate

- 中小企業主與總經理特助
- 企業各功能主管人員
- 將晉升為管理職的從業人員
- 財會相關從業人員

- 對財務報表閱讀解析有興趣人員

不懂財務報表就像瞎子摸象，所謂「千金難買早知道」，參透財報解析能力才是企業經營治理的王道。解析財表，不能僅是以「還好、不太好、…」
抽象的字眼做結論，這門課從邏輯的釐清、經營主軸的掌握、明確的目標指引，解決你所碰到的問題，找出企業經營致勝的關鍵。

SRFUYDzpem7VAQvLW8NM6w

2022/9/15 經營管理 品牌造神專科：讓你成為受眾心中第一首選 1 時 1 分 公關溫拿_王蜜穜 intermediate

- 品牌主
- 品牌行銷人員
- 品牌社群經營者
- 業務人員

透過品牌健檢、實際案例、並建立品牌操作計畫實際運作行動，協助企業主能正確建立品牌運營行動，持續而穩定的朝向品牌規模化邁進。 hqz-kJXEse_5kF2lc7AsRQ

2022/9/2 經營管理 顛覆數位轉型迷思，主管與人資必學 8 堂課 1 時 41 分 孫弘岳 beginner
- 帶領組織往前、走向數位轉型的經理人
- 協助變革項目，卻發現滯礙難行的人資夥伴
- 團隊正在轉型階段，希望過程更加順利的工作者

數位轉型，幾乎是每間企業、每位經理人都在喊的方向，但多年下來，能真正從中獲得好處的公司並不多，反而經常陷入迷思、走錯路。事實
上，這項大型的組織變革，是有規則與階段可循的，如果還在為了轉型卡關困擾、甚至不知道從何著手，來自臺師大科技系優聘副教授孫弘岳
的 8 堂課，會幫助你站在最好的起跑點！ fvj7mFZhqyj5Cr-W_0R97Q

2022/9/1 職場技能 突破工作倦怠：六型人格，找出職涯突破點 1 時 5 分 職游 beginner

- 工作倦怠者
- 找不到方向的工作者
- 即使從事有興趣工作，仍提不起勁
- 想逃離職場，抗拒社交
- 數饅頭過日子，生活感到無意義

每天打卡後，就只等下班？只有酒精與咖啡，才能伴你度過工作壓力？對工作感到倦怠，並不是你不夠積極，而是你把自己放錯位置。透過六
種性格分析，找出與自己性格契合的工作，不需要離職，透過「工作微整形」，把工作變成你喜歡的樣子！

6h_ObL0KlikoPtD_KJINNQ

2022/9/1 經營管理 後疫情主管必學：遠距辦公管理術 1 時 5 分 蘇書平 Steve beginner
- 部門主管
- 企業人資
- 居家工作者

在疫情真正結束前，遠距與實體交錯的「混合辦公」已是全球常態。其實，在新冠爆發前，國外已有，許多課程，教你如何高效率的遠距辦公！現
在，本課程透過「6 大技巧 + 1 心法」，教你認識國內外不同企業，是如何管理「混合工作團隊」！

lfXm2CM1UuTMoJCBRM3KNg

2022/9/1 職場技能 圖像式直覺訓練：啟動你的自我突破 34 分 心創國際企業管顧 beginner

- 職場部門主管
- 人事 / 人資主管與執行者
- 培訓課規劃者
- 想開發右腦者
- 想學習感性的人
- 需要時常有創意的人
- 喜愛自我探索者
- 想突破自我信念者

利用短短 30 分鐘，即可學習，全世界最有力的溝通語言：圖像式溝通對話教練系統。它能刺激我們右腦腦葉，與我們的潛意識產生深刻的連
結與對話，能讓您從日復一日例行模式中抽離，開展出有別於以往看待人、事、物不同的觀點，以嶄新的宏觀視野來檢視企業組織商場中與我
們個人生命中所遇到的挑戰。

SG37wNgBU0L915ltfNpYDA

2022/9/1 數據分析 Tableau 小教室入門課：互動儀表板設計篇 47 分 歐立威科技 beginner

- 企業資料分析師／資料分析新手：Tableau 適合搭配 Excel 做資料分析，兩者
相輔相承，而 Tableau 可以把資料用更美觀和強大的視覺化方式傳達
- 已使用 Tableau 一段時間者：了解更多應用與 Insight 的人
- 商業科學的人員：業務上接觸大資料分析工作，想藉由 Tableau 運用進階分析
處理更多業務問題

將帶領大家了解 Tableau 製作儀錶板的重要概念及常用設計小技巧，進而發現資料背後的 Insight。 tZXr4t3GYb6kKHgrluUdIQ

2022/9/1 職場技能 成功的商業簡報 1 時 58 分 盧天驥 beginner

- 業務人員對客戶簡報產品規格,報價

- 行銷人員報告市場研究,抽樣調查,消費者行為研究

- PM 報告產銷協調、BOM、進銷存及產能規劃等狀況
- 原廠與代理商間定期 review 會議

- NPI 新產品上市發表會
- 技術研討會
- 對投資人 / 銀行 / 創投 / 天使進行募資

將整個商業簡報分拆成幾個模組，然後以 SOP（標準作業流程）的概念，一步一步地說明該如何去做。在部分關鍵步驟，以分拆影片的方式請
目前業界真正的專業經理人來做示範。

WaZS9SD09_IgKV8GPbSDmg

2022/8/15 職場技能 新世代工作者必備：15 項數位能力領域與相關學習資源 4 時 7 分 彭其捷 beginner
- 每次碰到專有技術名詞就頭痛的非技術人員
- 想發展特定數位能力、卻不知道從何下手的人
- 期待提昇數位思維，持續學習的工作者

面對科技快速發展，經常感覺跟不上？組織下令導入新技術，卻毫無概念？持續提昇數位思維、認知，已成為當今工作者必備的職場技能，但
學什麼、怎麼學是不少人卡關之處。本堂課精選 15 項關鍵技能，給魚吃的同時，更要教會你如何釣魚，未來再也不怕科技焦慮！

vf7p__w8eN6JvXhhH4j-Uw

2022/8/15 經營管理 企業數位轉型，三堂必修課 1 時 49 分 Leadbest intermediate

- 必須實施轉型的企業負責人 / 決策者
- 要培養團隊數位思維的經理人
- 需要升級原有組織的接班二代
- 想更深入了數位轉型的任何工作者

在後疫情時代，數位轉型已經成為了顯學，這堂課中，在第一章會講述高階經理人決策層應該具備的概念；第二及第三章節，綜合過往顧問經
驗，從檢視數位化程度開始，到如何創建數位團隊、思維升級，並且制定數位策略，將真正的數位轉型，實踐於企業之中！ WF5qcFA2s1CVsUcHEMNixA

2022/8/15 數據分析 百貨零售業營運下一步：數據驅動決策模式 1 時 22 分 數位簡報室 beginner
- 營運分析人員
- 業務，行銷人員
- 營運，業務主管

利用數據的蒐集與整理，學習決策制定時不再依賴經驗法則，而是有所本地利用科學方式，提升決策品質，並可依據數據分析，動態調整決策
方向，有效率地做好每一個決策。 qZK_gzrrZnM8EDaDnEmcHQ

2022/8/15 數據分析 營運數據分析：從數據找決策關鍵 48 分 數位簡報室 beginner - 公司內部會直接影響業績的單位

- 公司內部從事數據相關工作者

本課程特別針，對想培養營運分析人才的企業，所特別開設，並將營運分析師的主要職掌工作，納入課程中，藉此讓有營運行為相關的同仁，能
夠有一個正確的概念，並能夠實際製作出有營運概念的儀表板。

BusyfbqXUwAHALeWWVNwmg

2022/8/15 經營管理 五大數位轉型關鍵：提升組織業務效率 56 分 心創國際企業管顧 beginner

- 面對公司營收下滑，但不知該如何數位轉型的你
- 面對職場競爭力，還不懂數位轉型的你
- 想了解數位轉型的你
- 相要推動數位轉型但不知如何下手的你
- 想要打造企業業績成長第二曲線的你
- 推動數位轉型老是失敗的你

不論是企業或是個人，數位轉型是一門必修的課程，這堂課程將從 5 大面向，從生產、銷售、人才、研發及財務等，透過思維轉變及實際案例分
析，提供數位轉型的必要知識點，協助企業及個人，打造數位轉型「鈔」能力！

bvP8uuSigyE4mFx54MkFgA

2022/8/15 數據分析 Tableau 小教室高階班：資料剖析計算篇 1 時 9 分 歐立威科技 advanced

- 企業資料分析師／資料分析新手：Tableau 適合搭配 Excel 做資料分析，兩者
相輔相承，而 Tableau 可以把資料用更美觀和強大的視覺化方式傳達
- 已使用 Tableau 一段時間者：了解更多應用與 Insight 的人
- 商業科學的人員：業務上接觸大資料分析工作，想藉由 Tableau 運用進階分析
處理更多業務問題

在 Tableau 中進行資料剖析是環環相扣的，包含在表計算中的操作技巧、篩選器操作順序概念、資料分類層級（LOD）的應用，讓分析資料變
得更靈活。

GDgpmZZHlTeL7GwfAi9IXg

2022/8/15 視覺設計 動態設計全方位！[動畫篇] 實戰入門一次搞定 4 時 16 分 二棲知學 Motioner intermediate

🔸　設計相關科系學生，想預先培養業界所需能力

🔸　目前為其他設計領域（如平面設計）工作者，想要轉往動態設計

🔸　踏入業界一陣子的動態設計師或 Freelancer，感覺能力停滯不前

🔸　目前為動態設計師，想更進一步往導演方向發展
🔸　目前為動畫師，想要了解前端的設計思維與工作流程

課程包含「初階軟體功能」「高階動畫技術」「打底理論知識」「業界工作方法」四大面向！希望成為你的 AE 指南，為你的學習地圖畫上重點！ Y0IFFCoiMtTATG1SPu_Prg

2022/8/15 視覺設計 AE 必學特效實戰課｜只要你懂特效，特效就會幫你！ 2 時 9 分 二棲知學 Motioner intermediate
🔸　動態影像創作者、2D、3D 動態設計師

🔸　Youtuber 剪輯師、VJ (Video Jockey)
🔸　日式 PV 動畫師、遊戲特效師

開啟你的大特效時代！你的笑容由我們守護！
懂的運用不同特效，就能讓作品更有層次並凸顯優勢

4Oma2Gpb6NyvOYB5jjrBAQ

2022/8/15 程式語言 金融科技 X 區塊鏈：看懂發展、洞悉趨勢 1 時 27 分 東吳大學數位貨幣與金融研究中心 beginner
- 金融領域的工作者
- 職場中會使用、連結各種金融服務的人
- 好奇 FinTech、區塊鏈會如何改變現有生態系者

經常在媒體、企業產品介紹上，看到 FinTech、區塊鏈，卻仍然一知半解、不確定這只是厲害的名詞，還是真的成為更有效的解決方案？本堂
課由資策會資深分析師李震華領軍，帶大家了解這兩個潮流名詞，究竟在各自領域如何發展、創造哪些價值，以及未來要關注哪些趨勢。

lDnz28yUaxbbbN5l1fu03Q

2022/8/15 程式語言 Fintech 下一步：從機器人理財到嵌入式金融 1 時 20 分 東吳大學數位貨幣與金融研究中心 beginner - 想更認識金融科技發展、趨勢的人
- 工作上碰到機器人理財、需要搞懂這個領域

「金融科技」持續成為產業內討論的議題，而其中智能理財、嵌入式金融可說是趨勢上的重點項目。它們是如何發展起來，又是怎麼影響現階段
金融服務的樣貌，從這些問題中，可以看到 Fintech 的發展軌跡與方向，更即時抓準趨勢點！

JxIM_T-SFbFtiuW0unJZaQ

2022/8/15 程式語言 區塊鏈在企業的應用 47 分 東吳大學數位貨幣與金融研究中心 intermediate
- 期待能用區塊鏈解決問題、還沒方向的人

- 想從各種產業實例激發靈感的工作者
- 希望以更大格局，清楚區塊鏈生態系

區塊鏈發展至今，已經不再是眾人眼中「套上就會賺錢、成功」的技術，而是開始走向更實際的型態：各種產業運用其特性，真正導入至日常工
作當中。本課程邀請資策會分析師吳李祺徹底拆解區塊鏈，它究竟可以解決哪些難題，或在哪些場景發揮效果，企業該如何應用此技術。

b0tW7AwNZDA9B_YB53MCfA

2022/8/15 程式語言 區塊鏈的經營分析 54 分 東吳大學數位貨幣與金融研究中心 intermediate - 非技術人員、但職責與區塊鏈相關的工作者
- 好奇區塊鏈如何在商業世界運行的人

市場上多數關於區塊鏈的討論，都圍繞著它可以達成哪些需求，而在這堂由東吳大學企管系教授尚榮安的課程中，會從另一個方向，帶大家了
解這項技術：區塊鏈構成的產品，究竟是不是可行的商業模式？

3izsHBkT0O3r_WyqoNlSBw

2022/8/1 多元生活 精油療癒手記：上班族的芳療通識課 1 時 2 分 Tilly beginner

- 容易頭痛肩頸痠痛：會計、倉儲、行銷、公關、主管

- 長時間盯著電腦眼壓高：工程師、文字工作者、設計師
- 節奏快易情緒緊繃：醫院、物流、金融
- 喜歡香氛環境：服務業、展售中心、店面門市

    芳香療癒不再是個名詞，新手小白也能輕鬆上手。這堂課教你選擇適當的精油搭配簡單的舒壓手法，在吸吐間就能立馬轉換心情，回復活
力！

Q8u38ZuIZIKfjse2EOMsQg

2022/8/1 多元生活 上班族保健法則：擺脫辦公室裡的職業傷害 2 時 42 分 大心居家職能治療所 beginner

- 工作中需要長時間站立或走動的員工
- 長時間使用電腦的員工
- 需要搬運重物的員工
- 需要使用較重的手工具、震動性的工具、或以不自然姿勢工作的職場
- 常常覺得腰酸背痛的上班族
- 已經有罹患肌肉骨骼疾病（如五十肩、椎間盤突出、關節炎等）但仍需上班的員
工

想到職業災害，你會想到什麼呢？長期坐在辦公室裡的員工，經常低估自己受到職業傷害的風險。本課程由專業的職能治療師帶領，介紹各種
潛伏在辦公室中、常見的人因性職業傷害，手把手帶領你預防傷害發生、調整適當環境、減緩傷害帶來的影響！ MEVRNbKHze-5pIyOVe0w3A



2022/8/1 數據分析 描繪使用者輪廓：數位營運的大數據應用 2 時 9 分 邱國欣 beginner

- 【數據新手】對數據感興趣、想從事相關工作的大學生、研究生；想轉行入職數據
科學相關崗位的人群

- 【數位人員】在數位領域，想提升數據知識的行銷人、產品經理、營運、銷售、客
服人員
- 【被業務牽著鼻子走的工程師、數據相關技術人員】想要幫助業務，卻不清楚該
從什麼角度切入
- 【要做數位轉型的管理者】了解數據如何幫助業務、以及常見的應用場景、落地
的難點、所需資源需求

你真的了解用你的用戶嗎？你可能已經意識到數據很重要，也開始搜集了用戶的數據，但還是不清楚數據能為業務提供什麼幫助，構建使用者
輪廓，是數據、產品、與商業的絕佳整合。期許我們一起讓「躺在」資料倉庫中的數據發揮更大的業務價值，讓數據賦能決策，也為你所在的團隊
快速提升數位戰力！

VV-iXmFQIz8G7CvgMCRsvg

2022/8/1 職場技能 Excel 商業圖表製作與設計 2 時 17 分 為你而讀 X 洪子盛 beginner

- 需要大量製圖之工作者
- 常需進行簡報之職員
- 行政人員
- 商學院學生

本課程將一般常見的 Excel 報表，透過免函數、免 VBA 的「樞紐分析」，再搭配樞紐分析圖的視覺表達，讓團隊、上司、客戶輕鬆解讀分析結
果，做出優良決策！ gwE5dXBIe2BLI4tfGde3kw

2022/7/15 商用外語 4 Ways of Effective Communication with Clients 57 分 Yiyi advanced
- 國際業務
- 需要與外國同事合作及開會
- 有英文會話基礎但不熟悉商務用語

國外參展、與外國客戶會談、產品介紹和線上會議中，如何快速與客戶建立關係，精準簡單的分享產品特色？遇到不同狀況怎麼處理，怎麼回
應客戶問題，怎麼問有效問題，怎麼注意文化差異... 你的問題，在這裡會找到答案！

Hjcayq1R8zKJKSkSs3EwAw

2022/7/15 職場技能 起飛吧！新手 PM 產品開發術 1 時 45 分 Boss beginner

- 產品開發領域新手：
成為優秀的產品開發人員不可能一步登天，希望這堂課是一門產品開發學的導
論，讓你可以早日進入狀況。

- 優秀技術人才：
整個課程學習完畢以後，你更深刻了解一個產品的成功，涉略的廣度深度非同小
可，這堂課可以讓你從新的高度出發，讓過去的盲點能一掃而空，成為產品開發
領域的T型甚至是π型人才。

- PM或創業者：
這堂課跟你更是切身相關，當上PM 什麼都要懂，卻甚麼都不懂很痛苦，這門課
程可以幫助你從霧裡看花變成撥雲見日。

市場不斷變化，產品開發過程中，許多挑戰前所未有又必須盡快解決該怎麼辦？這堂課將教你運用產品開發的「四大策略」結合「五大工具」，再
強化個人提升「三大能力」，無論是研發、企劃、行銷還是設計職位的你，都能快速掌握新產品開發流程！

Igqs9uTB-BGSa7rU0J8mmg

2022/7/15 程式語言 Python 量化交易：找出台股最佳交易點 2 時 36 分 Kai intermediate

- 想加深 Python 資料分析能力的人
- 對量化交易、投資有興趣的人
- 懂 Python 基礎語法，想應用 Python 在金融分析的人
- 對投資台股有興趣的 Python 工程師

本課將帶領你利用 Python，學會寫量化交易策略回測。並提供給 你2007~至今的所有台股股價資訊，從 0 開始手把手教會你寫出六隻策
略，和綜合多策略，讓不再輕信投顧老師報名牌、不再永遠追高殺低，在投資領域中像是無頭蒼蠅。

4PBhQdOnbKOB_p37_zlB2g

2022/7/15 視覺設計 動態設計全方位！[設計篇] 設計竅門一次搞懂 3 時 46 分 二棲知學 Motioner intermediate

🔸　設計相關科系學生，想預先培養業界所需能力

🔸　目前為其他設計領域（如平面設計）工作者，想要轉往動態設計

🔸　踏入業界一陣子的動態設計師或 Freelancer，感覺能力停滯不前

🔸　目前為動態設計師，想更進一步往導演方向發展
🔸　目前為動畫師，想要了解前端的設計思維與工作流程

幫你不只實戰技巧大提升，更具備良好觀念懂得如何應用技巧，進而準確理解客戶需求，省去摸索和改稿的時間，讓你設計更有效率！ LE-3wLy5TlgefXAZqoY-YA

2022/7/15 經營管理 卓越績效管理與提升 2 時 8 分 太毅國際 beginner
- 中基層主管、Team Leader，需要根據目標考核部屬，並依結果提出因應對
策。
- HR，負責企業考核作業，須了解績效管理流程。

績效管理在現今的職場中已成為主管必備的管理能力，要能真正做好績效管理除了具備完整的知識架構及技巧外，最重要的是對績效管理的
正確心態與認知，而這也是主管是否能激勵員工、創造團隊卓越績效的核心觀念。 xpjWfMOzCLxQNvtGHfzM2w

2022/7/15 職場技能 提升資安意識，六堂課讓你百毒不侵！ 1 時 3 分 精誠資訊 beginner
- 政府機關相關從業人員

- 資訊產業相關技術人員
- 任何想要學習新型態資訊知識的同學

你知道什麼資安嗎？本課以淺顯易懂的方式說明資安，從資安基本意識、人員資安意識的重要性、資訊資產的防護、到政府法規與企業資安治
理循環，讓你知道為何資安會成為當紅討論話題。上完這六堂資安課程，希望大家可以正視資安的重要性，甚至為企業推動優質的資安服務。

9rBG_BZxZZgr7tggPg7nLw

2022/7/1 經營管理 從 0 到 1 拆解 ESG，打造企業永續競爭力 54 分 精誠資訊 beginner
- 組織中負責導入或執行永續相關目標的人
- 展望未來、需要提早掌握這股趨勢的經理人
- 所有企業的工作者，都非常需要理解何謂 ESG 

「永續」可以說是這幾年最夯的企業轉型關鍵字之一，然而多數人都聽過、卻不知道實際的內涵。本堂就預計從 ESG、CSR、GRI 等關鍵字和
準則談起，分享企業該如何發展此項未來最重要的市場競爭力！

k36igF8cWHoe1CoHoDGUwg

2022/7/1 經營管理 變革領航：組織完美轉型的變革之路 1 時 54 分 太毅國際 intermediate

- 適合公司正在推動變革，或計劃進轉型的公司全體夥伴
- 高階主管
- 中 / 基層主管
- 一般同仁

變革，是許多企業一直抗拒的事情。擔心如果變革失敗，是否造成公司重大損失？亦或是主管們會不會支持，員工會不會牴觸？同時，面對 
VUCA 時代的黑天鵝來襲，不免又會畏懼如果不主動改變，將被時代洪流淹沒的窘境。

IVn30JPvaYlsiESHadah4g

2022/7/1 經營管理 服務經營學：用服務升級品牌價值 1 時 46 分 太毅國際 intermediate
- 店長、門市人員，需要經營實體店面的同仁，包含零售、百貨等行業夥伴。

- 銷售，需要販售產品給客戶的業務夥伴。
- 一線服務人員，日常需要處理不同顧客疑難雜症的服務人員。

「服務是過程，營收是結果」，服務經營學就是在談創造結果的過程，該鍛鍊哪些功夫，促使過程得以推向我們期望的結果。運用「現場判斷與服
務準則」八道功夫：分為從「解決問題」、「投其所好」、「樂意創造」三個構面向下延展，強調服務該有的基本功，進階到如何從顧客角度思考，最
終能站在品牌的高度，追求更卓越的服務！

aI7LzCnqwG1Ql-_60NwLlQ

2022/7/1 職場技能 完全上手 Excel：VBA 進階自動化應用 1 時 54 分 電腦學習園地 intermediate

- 工作中常常需要處理龐大的數據
- 需要使用 Excel 處理專案的上班族
- 希望能加速彙整資訊的工作者
- 想要更進一步強化 VBA 應用技能

透過這門 Excel VBA 進階自動化應用課程，讓我們可以把 VBA 中的程式語法作更進一步的應用，並以實際案例結合至工作上，將原本需要
好幾個小時才能完成的人工作業，利用 VBA 就可能瞬間搞定！

mWITMS9c2XASuX9JjzWrdQ

2022/7/1 程式語言 微服務軟體架構：開發設計新思維 45 分 精誠資訊 intermediate

- 金融行業相關從業人員
- 企業中高階主管

- 資訊產業相關技術人員
- 任何想要學習新型態資訊知識的同學

在課程中詳細的剖析微服務，從通用的四大平台、基礎架構到微服務的實踐與應用，讓你知道微服務為何成為未來趨勢。接著我們探討微服務
的微笑曲線與分層架構，如何將微服務的架構劃分的恰到好處，然後進入微服務的八大實作流程，從實務面更加認識微服務是什麼！最後搭配
微服務的應用案例，讓微服務的導入過程更加完美。

v06z0EL7CCh-4prb-_KqqQ

2022/7/1 職場技能 精準行銷：標靶客戶尋找攻略 54 分 鼎新電腦 beginner
- 業務主管
- 業務人員
- 行銷人員

企業之所以需要精準行銷，是因為精準行銷更有針對性，更一針見血，更能高效捕捉目標客戶、降低企業運營成本。如果您還在茫茫客戶中過
篩名單、還在煩惱活動的觸銷有多少的回饋率，快來學怎麼智慧選靶、怎麼練結構化話術，怎麼做好商機管理，讓公司的解決方案在營收的績
效上發光發熱。

Yy24JP4-OTjvWyMBTOSc-w

2022/7/1 職場技能 十堂課，教你學會說服的藝術 58 分 鼎新電腦 beginner 對說服技巧有興趣者
一場演說的目的不只是傳遞資訊，更重要的是說服聽眾，說服是讓對方選擇我們想要他做的選擇，如果你上台會焦慮、不知如何與聽眾互動交
流、不知如何營造氣勢...那你就應該來聽一聽甘夫子的心態與結構絕招，從此改變你的講說方式！

IwzJjBK9bcwZxPursBgvgA

2022/6/15 經營管理 管好員工做對事：溝通協調力 1 時 30 分 Ben 陳政廷 beginner
- 有志成為主管的員工
- 跨部門溝通遇到問題的職員
- 新手主管或經理人

工作無法單打獨鬥，但要如何帶領好團隊，不是件容易的事！「溝通協調力」是身為主管的必備技能！本堂課將以企業實務為導向，搭配實用工
具表單，一步步學會掌握傾聽技術、溝通方法以及溝通品質，上完可立即應用在自己的管理工作中！ S5yRiqfMP9JFmYWu5FN8vg

2022/6/15 經營管理 故事的領導課：讓眾人追隨的統御術 59 分 余懷瑾 X 太毅國際顧問 beginner
- 主管、Team-leader，需要帶領團隊達成績效
- 店長，需要引導員工提升能力或心態調整

- 內部講師，需要增進表達能力

身為主管的你，面對部屬還是在講道理，一味陳述自己想說的話嗎？當我們有好的理念、想法，希望別人接受時，說故事就是一個最有效且快
速的方式，它能讓大家在很短的時間內，記得你說的話、做的事，以及所有努力。

1Cik8hXJXM7bREljig6DJw

2022/6/1 職場技能 從超業到創業都受用的：業務陌生開發術 3 時 1 分 蘇書平 Steve beginner

- 第一線業務與行銷人員
- 新手業務主管
- 新創事業 CEO
- 新事業單位 BD
-  PM 或想轉職從事業務工作者

再複雜的產品，都能有「步驟」的開發業務！微軟、IBM都在用的3項開發步驟 X 9種業務推進表單 X 1張內部業績報告表，讓你學到世界級的
頂尖銷售，是如何成為超級業務的制勝法則！

9omMcv2NULhtbBWzfYByGw

2022/6/1 視覺設計 UI 工具零基礎：快速上手 Adobe XD 1 時 15 分 Dandan x Reborn 設計學院 beginner

- 你非設計相關背景，對 UI 設計也完全沒經驗，但對這塊領域充滿好奇與熱情，
並且想轉職成為 UI 設計師
- 你是設計背景，但對 UI 設計還不帶熟悉，想更進一步學習 UI 設計工具的技
巧
- 你已經在業界工作一段時間，但工作上是使用其他工具 （Photoshop / 
Sketch / Figma），未來想轉換到 Adobe XD 或想深入了解 Adobe XD 的操
作技巧

數位工具應用隨著科技進步不段迭代演化，而現在最熱門的 UI/UX 領域的工具也不例外。「UI 工具零基礎：快速上手 Adobe XD」帶領你一
起學習，與 Adobe 系列軟體完美整合的 UI/UX 設計協作工具 Adobe XD，提供有興趣入門 UI/UX 的設計師，從設計切入科技領域，不再
是難事！

2ZWPyKh_-5I1ShhJp-SemA

2022/6/1 視覺設計 UI 工具零基礎：快速上手 Sketch 1 時 10 分 Dandan x Reborn 設計學院 beginner

- 非設計相關背景，對 UI 設計也完全沒經驗，但對這塊領域充滿好奇與熱情，並
且想轉職成為 UI 設計師
- 是設計背景，但對 UI 設計還不帶熟悉，想更進一步學習 UI 設計工具的技巧 
- 已經在業界工作一段時間，但工作使用其他工具 （Photoshop / Sketch / 
Adobe XD），未來想轉換到 Sketch 或想深入了解 Sketch 的操作技巧

數位工具應用隨著科技進步不段迭代演化，而現在最熱門的 UI/UX 領域的工具也不例外。「UI 工具零基礎：快速上手 Sketch」這門課，帶領
你一起學習屹立不搖的 UI/UX 設計工具元老 Sketch，提供有興趣剛入門 UI/UX 的設計師，輕鬆換工具，從設計切入科技領域，不再是難
事！

qUWQDUuD6oe3tVrMF_KCJg

2022/6/1 職場技能 完全上手 Excel：巨集自動化課程 1 時 14 分 電腦學習園地 beginner
- 工作中常常需要處理龐大的數據
- 需要使用Excel 處理專案的上班族
- 希望能加速彙整資訊的工作者

掌握 Excel 巨集錄製使用，可以協助你更有效率的完成各種工作。本堂課程針對 11 種巨集操作，以不同職場情境為例，讓你學會最迅速有效
的高檔技能，成為人人稱羨的巨集高手！

_Epdt8OVllaNJ2Ng13s5FA

2022/6/1 職場技能 職場效率化：PDCA 工作術 2 時 13 分 王文信 beginner

- 企業內的各級幹部
- 上班族
- 社會新鮮人
- 對PDCA工作術有興趣者
- 專案經理與生活管理者

本課程針對各級幹部、上班族、社會新鮮人想在職場上成為工作效率超人者，應具備的管理技能「PDCA」進行解說與探討，透過案例教學的互
動方式進行，讓學員將所學有效的應用於生活、職場與各領域之中，此方式亦能提升日常工作執行效能與問題解決的能力。

gikEzono7yYigXaFj_80eQ

2022/5/16 視覺設計 UI 工具零基礎：快速上手 figma 1 時 14 分 Dandan x Reborn 設計學院 beginner
- 是設計背景，但對 UI 設計還不帶熟悉，想更進一步學習 UI 設計工具的技巧
- 已經在業界工作一段時間，但工作使用其他工具 （Photoshop / Sketch / 
Adobe XD），未來想轉換到 Figma 或想深入了解 Figma 的操作技巧

數位工具應用隨著科技進步不段迭代演化，而現在最熱門的 UI/UX 領域的工具也不例外。「UI 工具零基礎：快速上手 figma」這門課，會先從 
3 種常見的 UI 工具入門，並以「Figma」為主、提供有興趣剛入門 UI/UX 的設計師，輕鬆換工具，從設計切入科技領域，不再是難事！

R8rnyMme0af6oexg4fjdPA

2022/5/16 職場技能 高效時間管理攻略：從初心者到將軍 38 分 張永錫 beginner
- 覺得自己有忙碌、盲目、茫然等時間管理痛苦之人

- 職場經歷在兩年內的社會新鮮人
- 想更上一層樓的中階管理者

曾說要減肥運動、升職加薪、脫單結婚、學習新知識，你有哪一項做到了？是不是自己能力不足、不夠努力，才會變成人生失敗組？ 每天只有
24小時，本系列課程教你成為掌握時間的王者！

U_WlnOFxyb_bsUULsNY5xw



2022/5/16 商用外語 超基礎日語入門 1 時 6 分 蒂芬泥 Tiffany beginner
- 有意開始學習日文者
- 自學日文遇到瓶頸者
- 有日文對話需求者

專為想開始學日文，卻不知該如何起步的零基礎同學，設計的日文入門導引課！ 2JUPM-vCosKVHmEtnYP11A

2022/5/16 多元生活 快速看懂「投資學」 2 時 19 分 黃意琳 beginner

- 對理財有興趣的社會新鮮人。
- 想要開始投資理財的小資族。
- 想透過投資理財改變生活品質的人。
- 正在投資路上卻無所適從者。

許多人的「錢」，總是左手進右手出；有些人則是死守定存，無法為自己增加額外收入，學完了這堂課你將知道「投資理財」有多重要！如果沒有
下定決心，千萬別點進來！因為一旦開始學習，你就再也回不去了！如何投資？基金、股票、ETF是什麼？這堂課將用最淺顯易懂的講解，帶
你從門外漢變成投資小達人！

mXd68A4VFujxwhU1ZcsIeQ

2022/5/16 多元生活 讓巴毛律師智財你！搞懂生活中的智慧財產權 2 時 17 分 巴毛律師 beginner 一般人在生活中都需要懂基礎的智財知識，如果你是設計從業人員、喜歡在網路
上進行創作的人、代購賣家、品牌經營者、迷因中毒者，更是不可不知！

瞭解智慧財產權三大領域著作權、商標權、專利權的基本知識，在生活及工作上避免誤觸智財法界限，更懂得保護自已的權利。 81SYapFtbBDUdO9uCshhgA

2022/5/16 職場技能 需求讀心術：活用質性訪談與分析洞察人心 4 時 23 分 奧沃市場趨勢顧問 beginner

- 品牌行銷從業者，代表品牌面對消費者的溝通大使，從客戶有感價值進行有效
溝通

- 產品/服務企劃，推出產品/服務接受市場的挑戰，理解費者需求與痛點讓產品/
服務更受歡迎
- 新創團隊，資源有限、從研發到行銷親自操盤，掌握基本思維快速優化營運策
略
- 對於質性研究有興趣的同學，學習規劃並執行一個消費者需求洞察計畫

需求讀心術將以質性研究觀點出發，融合實務經驗提煉出思維原則與操作指南，協助你有架構地讀取消費者內心深處的「為什麼」，找到產品、
服務、品牌成功推進的關鍵。

aVUgLyjDcg-0jHyCZonWtA

2022/5/16 數位行銷 FB 社團經營術：輕鬆打造高互動社群 3 時 39 分 梁廷榜 阿榜 beginner

適合對象：
- 有行動力，想與受眾有更深連結的品牌經營者
- 想有私有流量的自媒體經營者
- 想建立特定主題個人品牌的專業工作者
- 想用社群經營建立高流量的人
- 對經營 FB 社團有興趣的行銷人

不適合對象：
 - 期待立刻獲得訂單的人
因為社群是要花一定時間經營的

這堂 FB 社團經營課程，可以帶你完整地從零到一，有系統地建立 FB 社團，並有效運用資源創造你的流量池，希望透過這堂課，讓品牌和自
媒體經營者，從無到有經營社團達到人數增長，創造有價值的社群互動，並且達成行銷目標！

SHPXxAIDABOFO4lQzFNKnQ

2022/5/3 經營管理 搞懂敏捷式專案管理，打造高績效團隊和組織！ 2 時 11 分 盧鄭麟 beginner

- 想打造高績效和高凝聚力團隊的單位主管

- 想打造高滿意度產品的產品經理或產品管理者
- 想打造高績效和高凝聚力專案團隊的專案經理或專案管理者
- 想打造敏捷化組織的中高階管理層主管
- 想了解敏捷式團隊合作方法的任何人

為什麼「傳統式專案管理」會愈來愈常失效？本堂課將以「敏捷式專案管理」做為主軸，為您提供一個全方位的建議和解答。同時，也協助您輕鬆
上手、快速了解「敏捷式專案管理」的基本流程、活動、角色、產出、其設計背後的考量，以及其能為組織帶來的各種顯性和隱性的效益。

-tmc_XGQ5aaDyKiqriZyAQ

2022/5/3 職場技能 用簡報操縱會議結論的《五階段提案誘導術》 2 時 17 分 Page 鄧培志 beginner

適合有意從事＋現已從事的以下職業者：
- 業務開發（Business Development）類工作者，有與其他公司合作提案需求。
- 行銷（Marketing）類工作者，有與其他公司合作廣告交換、曝光需求。
- 銷售（Sales）類工作者，有面對其他使用者、公司銷售需求。

- 企劃、策略（Strategy）類工作從業者，有面對內部、上司或外部提案需求。
- 招商、拉贊助等類型工作從業者，有需要提供企劃給外部購買需求。
- 各類型對於有具體目的的簡報溝通需求者。

在這堂課程裡，你會學到以下四件事情：每次提案前，快速規劃提案戰略；利用心理學的小技巧，增加對方同意提案的機會；能夠用系統化的方
式，快速製作出別人看得懂的簡報；利用五階段提案誘導術，有效操控會議結論的走向。想要學習如何用簡報操縱會議結論嗎？那你絕對不可
以錯過這堂課！

STOsxJkpGV0Da7zeZxjCkA

2022/5/3 程式語言 活用深度學習：MT4 交易程式整合視覺模型 5 時 43 分 Jarvis intermediate
- 想了解影像辨識如何實作更多的應用
- 對程式交易有興趣，且想要讓自已的 MT4 整合其他服務
- 已經有在做程式交易，想讓自已的交易策略擁有 AI 能力

利用深度學習圖像辨識，解析 K 線型態，打造屬於自已的視覺模型，帶你一步一步完成，並且整合 MT4 與應用。 oA_ThIkQ2JEIjF4T3L14VA

2022/5/3 職場技能 完全上手 Excel：12種圖表應用使用案例全上手 1 時 17 分 電腦學習園地 beginner
- 工作中常常需要處理龐大的數據
- 需要使用 Excel 處理專案的上班族
- 希望能加速彙整資訊的工作者

以視覺化的方式來把工作表的資料，變成用圖表的方式來呈顯，讓使用者快速掌握資料之間的關係，課程中將會說明，建立圖表的資料觀念、
直條圖、橫條圖、甘特圖、圓形圖、蝴蝶圖、圖表整合成儀表板等相關職場中應用。

CC23gXQwwdEJ_zMs1wWDfQ

2022/5/3 多元生活 音樂欣頻率：調節感受，釋放情緒 1 時 4 分 風潮音樂 X 李欣頻 beginner
- 受情緒起伏之苦的現代人
- 情緒緊繃的上班族
- 想提升自身頻率的工作者

你從沒想過音樂可以這麼用？透過不同音樂的引導，帶你釋放壓抑在內心底層的情緒！這些都是旋律所構成的蟲洞，音波能瞬間轉換出各種
型式，這是一個超音速時空轉換盒，你準備好乘著音樂飛行了嗎？

IAM8h5PQV5PrtCwo4gQMhQ

2022/5/3 商用外語 一小時能聽又能說！超實用泰語會話入門 1 時 51 分 Sunee beginner
- 需要泰國工作、生活的人
- 喜歡泰國、想去泰國的人
- 完全無泰語基礎的初學者

這次課程的主軸是生活旅遊，我會從旅遊常見的情境切入，先講解單字，然後帶出會話，跟句型變化，讓你能靈活運用在旅途當中！ CKG1d776mwZfO8RZ0Pe0QA

2022/4/15 程式語言 Python 基礎語法：從 0 到 1 速成語法應用 2 時 38 分 Kai beginner

- 想學習Python的全新手
- 行銷人員，將來可以利用Python處理數據分析
- 行政人員，將來可以完成部分自動化的操作
- 研發人員，將來可以增加更多能力來幫助公司架設系統

帶你從零開始、由淺入深，案例式學習熟悉 python 語法，上手 python 再也不難！能輕易寫出自己要的語法，而不是看到程式只在彷徨中度
過，不知如何下手。利用成就感來累積學習，從 0 到 1 就是那麼 easy！ QOgXSSNYBcyLOJQ9yzGBOQ

2022/4/15 商用外語 帶你開口說！讓嘴巴學會商用日文 5 時 4 分 蒂芬泥 Tiffany beginner

- 常誤用尊敬語與謙讓語的你

- 要打電話給客戶會緊張到胃痛的你
- 商用書信拼拼湊湊，不知道自己在寫什麼的你

- 缺乏日語商用使用環境，口說單字、用法侷限的你
- 有意赴日工作、生活者

精通商用日文其實很簡單！八個單元教你掌握日語敬語、慣用語、實戰情境核心三要訣！上完這堂課，你將能夠徹底打好日語敬語基礎、釐清
敬語常見錯誤、學會職場求生三寶：道歉、道謝、催促，使你在商務情境中無往不利！

8mXsUwOxo-m3wUF50isulw

2022/4/15 多元生活 音樂欣頻率，李欣頻玩轉人生：創意多腦盒【欣頻導引課】 1 時 8 分 風潮音樂 X 李欣頻 beginner
- 受情緒起伏之苦的現代人
- 情緒緊繃的上班族
- 想提升自身頻率的工作者

每首音樂都代表一種新頻率、新次元，刺激長出新版的你，並協助接生全新的自己！李欣頻從上百張專輯中，精選出她經常拿來翻轉人生的秘
密法門，透過聲音引導，從處理情緒、內在定頻、靈魂掃毒、火葬舊版自己、重新誕生、細繪個人夢想藍圖、將自己藍圖與全球接枝連根，以各國
音樂下載不同版本的自己！

TOUUBGKeboxukzC4jjKpSw

2022/4/15 商用外語 全日文口說讀書會：12 情境全攻略 1 時 21 分 蒂芬泥 Tiffany beginner
- 學習日文很久，卻總是無法流暢表達者

- 口說單字、用法侷限者
- 有意赴日工作、生活者

主題式口說練習，透過「先input再output」的模式，每堂影片聚焦一個主題給予生動說法，口語表現和句型現學現用，讓你能用好玩、無壓力
的方式克服日語口說瓶頸。在自然語境下養成日語情境口說力，讓日文口說已經成為你最強力的夥伴！

D0dkmnXrErSZ8ih4VhhOWQ

2022/4/15 多元生活 五星級法式經典甜點在家做 3 時 0 分 窩廚房Joy'in Kitchen beginner

- 適合熱愛法式甜點，想多了解經典法式甜點的人
- 適合對烘焙有興趣，卻不知道如何開始的人
- 適合喜歡烘焙，卻常常找不到失敗原因的人
- 適合時常烘焙，想讓成品更上一層樓的人

由五星級飯店甜點師彭建文教學，全程老師實際操作、仔細拆解步驟，帶學員在家做出九種飯店等級的精緻經典法式甜點！ Fzg26lQMW3RKPDPfky4dFA

2022/4/1 職場技能 職場心力量 : 快樂思維課 55 分 陳俊銘 beginner
- 各階層領導者 : 需要激勵部屬、並影響成員正向思維者

- 組織中的每個人 : 想要在職場上追求卓越、創造自我價值者
- 人資夥伴 : 想要幫助組織成員培養正向心態者

五種快樂法則幫助你活出美好 : ① 運用控制兩分法協助你進行壓力管理、② 發揮主動式問題的威力來培養好習慣、③ 發展成長型思維來創
造人生的無限可能、④ 練習情緒 ABC 理論做好情緒管理、⑤ 透過當責精神讓你找回人生的主導權；每天練習這五種法則會讓你更快樂 ! 4YSz3rp3_z0eX9B5ixvFgg

2022/4/1 數據分析 Power BI 全方位入門（三）：掌握 Dax 函數 1 時 58 分 為你而讀 X 洪子盛 beginner - 各部門從事報表分析的工作者
- 有志從事數據分析的所有朋友們

針對跨產品類別、不同日期範圍來分析銷售資料，總讓不少工作者，迷失在龐大的數據中。而 Power BI DAX 函數能解決這個通點，讓使用者
更彈性地，依需求進行運算，讓資訊分析流程更加流暢！ KgY6q6vRk8qmgE2_XIEJRw

2022/4/1 職場技能 快速看懂「產業分析」 1 時 29 分 蔡雅婷 beginner
- 剛進入幕僚或分析產業的人
- 負責團隊或組織策略制定的工作者
- 想培養邏輯與架構思考的上班族

策略會議上，主管詢問新產品優勢在哪、卻毫無想法？面對客戶提問，為什麼比競品更好，講不出有力的論點？這些職場上常見的情境，其實
都能藉由掌握「產業分析」能力而獲得解答，了解自身定位、判斷優劣勢，更有機會幫助你脫穎而出！

k9V7XGVQSIHVqJEmSUSkjQ

2022/4/1 職場技能 快速上手心智圖：激發創意 X 解決問題 X 事半功倍 1 時 15 分 李慶芳 beginner
- 經常覺得學習新事務有障礙者
- 想鍛鍊自幾的記憶能力
- 需要撰寫企劃與文案的工作者

發現自己職場或生活，很多任務、想法都攪和在一起、導致工作效率不彰，或覺得一團糟嗎？是時候以正確的方法處理這些雜亂了！心智圖，
就可以說是極度好上手、又能有效管理思考脈絡、學習、計畫的好幫手，一起來怎麼透過它，快速整理思緒和記憶！

3hFomeX-9FfkWioZTpy06w

2022/4/1 經營管理 中階主管的六件事：激勵、管理與打造願景 3 時 3 分 王文信 intermediate
- 具備管理實務經驗，想進一步精進者
- 期待能備看到領導潛力的基層人員
- 對於高階經理人位置有企圖心的工作者

管理是一條長路，每個階段所面對的難題都不同，成為中階經理人的你，遭遇的挑戰可能如何以更高角度，審視團隊表現，也可能是管理範圍
變大、變多人，是否有更有效的方法，來激勵部屬前進。本堂課程由教學經驗豐富的王文信老師，帶領中階主管更清楚自己的定位，並能在這條
路上走得更遠更久！

LBEmCDBxJCjR8ycVo_X5gg

2022/4/1 經營管理 中階主管的六件事：定位、目標與打造團隊 2 時 20 分 王文信 intermediate
- 具備管理實務經驗，想進一步精進者
- 期待能備看到領導潛力的基層人員
- 對於高階經理人位置有企圖心的工作者

管理是一條長路，每個階段所面對的難題都不同，成為中階經理人的你，遭遇的挑戰可能如何以更高角度，審視團隊表現，也可能是管理範圍
變大、變多人，是否有更有效的方法，來激勵部屬前進。本堂課程由教學經驗豐富的王文信老師，帶領中階主管更清楚自己的定位，並能在這條
路上走得更遠更久！

zGQzw3qtN6sbrS-vQUcN6w

2022/4/1 程式語言 JavaScript 基礎入門：抓取資料、jQuery 與實戰練習 2 時 57 分 高見龍 beginner - 想要學程式、卻不知道如何開始的人

- 非工程師、產品職能，但想多了解的工作者
【本堂課為 Javascript 系列第四堂】想要進入或精進網頁前端設計，卻找不到系統性的內容嗎？本課帶領大家一步步學習 JavaScript 的基
礎知識，以完整架構教會你完整程式技巧！

m4ILADTOBFagI1flm-ygLQ

2022/4/1 程式語言 JavaScript 基礎入門：DOM、事件與 ES6 語法 2 時 17 分 高見龍 beginner - 想要學程式、卻不知道如何開始的人

- 非工程師、產品職能，但想多了解的工作者
【本堂課為 Javascript 系列第三堂】想要進入或精進網頁前端設計，卻找不到系統性的內容嗎？本課帶領大家一步步學習 JavaScript 的基
礎知識，以完整架構教會你完整程式技巧！

taJvL0zYW3cGXZ8Wgc-daA

2022/4/1 程式語言 JavaScript 基礎入門：函數、陣列與物件 1 時 58 分 高見龍 beginner - 想要學程式、卻不知道如何開始的人

- 非工程師、產品職能，但想多了解的工作者
【本堂課為 Javascript 系列第二堂】想要進入或精進網頁前端設計，卻找不到系統性的內容嗎？「JavaScript 基礎入門」課程，就由五倍紅寶
石創辦人高見龍領軍，帶領大家一步步學習 JavaScript 的基礎知識，以完整架構教會你完整程式技巧！

ywt8iVuzK0ufUZlzuty3tQ

2022/4/1 程式語言 Javascript 基礎入門：簡介與基礎語法 2 時 46 分 高見龍 beginner - 想要學程式、卻不知道如何開始的人

- 非工程師、產品職能，但想多了解的工作者
【本堂課為 Javascript 系列第一堂】課想要進入或精進網頁前端設計，卻找不到系統性的內容嗎？「JavaScript 基礎入門」課程，就由五倍紅
寶石創辦人高見龍領軍，帶領大家一步步學習 JavaScript 的基礎知識，以完整架構教會你完整程式技巧！

zFFZIj5zQ2tMR8alZlLeaA

2022/3/22 數據分析 團隊合作必備：報表需求溝通術 43 分 劉彥廷（Ernie Liu） intermediate - 經常接到各種需求的數據分析工作者
- 職務上仰賴數字決策的各團隊成員

要讓數字能夠說話，其中一項成功要素在於找到正確、有用的資料，且符合真正決策或工作現場的需求。然而，這經常是不少團隊卡關的項目：
供給與需求端，都無法和彼此有效溝通。要化解這道難題，其實是能靠著依循幾個關鍵步驟，找到雙方能夠取得共識的方法！

liOtwP5CvKpBMr2fbr1t5A

2022/3/15 數位行銷 零基礎製作社群圖片：Canva 全實戰 2 時 36 分 feeling beginner
- 經常有各種圖片素材需製作的行銷人

- 想要產出吸睛社群圖片的小編
- 期待培養排版、配色等設計感的工作者

不懂 Photoshop、Illustrator，就很難做出好設計？每次在 FB、IG 發文，總是難以喚起粉絲興趣？如果你經常為上述問題而焦慮，Feeling 
老師就要在本堂課程，以好上手的 Canva，加上容易掌握的原則，幫助你「設計感」上身！

YWpjDjz0lSorCWPoRkd47A



2022/3/15 數據分析 Power BI 全方位入門（二）：資料清理與建模 2 時 6 分 為你而讀 X 洪子盛 beginner
- 與數據相關、需要分析或找出洞見的工作者
- 手邊有不少資料、正在找尋整理方法者
- 經常要跨部門討論，期待能有好讀、好用圖表的人

不少工作者面對數據分析任務時，如何搜集到足夠資訊，已經不是大問題，怎麼效率且有系統地整理這些資訊，才是最常感到棘手的困境。而 
Power BI 正是解決此難題的最佳幫手，能輕鬆清理數據之餘，更能隨時保持最新狀態、即時下出決策！

Z5nWSAnwUlDxylZRNJO6gQ

2022/3/15 職場技能 完全上手 Excel：16 堂資料整理分析課 1 時 0 分 電腦學習園地 beginner
- 工作中常常需要處理龐大的數據
- 需要使用 Excel 處理專案的上班族
- 希望能加速彙整資訊的工作者

以數據做決策為依歸，聽起來很理想，不過當手中握有的數據過多、雜亂，其實難以發揮效果。而其實利用 Excel 就能協助工作者，處理來自
各式各樣管道的資訊，幫助你快速整理、未來有效抓取資料！

JQeRbZf23QFNH5HoeQAeew

2022/3/15 職場技能 快速看懂「企劃案撰寫」 1 時 25 分 宋友翔 beginner
- 剛進入職場的企劃新鮮人
- 各種活動策劃的負責人
- 想要增加成功率或精進策劃能的工作者

你是否有以下的經驗：想要解決一個問題，但是無從下手？想要把某件事情做好，但是苦無完善的執行方案？有一個很棒的新想法，但是不知
如何表達？如果有，那就代表您需要學習本課程，迅速提高你的企劃能力！ L7x3L0iPSiDuHwel9ykhRA

2022/3/1 數據分析 Power BI X 人資數據：招募分析與實戰 1 時 33 分 為你而讀 X 洪子盛 intermediate
- 想知道招募過程產生的數據，可如何應用的人員
- 期待藉由分析相關資訊、優化流程的人資夥伴
- 需要重新盤點組織人力的 HR 工作者

身為人資工作者，你習慣使用數據做決策嗎？過去這項職能看似與數據離得很遠，但各種 HR 的工作情境中，其實累積了不少資訊，只要懂得

正確分析，就能挖掘更多有用的洞見。本堂課綜合 Power BI 與招募流程中產生的數據，帶領 HR 夥伴在數位潮流下更聰明工作！
ndHAsMymPBYwN7Sl90J0OA

2022/3/1 數位行銷 SEO 入門：用生活經驗理解搜尋引擎優化 1 時 22 分 燒賣研究所 beginner
- 常常聽到 SEO 卻不知道對工作有什麼幫助
- 期待能增加網站流量的行銷人
- 想要帶進更多曝光量、正在尋找方法者

企業網站跟開實體店面有個共通點：黃金「地點」都是帶進人潮和業績的關鍵之一，不同的是網站身處的地段，是在「搜尋結果」頁面上，當你的
產品、服務排名愈靠前，就能吸引愈多人點擊。因此，想要搬到這個精華地段，就一定要學會搜尋引擎優化（SEO）！

fUkRK6nCREpnPMOBpoOP0A

2022/3/1 數據分析 Power BI 全方位入門（一）：數據視覺化 2 時 39 分 為你而讀 X 洪子盛 beginner
- 與數據相關、需要分析或找出洞見的工作者
- 經常要跨部門討論，期待能有好讀、好用圖表的人

數據導向，已成為許多企業採取的決策方式，然而數據必定要經過整理、分析，才能取得洞見，不少工作者面對龐大資訊時，卻不知道該從何下
手，這時候懂得利用好工具，便能讓流程事半功倍！本系列為 Power BI 全方位入門第一堂課，先帶領大家從基礎入門，一步步掌握數據分析
功力！

-h_eaizdm9vpJJuKz6I-bA

2022/3/1 數位行銷 文案撰寫技巧：90 分鐘掌握五大文案結構 1 時 18 分 燒賣研究所 beginner
- 希望真正產出能吸引用戶文案的行銷人
- 每次要替商品、社群寫文案就很苦惱的工作者

- 不想再依靠靈感、期待穩定產出文案

要怎麼寫出一則讓人產生興趣、感到認同甚至願意購買或點擊的文案？靈感或許是很多人的答案，卻不是好的解答。事實上，好文案得以從適
當的架構開始，透過正確拆解、分析，就能撰寫引人入勝的內容！

WZzu-JOCyYNwE4Mcb8ijyw

2022/3/1 數位行銷 電子報行銷術：抓住老顧客、不退流行的經典工作 29 分 燒賣研究所 beginner
- 剛進入行銷領域的工作者，想拓寬相關知識
- 使用過 EDM 但成效不好，要找出改善方案者
- 希望增加曝光管道，但不確定怎麼執行的行銷人

打開你的 Email 信箱，經常可以看到各式各樣的「廣告信件」，會讓你打開的有幾封呢？電子報，或說 EDM 經常被視為效益很低的行銷管道，
但問題卻不是出在使用者，而是行銷人不一定懂得正確的執行方式！透過這堂課，一起來學習有效的 EDM 行銷術！

kil5MJPFDtiprMpqTr70VA

2022/2/15 經營管理 新世代主管必修課，啟動團隊領航力（下） 2 時 26 分 太毅國際 intermediate

- 新上任主管，沒有接受過系統性的領導管理課程，發現過往經驗無法帶領團隊
達成績效
- 資深 Team Leader 或專案主持者，想激勵團隊成員，有效培育，朝共同願景
前進

許多主管都是升上管理層，才開始學習相關知識，什麼時候該管、展現領導力，總是令人徬徨。然而新世代主管，不再能參照過往上司的經驗，
在績效展現、團隊領導上，都得展現更多能力，須兼顧 Task Owner、Team Leader、Individual Coach 角色且彈性轉換，都是成為卓越領
導者的必修課！

21yTT-pjCBXg4Ny8C4OJOw

2022/2/15 經營管理 新世代主管必修課，啟動團隊領航力（上） 1 時 45 分 太毅國際 intermediate

- 新上任主管，沒有接受過系統性的領導管理課程，發現過往經驗無法帶領團隊
達成績效
- 資深 Team Leader 或專案主持者，想激勵團隊成員，有效培育，朝共同願景
前進

許多主管都是升上管理層，才開始學習相關知識，什麼時候該管、展現領導力，總是令人徬徨。然而新世代主管，不再能參照過往上司的經驗，
在績效展現、團隊領導上，都得展現更多能力，須兼顧 Task Owner、Team Leader、Individual Coach 角色且彈性轉換，都是成為卓越領
導者的必修課！

sIt30iu795dPwXkTPMTfgQ

2022/1/24 職場技能 出色溝通力：認識 4 色人格特質，探討人際溝通議題 2 時 47 分 莊舒涵 卡姊 beginner
- 想要突破、改善、增加自己既有的溝通模式
- 工作上需要頻繁與上司、下屬、同事溝通
- 生活中經常會與形形色色的人交流的你

你有想過，你說的話，真的是對方想要聽的嗎？你有想過，和不同類型的人溝通，也要有客製化差異嗎？本堂課就要帶領你分辨 4 色性格，並
進行不同特質的拆解，以此知己知彼，幫助你溝通時放大自己的優勢！

a8yts0v-WP1uK0Ntj2by4w

2022/1/24 職場技能 口譯員浩爾的打獵式聆聽＆資訊處理術 3 時 44 分 浩爾 beginner
- 有重點溝通需求，欲增進溝通力者
- 期待更快速掌握資訊的工作者
- 希望自己在不同場合、講話更有重點的人士

我從多年口譯經驗中整理出的「打獵式聆聽」與「資訊處理術」，教你如何在丟接訊息的過程中，掌握訊息脈絡、聽出資訊架構、抓取資訊重點、
切入重點回應、提升溝通效率，讓你告別溝通雜訊，成為重點王！ uTovbLzqVMbm-2jDhfUuUA

2022/1/24 職場技能 高績效帶人學：6 堂課教出好人才 39 分 太毅國際 beginner
- 身為服務連鎖業店長，精進培育員工的技巧
- 服務連鎖業儲備店長，預先準備帶人的能力
- 一般企業組織的經理人，也能從課程中掌握領導力

你的團隊也常遇到新人留不住的問題嗎？好不容易花時間教導，卻在上軌道前就離職了？或是員工總是學不會，講了好幾遍還是做錯？這些
問題相信多數的管理者都遇到過，而如何處理這些問題，是有一套系統化的知識及技巧可以學習因應的！ Jn_Rdi9VpRIkyOSizUAVfw

2022/1/24 經營管理 克服領導恐懼症，輕鬆上手好主管！ 38 分 太毅國際 beginner
- 新任主管，需要快速上手的管理技巧
- 中基層主管，需要立即可用的管理工具
- 專案經理，需要帶領團隊的心法與技法

身為主管的你，是否常擔心抓不到管理的要點，或是達不到團隊的績效目標？這堂課就要教你克服成為主管的恐懼症，扮演好團隊中，向上與
向下的溝通橋梁！ e9VNVHxZMCibHd6abQVTGw

2022/1/3 職場技能 完全上手 Excel：拆解 18 招進階函數 1 時 44 分 電腦學習園地 intermediate
- 工作中常常需要處理龐大的數據
- 需要使用 Excel 處理專案的上班族
- 希望能加速彙整資訊的工作者

想要徹底發揮 Excel 的效能，光是學會基礎函數還不夠，更要懂得使用進階函數、掌握函數之間可以怎麼互相搭配，都能更有效率完成不同的
工作。本堂課就針對18種進階函數，搭配各種職場情境，迅速幫助工作者上手有高檔技能，成為人人稱羨的 Excel 高手！

pyXfqc2K-5ulERw15cvHmw

2022/1/3 職場技能 超業必學！LinkedIn 最強商業開發與數位行銷術（上） 1 時 32 分 蘇書平 Steve beginner
- 業務：建立專屬數位商務名片，提供海內外業務開發機會

- 行銷：建立公司 LinkedIn 品牌頁面，提升品牌形象吸引潛在客戶自動上門

- 創業者：經營企業形象，發表專業內容，增加創業家的商務人脈

身為 B2B 業務，總是苦惱於不知道從何尋找精準客戶、挖掘合作機會？全球最大的商務社交平台 LinkedIn，就是解決這些問題的最佳平
台！它不只代表你個人的商務名片，更能透過人脈經營、專業文章發表，塑造你的商務社群聲量，進一步增加客戶合作的機會、培養長期合作
夥伴的信賴。

-cTttcvWJ4B_RMgQGzVjwQ

2022/1/3 職場技能 超業必學！LinkedIn 最強商業開發與數位行銷術（下） 1 時 16 分 蘇書平 Steve beginner
- 業務：建立專屬數位商務名片，提供海內外業務開發機會

- 行銷：建立公司 LinkedIn 品牌頁面，提升品牌形象吸引潛在客戶自動上門

- 創業者：經營企業形象，發表專業內容，增加創業家的商務人脈

身為 B2B 業務，總是苦惱於不知道從何尋找精準客戶、挖掘合作機會？全球最大的商務社交平台 LinkedIn，就是解決這些問題的最佳平
台！它不只代表你個人的商務名片，更能透過人脈經營、專業文章發表，塑造你的商務社群聲量，進一步增加客戶合作的機會、培養長期合作
夥伴的信賴。

OlzkDUhc9SJZpTbVKEli0A

2021/12/15 職場技能 超人氣吸睛表達力－職場必學表達課！ 2 時 8 分 林依柔 beginner
- 職場中經常需要與它人互動
- 負責領導、教育、培訓的工作者
- 想在不同場合發揮魅力的人

職場溝通表達課程，教你不同場合的人際溝通應用。學習克服緊張感，掌握一開口就吸引觀眾注意力的溝通技巧，無論是面試、報告，或人際溝
通，你都能透過正確的職場溝通表達術先聲奪人！ a8JONb318bo0VSKu27CHuA

2021/12/3 職場技能 Excel 新手入門必修課：從 0 開始 3 時 51 分 Tina Wu beginner

1. 為踏入職場做準備的學生
2. 職場上需要處理數據的上班族
3. 想提升個人競爭力的人
4. 其實⋯⋯人人都該學

本課程是一門適合所新手入門 Excel 的必修課，從課堂例題搭配實作練習，老師將手把手帶你打好 Excel 基礎，Excel 真的一點都不難！ ceQ9-VB3zsu0330OhPhhNw

2021/12/1 職場技能 識人的技術：教你成為社交圈明眼人 25 分 劉軒 beginner
- 渴望能更加理解他人
- 花了很多時間，才發現看走眼

- 常被說是個不懂的察言觀色的人 

你是否遇過會議明明都談得相當融洽，但最後案子卻沒談成呢？交朋友時，覺得對方很不錯，但後來發現好像跟當初設想的不太一樣呢？原
來，我們往往忽略了其實人的肢體語言、臉部表情、聲調和用語，是真正暗藏真心話的關鍵因子。這些問題，其實都能用正確的「察言觀色」技巧
解決，使你的眼光更敏銳！

69tbXiA0A9eO_qsgk4KSOA

2021/12/1 職場技能 人際秘笈：高情商社交溝通術 1 時 10 分 劉軒 beginner

- 總是詞不達意，無法有條理的表達想法
- 想提升溝通能力，在職場上如魚得水
- 希望能擴展交際圈，卻不知該如何開始

- 害怕當眾說話，經常不小心說錯話得罪他人  

你有過這些困擾嗎？經常冷場找不到話題，『話題終結者』說的就是自己；想成為焦點卻又不知道該說什麼，只能禮貌性的微笑；害怕關係陷入
僵局，不敢表達反對意見。根據科學研究顯示，人與人的交流，確實沒有你想的這麼簡單，但又不是完全無法學習，本堂課就要全方位升級你的
社交溝通力，助你侃侃而談 ！

BoQ_6OfEMXbj79OzlUsl5g

2021/12/1 多元生活 高效減壓音樂冥想法：大腦一鍵更新術【正念情緒調節：負面情緒釋放篇】 2 時 35 分 風潮音樂 X 郭懷慈 beginner
- 希望能紓緩身體與心理的久坐族
- 情緒經常處於緊繃、負面的上班族
- 常常睡不好，導致隔天沒有精神的工作者

無論工作或生活，壓力都超大，卻不知從何紓解嗎？本堂課提供 10 種情境減壓對策，藉由冥想導引重新了解自己，釋放負面情緒、建立正念
思維，為心靈排毒、增強心理免疫，啟動內在自癒力。資深冥想專家郭懷慈，專為華人量身打造的冥想基礎課，一起排除負能量。

1EWpSQdfEfgmo7EF2TNPcw

2021/12/1 多元生活 高效減壓音樂冥想法：大腦一鍵更新術【完治失眠對策篇】 3 時 22 分 風潮音樂 X 郭懷慈 beginner

- 希望能紓緩身體與心理的久坐族
- 情緒經常處於緊繃、負面的上班族
- 常常睡不好，導致隔天沒有精神的工作者

已經準備好入睡，但腦內思緒仍煩雜的你，總是無法一覺到天明嗎？本堂課程首創13種純情境睡眠導引，高效減壓冥想練習，解放多夢淺眠、
難以深睡的每個夜裡… 資深冥想專家郭懷慈，專為華人量身打造的冥想基礎課，使用經科學實證的風潮紓壓療癒音樂，快速調節自律神經、打
造夜夜好眠。

-zLXoafjCGx0jvPmbDtTYA

2021/12/1 多元生活 高效減壓音樂冥想法：大腦一鍵更新術【沉浸式催眠導引篇】 2 時 37 分 風潮音樂 X 郭懷慈 beginner
- 希望能紓緩身體與心理的久坐族
- 情緒經常處於緊繃、負面的上班族
- 常常睡不好，導致隔天沒有精神的工作者

失眠的原因相當多且複雜，因此資深冥想專家郭懷慈就針對不同睡眠障礙，量身打造了引導內容，設計13種自然情境設定與安眠音樂，助你夜
夜好眠。 同時，還有 3 堂無口語引導鬆靜紓壓冥想純音樂，效果更加倍。

Rmo4a_-R5z5G9MqbzoT_aw

2021/12/1 職場技能 商務談判力：實戰入門 1 時 20 分 林宜璟 beginner
- 溝通過程中，總是很難揣測對方想法的人
- 苦惱於談判經常失敗的工作者
- 希望能精進談判技巧、強化職能能力的上班族

無論是和同事、主管、客戶溝通或協調時，經常難以達成共識、說服對方，或總不知道對方想什麼嗎？林宜璟老師就要提供可被分解、可被分
析、可被複製的談判架構，幫助你釐清對方意圖，學會能夠引導談判局勢轉化的變數，在任何場合都能成功！

XKnqM_eHqdJhEl5LX1EQHg

2021/11/15 數位行銷 解密 GA4！全方位深入洞察使用者 2 時 8 分 iSPOT Media intermediate

- 想了解公司網站成效的行銷人員
- 想深入挖掘使用者深入洞察的工作者
- 經營電商或提供專業服務網站的負責人
- 想透過數據分析、檢視廣告成效或渠道表現的你

無論從事數位行銷、還是想更了解網站使用者，一定都會用到的 Google Analytics，已經更新到了第四代，但究竟和前一代有哪些差異？可
以帶來哪些新的洞見？本堂課就要帶領各位同學入門，從分析觀念、指標解讀，到實務操作分享，完整掌握 GA4 能力！

O8r7JeY8NFRo28JA2rW3jg

2021/11/15 職場技能 完全上手 Excel：掌握 20 種實用函數 1 時 30 分 電腦學習園地 beginner
- 工作中經常得面對龐大的數據
- 需要使用 Excel 處理專案的上班族
- 希望能加速彙整資訊的工作者

Excel 是能幫助工作者提供效率的工具之一，但多數人其實都不熟悉要如何發揮它 100% 的能力，而其中「函數」就是能夠善用 Excel 的關
鍵技巧，本堂課程整理了 20 種常用函數，並加入需多實際職場情境，一學完就能應用實戰！

sassqwkTh5UkKufoUZrIIQ

2021/11/15 職場技能 完全上手 Excel：24 堂實戰樞紐分析課 1 時 45 分 電腦學習園地 beginner
- 工作中經常得面對龐大的數據
- 需要使用 Excel 處理專案的上班族
- 希望能洞察各種數字背後意涵的工作者

無論身為行銷、產品還是業務部門，數據分析已經成為這個時代愈來愈重要的能力。因此，能夠協助工作者整理、篩選數據的「樞紐分析」功能，
便是學習 Excel 時必備的關鍵知識！本堂課程就一步步帶領大家，以實戰面角度掌握樞紐分析！

vp0DJbXllzAJEQM3IjlP5Q

2021/10/15 經營管理 數位時代 HR 必懂！靠 AI 搞定人資大小事 1 時 38 分 孫弘岳 beginner
- 想了解人工智慧目前在 HR 領域的發展
- 希望能導入 AI 技術的人資工作者
- 對於人工智慧是否取代人力好奇的人

人工智慧，有可能會取代人資嗎？孫弘岳教授就要在這堂課當中，介紹當前 AI 技術，如何應用在人力資源領域的各項流程當中，包括招募、
面試、績效考核等，並分享科技和真人之間的優勢與劣勢，不只幫助人力資源工作者，更是告訴所有職場人，AI 能如何幫助大家在數位時代之
中更有效率地達成目標！

6Wb6GaMrV7aV_1Y9QC8GNw

2021/10/1 數據分析 Python 0 到 1 基礎商業數據分析實戰 7 時 33 分 行銷資料科學 beginner

- 想學習 Python 的初學者

- 工作上需要進行商業數據分析的人，如：行銷、市場調查
- 想理解商業應用情境的人，如：工程師、主管

- 想做品牌價值監控、輿情分析的人，如：品牌公關

坐擁資料寶山？卻不知道如何分析？學習 Python 的過程乏味無趣？也不曉得如何應用在實務上？本課程將教您行銷預算的最佳分配方法，
同時也能找到顧客到底在討論什麼！

UH_812CK5ZZEa9mImLsuTQ



2021/10/1 多元生活 你的第一堂花藝課：一起來綁一束花吧！ 6 時 54 分 小Ｐ Lee Juang Ming beginner
- 對於花藝世界很有興趣才剛開始接觸的你
- 想要透過花藝提工作加分的你
- 純粹喜愛花花草草想要作為業餘嗜好的你

無論是在生活、工作，想要踏進花藝的世界，這堂課就是你最好一次收錄三種最基本實用的花藝技法：手綁花、半球形插花技法以及花束的包
裝學！ Lh1Bmy2H8E-JzZW2KY4LXg

2021/9/16 職場技能 精準說服力：破除迷思、消弭對立！ 39 分 劉軒 beginner

- 想展現正面影響力，強化人際關係
- 希望能為自己爭取權益，與對方達成共識

- 想提升說服力，言談舉止讓人信服

- 從事業務、經紀、設計，經常需面對客戶的職業

為什麼別人總是無法接受我的建議？為何已經花了很多時間溝通，對方還是不認同我的想法？事實上，說服他人並不是「我說你聽」就能達成
的目標，這堂課程就要教你溝通的基本功，做好萬全準備，才有機會讓每個人都對你 Say Yes！ j-mRkY0mN4INQw6-BXD_ow

2021/9/15 視覺設計 閱讀攝影的眼神 - 啟動你的影像理解力 2 時 53 分 Anna 韓筠青 beginner

- 職場或生活上想突破拍攝瓶頸的人
- 沒有特別在鑽研攝影，但想看懂攝影作品、攝影集、展覽的藝術愛好者
- 想發展系列作品的創作者
- 希望提升藝術素養、打開觀看視野的藝術愛好者

看見攝影作品時，想觸動更多想法、獲得不同層次的啟發，卻感受到影像理解能力的匱乏？熱愛或工作上需要攝影的你，總覺得自己停留在
「紀錄」階段，無法提升至觸動人心的作品嗎？你將在這堂課，展開攝影視野的光譜，認識影像表層之下的思考方式，帶你建立影像觀看的基
礎！ -mNcSggibVnaGfH7Bh6tJA

2021/9/1 職場技能 訪談溝通術：交流、說服與談判的必勝訣竅 3 時 6 分 職感・加 beginner
- 工作上需要訪談、面對客戶、陌生開發的職場人士 
- 需要運用說服與談判技巧，帶領人、帶領團隊的管理階層 
- 希望更有效掌握一對一、一對多的訪談與交流能力的創業者

訪談溝通課程，適合工作上需要訪談、面對客戶、陌生開發的職場人士，或需要運用說服與談判技巧帶領團隊的管理階層 。課程將教你在各種
場合開口講話不怯場、自信的溝通與表達，結合 GTC 筆記術與電梯簡報技巧，高效完成溝通目標，並帶你如何將訪談溝通技巧應用在交流、
說服與談判三大溝通場景。

ZjaxpUX5LwhCO1pUvtMGgA

2021/9/1 職場技能 好感溝通術 - 掌握 4 步驟讓你跟誰都能聊 31 分 劉軒 beginner

- 期許自己成為健談的人，想增進自己的社交能力

- 面對社交場合，都不知道該說什麼
- 想利用社交開闊視野，增廣自己的交友圈

- 在團體中，總被說是句點王

「好的談話，從心開始。」一位跟誰都能聊得來的人，也許能講出大道理，也許有幽默口條。但聊天核心，是讓對方講出自己的故事、情緒，讓他
聊得開心，自然而然就能建構一段好的對談。聊天沒有我們想像中困難，也不是與身俱來的能力，本堂課就要運用心理學理論，讓聊天技巧不
再抽象，轉換為自身競爭力！ anTcIx-KfUy-LHuxApsvQA

2021/9/1 職場技能 超強執行力：5 個方法打敗拖延症 18 分 劉軒 beginner

- 認為時間永遠不夠用的工作者
- 習慣把事情拖到最後一刻才做的人
- 訂了許多目標,卻始終沒有實踐

- 很想擺脫拖延症、但屢屢失敗

工作總是做不完，拖拖拉拉、累積一大堆才開始面對現實？人會拖延，並不是因為意志力不夠、效率不佳，只是還沒找到讓自己提高執行力的
方法！劉軒老師總結心理學對於「拖延症」做的研究重點，帶領你找出拖延的成因，並提供即刻就能使用的解決妙方，幫助你找回丟失的時間！

yX_eu7vUyE73w4fjCS5L8A

2021/8/16 經營管理 徹底拆解！商業模式演化九部曲 1 時 32 分 歐素華 intermediate
- 想要引領變革、帶領企業走上新方向的領導人

- 發現公司產品、服務逐漸落後時代的經理人
- 困擾於競爭力逐漸低下，需要借鏡成功實例的人

商業市場每天都以極快、高度不確定的方式變化著，當你的產品、服務、團隊，面臨到經營或發展困境時，最好的解決之道，是從根本的「商業
模式」開始轉變。東吳大學企管系副教授歐素華，就整理當今得以脫穎而出的九大商業模式，輔以精采的企業案例，徹底掌握商場勝利關鍵！

QS4vRCKG2z7yFP65A8R-4g

2021/8/16 職場技能 心智繪圖思考法：繪製你的思維地圖 3 時 18 分 潘國雄（Sam） beginner

- 沒有學過「心智繪圖」的初學者，想透過訓練自己的「思考方式」 帶來改變的人
- 職場上有許多想法、知識，想要好好整理與歸納的工作者
- 曾接觸過「心智繪圖」，但不清楚如何在生活及工作上實際應用
- 想為自己的終身學習注入活水，帶來一點改變的人

滿腦的思緒，不知道如何整理？碰到一個複雜的問題，就容易卡、想不到該怎麼解決？這時候一張心智繪圖，可能就是最好的答案，幫助你歸
納、記錄，讓大腦和想法都可以順暢運行，重新找回有條理的工作和生活。 UBBTErGBNqCtvpGutf5A3A

2021/8/16 數位行銷 GTM 建置術：數位追蹤必備，代碼設定神器 2 時 37 分 iSPOT Media intermediate

- 想學習 GTM 但總搞不清楚邏輯與追蹤方法的初心者
- 中階 GTM 使用者想學習進階追蹤方法與應用
- 負責經營與維護電商平台，或身為網站行銷的工作者
- 對廣告程式碼部署總是一頭霧水的你

準備善用數位行銷達成目標，卻因為代碼部署虛耗了許多溝通時間嗎？GTM 就是為此而生，工程師再也不用解釋技術給行銷人聽、行銷人也

不用聽工程師講著代碼天書，所有代碼的修改與調整只要在 GTM 內就能完成，有效提升工作效率！
oP3D9SEv1dbx7kd3TlkzOw

2021/8/2 多元生活 郭懷慈高效減壓音樂冥想法：大腦一鍵更新術【實用紓壓保健篇】 3 時 16 分 風潮音樂 X 郭懷慈 beginner
- 整天痠痛、希望能紓緩身體的久坐族
- 情緒經常處於緊繃、負面的上班族
- 常常睡不好，導致隔天沒有精神的工作者

每天工作、下班回家，總覺得疲憊不堪嗎？本堂課靠 13 招強化身心免疫力、打擊痠痛、情緒、睡眠壓力三大課題。由資深冥想專家郭懷慈，量
身打造冥想基礎課，使用科學實證的風潮紓壓療癒音樂，快速調節自律神經、提升放鬆α波，還有 3 堂無口語引導純音樂，陪伴課後復習超有
感。本堂為純音頻課程，一起閉眼放輕鬆！

qdoKeNTFVqvQYV7rQzQF6Q

2021/8/2 職場技能 職場溝通必備！商務簡報技巧 1 時 6 分 商業思維學院 beginner
- 需要用簡報進行內部溝通的工作者

- 需要用簡報來說明產品及銷售計畫案的銷售人員
- 始終找不到做簡報訣竅、感到困擾的工作者

簡報是職場上最常使用的溝通管道，這堂課將會從簡報目標的擬定、簡報內容的構思、設計，到簡報的表達，最後做出一份讓聽眾 BUY-IN 的
簡報，這當中各式各樣的實用技巧，從頭到尾完整、不藏私的告訴你！

2UPxMMRFZ8xMWhpDzCbmAw

2021/8/2 職場技能 管理你的會議，有效開會的 8 堂課 1 時 39 分 商業思維學院 beginner
- 需要用簡報進行內部溝通的工作者

- 需要用簡報來說明產品及銷售計畫案的銷售人員
- 始終找不到做簡報訣竅、感到困擾的工作者

日常工作中避免不掉大大小小的各種會議，每次聽到要開會，你總覺得很無聊？覺得很心煩？覺得壓力超大？然而，一場好的會議，其實可以
讓你展現自己！本堂課會透過 8 個單元、12 條準則，讓你懂得如何開一場有效率、品質又好、還能讓大家看見我們價值的會議！

Sp6vXfLMostUc49wnYfGYA

2021/7/12 職場技能 運用 OTPR 敏捷工作法，優化你的人生選擇 1 時 16 分 商業思維學院 beginner
- 上班總是瞎忙，時間老是不夠用的職場工作者
- 想提升團隊現有績效的領導者
- 渴望循序漸進完成階段性任務的人

老是有開不會完的會議、忙不完的緊急任務，回頭自己的一天，發現什麼事情都沒有完成？會有這些感受與經驗，問題就出在，我們很少仔細
思考工作目標和價值，以至於無法掌握自己的時間與行程。如果想要改善這個惡性循環，那麼 OTPR 工作法就能派上用場，找回你的效率和生
產力！

AM1fWpl6amxmCcL4-NwOXw

2021/7/12 職場技能 學會情緒智商與壓力管理，做自己情緒的主人 1 時 17 分 商業思維學院 beginner
- 工作壓力很大的上班族
- 最近碰到卡關、無法調適情緒的人
- 不懂得如何面對他人情緒的工作者

面對忙碌的生活、高壓的工作時，最難得的是什麼？能維持愉快的心境，並以充滿幹勁與活力的態度面對生活與工作，是最困難的答案之一。
而這些相當懂得調節自我情緒的人，往往更容易獲得成功，而且人際關係更好，同時也能樂在工作。 QXHuaBauh-8Ksfkg86tJxg

2021/7/5 職場技能 遠距工作力：溝通協作到自我管理 1 時 26 分 Hahow 好學校 beginner - 這堂課程沒有門檻，無論是否正在遠距居家辦公中，都歡迎加入課程，一起學
習喔！

遠距上班、碰不到面溝通不順暢？在家工作好難區分上下班時間，生活節奏全都亂？四位 Hahow 名師強強聯手，就要幫助你從溝通、數位協
作、時間管理，到要懂得適當休息與放鬆，找到最適合的模式，掌握遠距工作力！

inzCMQ9kn8DQm45-JoQJ1Q

2021/6/28 職場技能 產品思維：像產品經理一樣思考 49 分 商業思維學院 beginner

- 剛加入產品團隊，不知從何下手的工作者

- 對於產品經理有興趣、想培養相關能力的人

- 想用「產品經理思維」檢視自己職涯發展的上班族

你有沒有遇過這些情況？老闆覺得你可取代性高，不斷挑三揀四；每天都辛苦加班，但感覺整天都在救火、不知道哪些才是最重要的事情；不了
解團隊或客戶的需求，最後交出的成果總是被批評。這堂課程中，就要教你如何用產品經理、産品思維的角度，解決上述這些問題，重新贏得工
作與職涯的掌控權！

jZ3WoN9fuivJO-loLzKtlQ

2021/6/28 經營管理 讀懂財報的基礎入門，掌握三表意義與關係 57 分 商業思維學院 beginner
- 任何想學習如何解讀財報，理解財務三表關係的人

- 財報初心者：想知道公司的資產、負債，對公司營運有什麼影響

- 晉升公司管理階層，想知道什麼才是好收入，怎麼樣評估負債與資產

老闆總說要降低成本，你知道公司的三大成本費用是什麼嗎？收入很高就代表賺錢嗎？尤其成為管理階層之後，該怎麼評估經營的效率呢？
公司的本質就是為了要賺錢，而財務報表正是經營的成績單，一定要學會看懂財報，就可以從中找出蛛絲馬跡，發掘問題、改善體質！

4OaReCZCYXD4ZazVfwh4hw

2021/6/9 經營管理 聚焦工作重點目標，帶領團隊達成高績效 29 分  DDI beginner
- 找尋如何進行績效面談方法的主管
- 想解決績效考核無助於團隊成長的領導者
- 不曉得怎麼訂出有效目標的工作者

說起績效面談，是工作者每年最不想面對的事情之一，但對主管而言其實也是惡夢一場：部屬沒達標、雙方無法形成共識，最終又設定了明年
的無效 KPI，形同惡性循環。本堂課就要打破績效管理迷思，並以實際案例傳授正確的目標設定技巧，幫助主管和團隊一同邁向高績效！

DJ127wCJQcTp08EWuvIfTg

2021/5/27 職場技能 即刻啟動！Hahow 高效遠端指南 10 分 Hahow 好學校 beginner - 苦惱不知道怎麼規劃遠端的人資
- 想給夥伴安全工作環境的企業

遠端工作一直不是台灣企業熟悉的型態，然而在疫情快速擴張之際，卻成為各公司的必要措施之一。因此，Hahow 將以簡單、快速的形式，分
享兩次「全員遠端」實戰下來的執行流程、遇到的問題等，共同打造高效遠端工作！

4twgTUi8O13bmwIPPyXLMA

2021/5/21 職場技能 2021 驅動知識生態系論壇：Hahow 好學校創辦人江前緯 1 時 55 分 Hahow 好學校 beginner

- 科技新創產業工作者、知識內容創作者
- 欲培養數位轉型思維的人
- 想瞭解如何通過科技，傳播知識及影響力的朋友

知識可以藉由不同媒介科技的分享、實踐與再創造，帶來生態系中的正向循環。Hahow 在此論壇當中，邀請了體制教育裡的改革者、科技媒
體產業的打造者，與個人影響力代表，演繹知識生態系裡的增幅、撼動、滲透、跨接與引燃，在不同力量中，共創出適才適性的社會。

lIRbtEHLGVjNc_Xvc6a1dg

2021/5/3 經營管理 化解團隊的焦慮與抗拒，變革就能推得動！ 20 分  DDI beginner
- 團隊成員難以接受變化，需要協助他們改觀的主管
- 想幫助部屬適應改變、變得更敏捷的領導人
- 期待推動改革能由下而上、真正發揮效果的領袖

身處瞬息萬變、充斥各種波動的經濟市場中，不斷改變，是唯一不變的生存之道。但組織啟動變革時，不少團隊成員經常難以跟上，或停留原
地、也不見成效結果，而此時主管的使命，就是要帶領大家擁抱改變、突破困境。本堂課提供有效的引導方法，協助團隊脫離負面情緒，並透過
本堂課專屬打造的實戰演練，徹底掌握推動變革的技巧！

SRHUbba7N4mjxHWRcPQTXA

2021/5/3 程式語言 Processing - 讓程式碼說設計語言 7 時 44 分 Aron beginner

- 想學程式，但不知道怎麼入門的人。
- 想學程式，但不知道學了程式可以幹嘛的人。
- 想培養邏輯思考能力，但找不到方法的人。
- 設計或藝術專長，希望能增加創作多元性的人。

Processing 是一套適合初學者的程式語言，它的強項在於視覺處理，可以拿來畫圖、修圖、設計海報。簡單來說，Processing 就像是程式語
言版的Photoshop！除此之外，它還可以用來做動畫及互動遊戲！Processing 的語法簡單，也沒有複雜系統設定，一下就能快速上手！

K1Mz7c2FMD7SAxm_9G3WWw

2021/4/1 經營管理 跟英特爾總監學習 OKR - 導讀版 55 分 王怡淳（Chris ） beginner

- 企業高層
- 團隊主管
- 人資培訓部門
- 願意向上提升的職場人士

OKR 源自 Intel 的管理思考框架，但市場對 OKR 有不同解讀：OKR 是什麼？什麼是 OKR 的「道」與「術」？什麼是 OKR 心法、技法和工
法？這堂課程是由曾擔任 Intel 戰略合作總監-王怡淳，將實踐輔導 OKR 的 15 年經驗結合過去工作歷練所精心提煉的 OKR 導讀課程。

yKBD3if_FWwSa7z3y_byEg

2021/4/1 職場技能 顧客 Yes 學 - 深入人心的 NLP 成交力 17 分 常振國 beginner
- 總是和客人相談甚歡，最後拿不到訂單的業務員
- 練習過各種話術、實戰場合卻無法感受效果的業務員
- 每次顧客提問就覺得棘手、不知道如何導回正題的銷售人員

對於業務來說，顧客口中的「Yes」可能是最動聽的字眼之一，然而對方要願意埋單，就要懂得有效且精確的銷售技巧，才能打中客戶心理痛點，
而非一昧稱讚產品或堆疊無用的話術。在這堂課程中，將學會如何協助聚焦顧客需求，說出更具吸引力的言語，擠身頂尖業務員行列！

IBYvdLgPF5e4SJ79-fMzvw

2021/3/24 經營管理 會帶人的主管都懂：一次到位的精準回饋技巧 17 分  DDI beginner

- 困擾於部屬總是聽不進建議的主管
- 希望自己給的回饋，都能被落實的領袖
- 想要幫助團隊走得更好、更遠的領導者
- 準備接下管理職，期待能發揮影響力的工作者

管理現場最常見的難題，是無法和團隊順暢溝通，尤其當部屬「有聽沒有懂」「懂了卻不做」時，事後就得花上很多時間和心力補救。然而溝通效
果不彰，可能是主管使用了錯誤的方式，本堂課便提供可輕鬆上手的回饋原則，讓每位領導者能在正確時機、給予「聽得進去」的建議，幫助正
面行為持續發酵、負面行為有效改善。

EnX5jRgWzkKxvPaNI2eDGA

2021/3/2 商用外語 職場英文大補帖｜必勝簡報方程式 2 時 6 分 CLN (Corporate Language Network) intermediate

- 工作中常需要以英語向客戶、主管發表簡報、提案的商業人士
- 做英文簡報時常沒有辦法好好組織架構、表達想法的專業人士
- 欲培養職場軟實力，掌握英文簡報表達與溝通能力的職場人

擁有 Google、IBM、台積電企業培訓經驗的 Clarence 老師發現，英文簡報讓職場人頭疼的地方不外乎不清楚英文簡報架構、不知如何流暢
表達、不熟悉簡報專業句型。這堂課由有 20 年英文簡報教學功力 Clarence 講授，讓你用一堂課時間完整掌握英文簡報精髓，從成功的簡報
開始擴大職場影響力！

o58Xgr2MwK9sip1BoNG1GA

2021/2/1 職場技能 掌握 Boss 心思 - 主管溝通突圍術 43 分 歐耶 beginner

- 正在煩惱如何跟自己的上司、客戶、部屬溝通的職場人
- 不希望在對上對下溝通互動時，同樣的衝突重複再發生
- 想成為能快速因人而異、因溝通情境調整改變的協調者
- 願覺察自我與他人的管理風格，學習如何化解衝突的人

- 想辨識自己與對方的內在想法，並改善彼此的溝通模式

你遇過處不來的 Boss 嗎？破解主管的內心劇場不必靠胡亂猜心，透過系統化地分析主管的管理風格，就能找出合適的回應方式、掌握有效溝
通模式。這堂課精選「TA 交流分析系統」中的兩項應用—心理地位四象限、真假問題分辨圖，帶你實際應用於常見的溝通情境範例中。

XRMvjTqWX0vtcBBWK4vRQQ

2020/12/15 多元生活 抓住人物的靈魂｜自由筆觸繪出你我他 1 時 29 分 黃湘 beginner

- 想學習複合式媒材繪圖的人
- 喜歡五官、肢體、繪畫的人
- 想勾勒出自由、柔軟線條的人
- 想幫身邊的親朋好友畫似顏繪的人

圖畫久了，總是有點被過多的技巧或繪圖概念侷限。讓我們重新專注於眼前的人物，用線條抓出對方的五官、表情、肢體，搭配簡單的複合媒
材，勾勒出每個遇見的人物靈魂。 FZ_nBA4M9WATkch4wp3tow



2020/12/15 多元生活 超簡單羊毛氈捲毛好朋友入門班 1 時 13 分 河馬媽 beginner - 喜歡藉由手作療癒身心，或想要自己動手創作可愛小物的人
在這堂羊毛氈的入門課中，老師會循序漸進地帶著大家，從最簡單的幾何塑形開始，並以自創的版型小工具，讓學生更輕鬆就能掌握形狀，在
極少的挫折和成本之下，可以深入探索羊毛氈這個療癒手作藝術的世界。 nigQHHDFsOZDXr2MoKcOrg

2020/12/15 多元生活 爵士吉他入門訓練班 5 時 1 分 吳為民(叮咚) intermediate
- 已經有一定樂理和演奏能力，想要更進一步深化能力的人
- 希望能踏進爵士樂領域的人

如果你想讓演奏更有深度，學習爵士吉他絕對能幫助你往前跨越一大步。本堂課程會教導如何入門爵士吉他演奏，學習爵士樂的伴奏手法、分
析曲子、音階及和弦概念。 C3YZ78ZqK43_3JM1JeV3Ng

2020/12/15 多元生活 學會 9 種場合適用妝容 － 小資女孩化妝術 2 時 35 分 Carol Fan beginner
- 想要學習化妝技巧，讓別人對你第一印象加分的人
- 透過化妝技巧，文飾你的柔弱，在職場展現自信的工作者
- 希望藉由化妝，期待提升大家對你正面觀感的人

適合小資女的化妝課程，從化妝品和刷具們開始介紹，接著解析完整的化妝順序，並教你 9 種適合不同場合與風格的妝容，在各種場合都能成
為吸睛焦點。

kfQ96St45GEcOTvfGHC_lg

2020/12/15 視覺設計 出遊拍照不 NG - 應用 PS 修出美麗天空 1 時 54 分 強尼 beginner

- 職場上有拍照、後製需求，想要進一步提昇照片品質的人
- 常出遊拍風景照，不想讓壞天氣影響好照片的人
- 進行人像創作時，不想讓空蕩蕩的天空影響照片張力的人
- 想要藉由學習換天空的技法後觸類旁通，再嘗試進階自身使用 Photoshop 的
技術與方法的人

風景很美卻天氣不好，拍不出來的天空讓人扼腕嗎？一起學習如何後製出無違和感的天空吧！從 20 個精選案例學到的技巧不只可運用在風
景照或人像照，這套修圖攻略更可通用於各種後製需求、拯救那些不完美的照片。

SkgkhudKEIQKFJR8eXApnA

2020/12/15 職場技能 成為專業提問者的第一課 - 實戰職場提問力 21 分 洪震宇 beginner

- 必須大量內部溝通、建立共識的各層級主管
- 需要橫向聯繫、整合跨部門意見的專案經理
- 經常和跟顧客打交道、業績欲更上一層樓的業務
- 想提升職場溝通力，學會聰明做事的職場工作者

總是因為不敢問、不懂問，經常面臨溝通不順，或難以達目標的困境嗎？一個好的問題，確實能推動專案、與團隊深度交流，甚至改變企業走
向。本課程就傳授問出「正確」問題的秘訣，讓老闆、同事和客戶都講出你想聽的答案。

mVXUUCA6DFvbJ3eda9l_xA

2020/12/1 多元生活 POP-UP！立體繪本手工書 - 娃娃屋篇 1 時 39 分 Star Cheng beginner
- 想要從平面跨足立體設計的創作者
- 平常就從事插畫、設計的工作者
- 會從自己動手做感受到成就感的人

立體書近年來在台灣書市掀起了熱潮，無論是拿來當做學術研究工具書，或結合兒童文學元素的繪本立體書，都深受大小朋友歡迎。這堂課老
師會從立體結構的基礎原則教起，再帶領同學從企劃開始，一路完成屬於自己的獨一無二立體書。 y8JGesEYNryGc5E2rz9O6g

2020/12/1 多元生活 成為電音製作人：帶你完成一首電音單曲！ 7 時 33 分 信之 - Chih beginner
- 有需要改編歌曲或剪輯歌曲的工作者
- 對 EDM 等電子音樂充滿熱情，想要了解投身電子樂曲製作的人
- 心中有很棒很想完成的旋律，卻不知道怎麼完成的人

喜愛電子音樂、想要親自投入製作，那就不能錯過這堂電音製作課。課程中將使用 Ableton Live 軟體教導音樂製作的流程。從基本樂理、音
樂架構分析開始，學習主副歌、音色和鼓組設計，以及混音、輸出等音樂後製技能，你也可以創作自己的電音歌曲！

q4dJ6E8Jt6Ft2QaPAkAYAw

2020/12/1 多元生活 如何秒速視譜？驚人的獨家視譜法 2 時 30 分 Vic beginner

- 鋼琴零基礎的人

- 對鋼琴曾經感到挫折，內心絕望的人
- 常常看五線譜，都會停下來「用手數譜」的人
- 演奏旋律樂器，想要當下視譜就順利演奏的人（PS.當下演奏 ＝ 依照節拍器速
度）
- 想要馬上演奏喜愛鋼琴曲，加速音樂學習效率的人

學琴很多年，視譜還是快不起來，彈一下就頓一下，找過老師也一樣？總是羨慕身邊朋友達人，每次拿到新的譜就能直接演奏？一天內提升視
譜能力，用最短的時間內學習最好的視譜策略，立馬彈出理想的歌曲！

URIU4XKfvF3jcA-jMQEELQ

2020/12/1 多元生活 韓式豆沙裱花 - 特殊造型蛋糕 4 時 7 分 萬萬 beginner - 無論初學者或進階者，只要對裱花有興趣，課程中都能找到適合花型
針對韓式裱花有興趣的大眾，本課程設計了 15 種初階花型，適合初學者上手，以及 5 種進階學生也會有興趣的自然系花型，教授共 4 種杯
子蛋糕與 3 種不同的造型擺放，讓大家都能享受極具觀賞性又美味的韓式豆沙裱花蛋糕。

rUdK637-3-HXT25u_F84aw

2020/12/1 職場技能 【行內人密技】讓你的 Word 擁有 World 2 時 2 分 Henry beginner
-  快速完成老闆指定報告的工作者
-  想要製作買單率大增又完美的提案者
-  期待自己工作能力A+，懂得專業快速操作秘訣的職場人

超級實用的 Word 文書軟體課程，運用案例教會你 Word 的操作技巧，帶你掌握職場上的各式文件製作，以及學術論文複雜的格式，學會 
Word 文書軟體重要技能，幫助你效率翻倍、還能讓提案報告更專業！

yPXS6s6ArAjbQE5WZj6C-w

2020/12/1 多元生活 微電影進階 - 硬體原理與 Log 調色技術 4 時 0 分 Jonny intermediate - 具影片剪輯經驗與需求，想更進一步製作出色影片的工作者
- 期待能經營工作、個人影音社群或 Youtube 頻道的職場人

想要提昇剪輯與後製技能，就一定要學會微電影進階硬體與調色，理解影片的前期原理，包括影視調色的色彩科學、擷取器，以及 Log 影片的
進階收音技術。課程最後將使用實際軟體示範 Log 影片基礎調色，是對微電影攝錄影有興趣的你必學的進階課程。

sLYm8K5l24e_QZWt04khfA

2020/11/16 多元生活 工作疲累的救星：放鬆筋膜不求人 2 時 25 分 早安健康 X 鄭旭輝 beginner
- 工作需要長時間久坐、久站、重複動作的人
- 長期有腰酸、肩頸酸痛者的人
- 容易疲勞、精神不易集中，休息再久還是覺得疲累的人

你也有長期疲勞痠痛的問題嗎？透過這堂由鄭旭暉老師規劃的筋膜放鬆課程，將從自我身體檢視開始，帶你認識身體結構，改善血液循環與筋
膜滑動能力，並有效提升身體活動力，解除長期累積的疲勞與痠痛。 1fFJw_yvRdnOYppJvuvRsg

2020/11/16 多元生活 跟著插畫家十堂課輕鬆學塔羅 2 時 59 分 feeling beginner

- 對於自我探索或協助他人有興趣的人
- 對於塔羅牌或占卜有興趣的人  
- 對於創作自己的塔羅牌有興趣的人
- 對於插畫有興趣的人

塔羅牌占卜課程，帶你暸解塔羅牌的基本架構與觀念，以及 22 張大牌的含義。課程將從塔羅牌的顏色、角色、姿態等元素帶你解析大牌，並教
你如何算出自己的生命靈數，讓你更暸解自己。

b7_U_GZ9c48yS3oR26rtew

2020/11/16 多元生活 印花樂－自製手感印花好禮 2 時 11 分 印花樂 inblooom beginner

1. 希望將印花創作融入在生活中的印花風格愛好者
2. 想送出獨特禮物與心意的有心人
3. 想將自己的圖像商品化的創作者
4. 餐廳、小店老闆，想讓自己的店鋪更有風格，可以製作自己的圍裙、制服、門
簾...等
5. 美術老師可以補充生活應用美術的知識，指導學生做出更生活實用的作品

跟著印花樂學習絹印與印花技巧，課程將從工具材料、印花圖案設計開始介紹，教你絹框製版、切割技巧、卡典西德型等印花版製作必備技能，
在家也能設計自己專屬的印花圖騰與印花作品。 AFezazjVXM9aqrg-tcz8Fw

2020/11/16 視覺設計 PS 後製力｜超現實影像創作 4 時 20 分 陳羽恆 beginner

- 工作上需要編輯平面素材、影像創作的人，如：行銷企劃、社群編輯
- 想精進自己的能力與思維的設計師、攝影師
- 對合成後製創作有興趣的人
＊沒有PS、攝影、後製經驗的人也沒問題！

PS 合成影像創作課程，從合成觀念到去背、圖層混合、特效、畫面修飾等技能，教你使用 Photoshop 創作超現實的合成作品。 hGRoE5fLNUzF7lSP2lumbg

2020/11/16 視覺設計 廣告照片怎麼拍 ─ 美食拍攝秘訣教給你嘍 3 時 1 分  南哥 JiHan beginner
1. 工作需要拍攝商品、美食的人，如：行銷企劃、社群小編
2. 要拍攝出廣告等級照片的人
3. 想要自己拍攝點心的人

本次課程，是教大家拍出吸引人且可用於廣告的照片，從構想到執行，觀察與實際拍攝
會教你完成一張作品的詳細步驟以及過程 gxzp0Gy0rAnYqi8ZiEiYaQ

2020/11/16 多元生活 【不會畫圖】也能創作動態 LINE 貼圖 1 時 22 分 阿狗阿貓 beginner
• 完全不會繪圖／動畫軟體，想跪求懶人包一次通通搞定動態貼圖的你
• 覺得PS畫圖或做動畫很慢又費工，想體驗AE【超音速創作法】奇蹟的你，讓你 
1 週就完成動態貼圖！

LINE 動態貼圖課程，完全不會繪圖／動畫軟體，也能完成專屬的 LINE 動態貼圖。課程將教你用 Ai 和 AE兩大軟體製作動態的 LINE 貼圖，
教你製作好看又實用的專屬貼圖。

pFWo-8J1CcfEZI_bbvXmnQ

2020/11/16 視覺設計 PS 超合成｜穿越影像的魔幻世界 5 時 0 分 余男 beginner

● 從事創意工作，需要透過畫面展現想法的人
● 需要製作海報、文宣、美術設計的人
● 想要增加自己的照片吸睛度的人
● 從事行銷、廣告的工作者、社群小編
● 腦袋很有想法卻不知道如何表達的人

Photoshop 合成後製教學課程，教你使用 PS 合成、後製出與眾不同的特色影像。課程將從 Photoshop 的操作開始，教你去背、合成等特效
技巧，接著教你如何調整光線，替影像增添更強烈的風格，你也能使用 Photoshop 合成後製出讓人眼睛為之一亮的作品。

xUAuPWuWxuxBJ90hCq3kHw

2020/11/16 職場技能 實用記憶法 - 用記憶改善生活 1 時 47 分 洪啟倫 beginner

1. 工作上需要記住大大小小的細節的人，如：專案企劃

2. 需要記住許多客戶名稱、資料、喜好的人，如：業務
3. 曾經因為忘記事情，造成工作失誤的人
4. 希望透過記憶技巧、記憶法、記憶宮殿幫助自己的人
5. 每天不記點東西，不燒點腦會想死的人。

「糟糕！又忘記他的名字了！」結帳時「那個⋯我忘了帶錢⋯」這種時候真的很尷尬呢！其實記憶法也可以很有系統地學喔，一起來增強記憶力、
改善生活吧！

EU6lTiwj7SrXxtBaazrW-g

2020/11/16 多元生活 手作印章：篆刻基礎技法 58 分 sackings beginner 喜歡手作，對雕刻有興趣，或對漢字、書法、古文字等視覺呈現有興趣的人。 線上篆刻課程，教你如何自己刻印章。課程將從篆刻工具、文字設計開始介紹，教你篆刻的衝刀、切刀等技巧，同時也會帶你賞析篆刻名作，並
教你各式的篆刻應用，領略篆刻藝術之美。 ykSrNyk5sV752gj8vbBDjw

2020/11/2 數位行銷 成長駭客｜Landing Page 5 分鐘上手 2 時 17 分 Growth Hack Lab beginner

1. 對成長駭客有興趣的人
2. 對網路行銷有興趣的人

3. 工作內容需建立響應式網頁的人

4. 做 PM 專案／產品經理的人

課程將從 Landing Page 製作，學習成長駭客必備的行銷技術。透過製作兼具功能與美感的到達網頁（Landing Page），掌握數據分析、

RWD 響應式網頁與 A/B 測試等進階功能，成功用 Landing Page 吸引潛在客戶、順利達標業績！
E06DVB1yeZCXbGpXH_l-Vw

2020/11/2 職場技能 從生活認識微積分：基礎觀念篇 5 時 5 分 Caspar beginner
- 工作中需要應用微積分的職場人士
- 想要學習函數分析的工作者
- 想建立高等數學基礎的人

「微積分」的應用範圍十分廣大，從經濟到自然科學與社會科學，都需要微積分的計算。本課程從生活向你介紹微積分，讓你從生活經驗，了解
微積分的精神，並介紹使用電子設備繪製函數圖形的方法，以及「函數、數學模型、極限、導數（微分）」的觀念，培養微積分的深厚基礎。 lXqBfAXmqWzG73QhhJ9T0w

2020/11/2 多元生活 臉的故事｜風格人像壓克力繪畫 2 時 47 分 joyliu8art beginner

所有喜歡繪畫的朋友
想學繪畫卻不知從何開始的朋友
想增加想像力的朋友

想認識壓克力（丙烯）媒材的朋友

想滋養內心的朋友
想培養美感的朋友
想學畫卻很難固定時間上課的朋友
想學人像繪畫的朋友

在六堂課程中，我會以輕鬆，有趣的繪畫方式，帶領大家進入壓克力(丙烯)人像繪畫世界！課程包含水彩趣味練習、配色遊戲、輪廓繪畫練習，
靈感發想、壓克力繪畫...等，即使沒有繪畫基礎，也能完成有特色的人像畫！

A1c0YsWxnWVUQdwZoa1xQg

2020/11/2 多元生活 Duga 的奇幻插畫課 - 幻想角色篇 1 時 54 分 陳致瑋 beginner 只要是對繪畫有興趣的朋友，不管只有基礎的初學者，或是已經在創作的創作
者，都歡迎參加這個課程。

奇幻角色插畫造型課程，教你用鉛筆、色鉛筆、代針筆創作獨一無二的插畫角色。課程中可以學習如何從生活中尋找造型上的素材、如何從文
字中吸取創作的養份，激發創作靈感，畫出屬於你的奇幻角色插畫。 ZB62D5QDkRKTLTODTuC8Ag

2020/11/2 多元生活 第一次自助旅行就輕鬆上手 2 時 46 分 Teng beginner

• 想增進旅遊技巧，追求難度更高的旅行的人
• 沒有自助旅行的經驗的人
• 任何想要出去看世界的人
 

如果只有一次機會體驗這個國家，你會怎麼安排？
是一個制式化行程，還是為自己量身打造的旅行？
嚐盡道地美食、體驗風俗民情，即使預算有限，也能玩得高品質！

gGK2rnrdz1lw75BpN6MZ6Q

2020/11/2 程式語言 用程式構築的繪畫世界 — CSS 繪圖 5 時 43 分 Cat Sun intermediate

- 前端工程師：會基礎切版，對 CSS 有興趣想再更深入了解的人。

- 設計師：想學習 HTML/CSS ，除了基礎切版外想用 CSS 實踐自己腦內特殊
設計的人。
- 任何對 CSS 繪圖有興趣的人：有 HTML/CSS 基礎，想用更有趣的方式學習
進階 CSS 的人。

CSS 繪圖課程，教你利用 CSS 屬性將 div 變成不同的形狀，透過 CSS 作畫，從繪圖的圖形解構與實作，更熟悉 HTML 與 CSS 的語法及架
構，增加未來網頁切版時版面配置的更多選擇！

NMpg8RhT_7anXpXSJ3AO7g

2020/10/15 多元生活 水彩插畫師皮忠 - 鯨魚初階課 3 時 54 分 PeiChung 皮忠 beginner

- 初次想嘗試繪畫創作的人
- 對水彩有興趣，但未開始行動的人
- 對水彩有點認識，想學習更多水彩技巧的人
- 好奇水彩的渲染效果如何畫出來的人
- 對魚類繪畫有興趣的人

初階水彩插畫課程，教你如何運用水彩畫出渲染的效果。課程將教你對水彩的認知與運用，並手把手的教你水彩插畫的技巧，上完課程後你也
能用水彩畫出美麗的渲染鯨魚。 IbRF_1hwOE5ST1nfoVEEIg



2020/10/15 視覺設計 藝術字數位化｜手寫風格的 Logo 設計 2 時 35 分 彭冠傑(Jason) beginner
- 熱愛設計、美術、手繪、字體設計的朋友
- 寫得一手好字，想將創意變成數位作品、甚至應用在生活物件上的朋友
- 還沒有一手好字的功夫，但是想學習從零開始設計專屬 Logo 的朋友

以英文書法與手繪文字為基底，帶你運用 Illustrator，將你的一手美字向量化，自己的 Logo 自己設計吧！向量化後的文字不只可以後製配
色與特效，還能應用於生活中，讓手寫字有更多無限可能！

GLsRbwCOns5XihKRrHt-fg

2020/10/15 多元生活 復古風味色鉛筆食品速寫 1 時 20 分 lesliewang beginner

- 想要用畫筆紀錄生活點滴的人
- 想要增進食物插畫技巧的人
- 想嘗試復古的插畫風格的人
- 想要為自己的菜單增添色彩的餐飲業者

復古色鉛筆食品速寫課程，教你用色鉛筆和牛皮紙來畫出復古風格的食物插畫速寫。學習用色鉛筆捕捉甜品、飲品和器皿的樣貌，掌握蛋糕、
液體和容器材質的繪畫方式，透過本課程，你也能用色鉛筆記錄每份甜點的感動！ qu7V5m2WIrVIzETTSGuZWQ

2020/10/15 多元生活 不一樣的西洋美術史 42 分 洪筱筑 beginner

- 想要了解西洋藝術史的人
- 逛美術館總是不知從何看起的人
- 覺得藝術的世界很神祕的人
- 想要看懂抽象畫的人

課程將會依照歷史時間順序，在每一個時期挑出二到三個代表性的重要藝術家或作品，帶領大家從藝術家／作品去看當時代的藝術。上完本課
程之後，在美術館看到任何的藝術作品，就算完全不認識，也可以大致分辨出是屬於哪一個時代的風格，具備欣賞、剖析藝術展品的能力。 yugGuuIRIDs6_Xz-fNBysA

2020/10/15 職場技能 成功專案學：專案類別 x 流程藍圖 21 分 林佳熹 beginner

- 剛開始接觸專案，希望獲得完整專案管理概念的職場人
- 本身已有專案管理經驗，需要更多實用工具的人，如專案管理師
- 想瞭解專案管理、轉職成為專案管理師的人
- 想考取 PMP 證照的人

如何正確、有效的運用專案管理文件，凝聚專案成員的共識，降低溝通成本，是專案執行過程中非常重要的部分。本課程將帶領學員瞭解不同
類型的專案流程、什麼時候使用什麼文件、以及該怎麼使用。講師也搭配合專案不同階段的發展，介紹各種實用文件或工具。 cGecW9H-Q5AWNmnSNPPdTQ

2020/10/15 職場技能 成功專案學：專案範圍 x 任務解構 29 分 林佳熹 beginner
- 有專案管理經驗，希望大幅提升專案成功率的專案經理
- 有規劃專案時程、指派追蹤任務需求的企劃人員
- 工作上常被交辦專案，但不太熟悉專案管理思維及流程的職場人

如何正確、有效的運用專案管理文件，凝聚專案成員的共識，降低溝通成本，是專案執行過程中非常重要的部分。本課程將帶領學員掌握專案
執行的範圍、任務分派與管理、避免「專案蔓延」。講師也搭配合專案不同階段的發展，介紹各種實用文件或工具。 Kn1Bjs2YoknEjOhpp2RILA

2020/10/15 職場技能 成功專案學：專案成本 x 時程控管 44 分 林佳熹 beginner

- 剛開始接觸專案，希望獲得完整專案管理概念的職場人
- 本身已有專案管理經驗，需要更多實用工具的人，如專案管理師
- 有安排活動、估計成本、掌握人力的企劃人員
- 想考取 PMP 證照的人

如何正確、有效的運用專案管理文件，凝聚專案成員的共識，降低溝通成本，是專案執行過程中非常重要的部分。本課程將帶領學員認識如何
抓住專案資源、控管成本與時程，讓專案在每個階段都能夠順利「到位」。講師也搭配合專案不同階段的發展，介紹各種實用文件或工具。

pTyq_46bvvCjM6TDpywOUQ

2020/10/15 多元生活 啟動你的工匠魂｜打造第一個皮件作品 4 時 57 分 Henry Lin beginner

- 想要學習皮件製作的初學者
- 有皮件製作體驗，想要學習進階技巧的挑戰者
- 喜歡手工製作禮物、向親友表示心意的人

- 受夠生活充斥著 3C 產品、想體驗手作溫度的人

偶爾看到朋友身上的皮革物件總是被那厚實的質感、瀟灑的風格、耐用扎實的品質吸引嗎？從這堂課開始，學習日式職人的精神，用最基礎的
工具一針一線打磨屬於自己的皮件作品。 y84fHCw_8FWe6gRhssPN7w

2020/9/28 商用外語 社交英文輕鬆聊：社交情境 X 應對心法 X 溝通金句 1 時 47 分 CLN (Corporate Language Network) intermediate
- 工作上常需要與外籍人士社交往來的商務人士。

- 與外國客戶社交時，害怕有失文化禮儀、無法拿捏口語表達份際的上班族。
- 計畫以外商企業、出國工作為目標的職場新鮮人。

對跨境商務人士來說，在社交場合成功展開英文對話，是建立深度關係、拓展人際圈的關鍵。然而，在遇到各式社交困窘情況時，常不知道該如
何因應，有時只能用幾句英文草草結束對話。這堂課將會以模擬情境劇，搭配 Clarence 老師的專業講解，帶你完整掌握提升社交英文實力的
關鍵！

M8_Q7myuwWIS-ONxut3WGg

2020/9/23 多元生活 西洋棋國手教你下西洋棋 1 時 44 分 楊元翰 beginner

- 想認識西洋棋的人
- 想增進西洋棋棋力的人
- 想培養其他興趣的人
- 想嘗試象棋、圍棋以外的下棋活動的人

西洋棋是風行全球的社交活動、智力運動。本課程將由世界西洋棋聯合會（FIDE）國家教練及裁判，帶領學員認識西洋棋的歷史、規則及戰術組
合，並讓學員能夠掌握評估局面、展開策略的下棋能力。

_exxDBRcXbLyV7CNR8vMBw

2020/9/23 多元生活 在世界各地都可以成為溜溜球高手 2 時 39 分 楊元慶 beginner

- 想將溜溜球玩得很酷、很厲害的人
- 想學會一種可以隨時拿出來表演的技藝的人
- 想和孩子一起培養共同興趣、增進感情的人
- 想知道如何挑選溜溜球、看穿溜溜球表演的人
- 任何對溜溜球有興趣的人

本課程由溜溜球金氏世界紀錄保持人－楊元慶，帶領學員從最基礎的招式出發、瞭解溜溜球結構，理解培林（溜溜球軸承）與線之間的關係，循
序漸進的一招一招，穩紮穩打的學會 28 招溜溜球招式！讓自己成為自己童年回憶中羨慕的溜溜球大師！

e-oLENMCM6jQjvkiOoT62g

2020/9/17 程式語言 App Inventor 2｜進階實戰 1 時 25 分 Lien  Ted intermediate
- 工作上需接觸 Android App 設計的人，如：App 軟體工程師、前端工程師
- 想要進一步優化 Android App 、加上動畫、音效播放等功能的人
- 想要寫出自己的 Android App 的人

本課程為 App inventor 教學課程，適合對 Android App 程式開發有興趣的人。課程將從 App Inventor 2 的應用功能開始（如：動畫、音
樂播放器），接著進入  Android App 硬體元件（如：條碼掃描器、藍牙元件）。課程也提供範例演練，讓學員能實作優化 App 。 4YEgueLt65MZd22mQn5LJA

2020/9/16 程式語言 App Inventor 2｜入門特訓 2 時 21 分 Lien  Ted beginner

- 工作上需接觸 Android App 設計的人，如：App 軟體工程師、前端工程師
- 負責 Android App 介面設計，希望能進一步了解工程串接的人，如：UI／UX
- 負責 Android App 開發專案，希望可以熟悉 App 程式設計、與工程師溝通的

人，如：App 產品企劃、專案經理
- 想要修改別人 Android App 程式碼的人
- 想要寫出自己的 Android App 的人

本課程為 App inventor 教學課程，適合對 Android App 程式開發有興趣的人。課程將從 App Inventor 2 的基本概念與介面佈局元件開
始介紹，接著會進入事件驅動原理和各式運算，並以實際範例來演練所學、幫助學員開發出專屬的 Android App。 yTCgidd3sNAFia-pXEod7w

2020/9/14 程式語言 MATLAB 音訊處理入門：打造專屬語音助理 7 時 50 分 Jarvus Chen beginner

- 工作上需要協助處理音訊、語音訊號的人，如：音訊工程師、演算法工程師

- 產業經常接觸數位音訊、聲控裝置、多媒體軟體等音訊訊號產品的人，如：語音
軟體、車用軟體、家庭聲控裝置

- 手遊軟體、物聯網、智慧家電產業的工作者

隨著智慧科技（智能家電、智慧型手機）的應用越來越廣泛，數位訊號串接、音訊處理、聲控技術也成為產業鏈中不可或缺的職場技能。本課程
將利用 Matlab 軟體，帶領學員認識音訊處理流程。從入門到實作，演練音訊遊戲、語音助理的產出。

-u8zocGv5wlr6j7paCpULg

2020/9/14 程式語言 Git - 軟體工程師必備的版本管理時光機 4 時 37 分 王慕羣 Kewang beginner

- 經常需要與其他同事一起編寫程式碼的人，如：工程師
- 負責管理程式開發專案，希望可以更有效率管理成果版本的人，如：專案工程
師、團隊主管
- 負責開發或管理專案，經常需要與他人協作、掌握專案進度、版本的人，如：專

案經理、產品經理

- 工作需要處理大量文書，老是花時間在釐清資料夾內容、文件版本、修改處的
人，如：法務人員、秘書、行政助理

工程專案上，多人協作是必不可少的工作流程，而版本管理更是現今軟體開發大家都一定要會的技能。本課程以現今最被廣泛使用的 Git 版
本管理軟體為核心，帶領學員從最簡單的個人版本管理、一直到多人版本管理，瞭解如何利用 Git 有效管理共同開發的程式碼。

b3CIC3e_LmM8UkE2Iq-Y2A

2020/9/14 程式語言 C 語言入門特訓 2 時 20 分 Lien  Ted beginner

- 想要從零開始學習程式、增進技能的職場人
- 工作上需要修改他人 Ｃ 語言程式碼的人，如：工程師

- 工作上不用寫程式，但需要了解程式設計邏輯的人，如：專案經理、產品經理、
軟體科技業務

本課程將以 The C Programming Langauge 為核心基礎，從操作變數和運算符號開始，詳細講解如何使用 C 語言構建程式敍述、編寫和
運行函式、在程序中加入邏輯判斷、迴圈和跳轉、使用預處理指令、以及如何使用字串和陣列等，領帶學員由淺入深理解 C 語言程式編寫。

oXcAbS-pgLlSINWs5-VC3A

2020/9/11 多元生活 營養師萊恩：狗狗鮮食簡單做 2 時 59 分 萊恩 beginner
1. 自己有養狗，想讓狗狗吃得更營養的你
2. 總是擔心加工飼料來源，想讓狗狗吃得更健康的你

3. 面對網路資料眾說紛紜，希望了解完整的寵物營養知識的你

華人世界第一堂的狗狗鮮食線上課程，從完整的狗狗營養學概念開始，掌握製作狗狗鮮食的原則與技巧。讓你親手調理毛寶貝的飲食，不用再
擔心的加工食品、營養問題！ uXGCYSj_nzMeRGrgKJxKsw

2020/9/11 多元生活 小資生活投資學：美股研究趣 2 時 44 分 美股狙擊手 beginner

1. 熱愛生活中觀察商業行為的人。
2. 試圖連結公司分析跟股票投資關聯意義的人。
3. 想要學習怎麼區分哪些股票屬於基本面良好，想要學習中長期投資的人。
4. 想要累積投資基本技術，但是沒有學過財務分析的人。
5. 對於很多生活知識都很在行，但不知道這些知識要怎麼轉換成投資技巧的人。
6. 對消費性品牌有一定想法，一面花錢又想一面賺錢的人。

你是不是也想過...上班賺辛苦錢難道只能花掉？羨慕身邊的朋友都在投資卻拿不出本金？適合小資的投資市場到底在哪裡？本課程將由美
股狙擊手團隊開設，從生活中常見的產業、品牌，帶你了解美股市場，並學習從日常看見趨勢、發掘潛力股、找到投資標的，建構屬於自己的小
資投資模型！

BIgd28IJq-IKfwHxSC8H6Q

2020/9/10 經營管理 職場溝通管理學：打造團隊好關係與高績效 3 時 49 分 方植永（小安） intermediate

- 未來有機會成為管理階層，需要學習組織溝通、激勵士氣的儲備幹部
- 現正領導團隊，需要幫助夥伴成長，成為給予正面引導的管理階層
- 需要幫助企業辨別好人才、分析員工職場性格的 HR
- 想要學習激發自我潛能，計畫培育成長的職場人

身為主管，不僅自己要有專業的工作能力，更要懂得有效帶領團隊的溝通與管理方法，幫助團隊一同成長。本課程將教授身為領導者，如何識
別人才、激發潛能、建構有效職場回饋，讓學員成為自己的貴人，也成為夥伴的貴人！ 519Auy-FJxohJ4gcmTfoKw

2020/9/10 經營管理 團隊激勵學：如何打造自發性團隊 30 分 方植永（小安） beginner

- 有帶人、技術指導需求的新手主管
- 經常要引導團隊、激勵部屬的中階主管
- 夾在老闆和部屬間左右為難的三明治主管
- 公司重點培育的儲備幹部
- 未來期望擔任管理職的職場人
- 期望培養職場軟實力的職場人

現在的職場環境已經不再適用單打獨鬥的工作模式，團隊合作才是能夠讓組織成功的關鍵，而在這中間，主管便是凝聚夥伴的重要角色。本課
程將由方植永老師分享身為主管如何有效激勵團隊、培養夥伴成長與提升部屬自發性，進而提高整體生產力，並打造團隊的雙贏互助圈。

yHU2AIxRnVRz9ThpmMtnuA

2020/9/10 職場技能 時間管理與執行：事半功倍的任務執行力 33 分 方植永（小安） beginner

- 負責多項重點專案，常常忙得不可開交的主管階層
- 工作上需要同時處理多項專案任務的職場人

- 常常需要加班趕工，希望能夠提升任務達成效率的職場人
- 期望培養職場軟實力的職場人

在每天的工作行程中，你是否總覺得時間不夠用，常在專案結束前瘋狂趕工，或是常常需要加班才能完成交辦任務？本課程將由方植永老師分
享如何根據任務的輕重緩急做好時間分配跟安排， 並在有限的時間內達成預定目標，創造高效目標執行力 。 e3QAvhOCVyuLaaw836cetA

2020/9/10 經營管理 衝突管理：化危機為轉機的雙贏法則 40 分 方植永（小安） beginner

- 有帶人、技術指導需求的新手主管
- 經常要引導團隊、激勵部屬的中階主管
- 夾在老闆和部屬間左右為難的三明治主管
- 公司重點培育的儲備幹部
- 未來期望擔任管理職的職場人
- 期望培養職場軟實力的職場人

在職場上很多任務都仰賴團隊合作，而在過程中，人與人的相處難免會遇到意見相左的情況，本課程將由方植永老師分享身為主管要如何應對
職場衝突，以及從衝突中找到絕佳溝通的方法，讓危機變成轉機。

xVb7z_XPKliXcUkZn_isxQ

2020/9/4 多元生活 賴導機票快報｜搜便宜機票 x 玩航空哩程 4 時 54 分 賴導 beginner

★ 歡迎所有正在規劃或將來有計劃出國的朋友 ★

- 想把握難得的連續假期出遊的上班族
- 精打細算、珍惜自己每一分辛苦錢的小資族
- 想和另一半一起規劃旅行的情侶檔
- 工作上經常需要往返海外的職場人
※ 基本上只要你有顆個嚮往旅行的心，都很適合上這門課

本課程將傳授講師獨道的機票搜尋、航空里程秘訣，幫助你省下自行摸索的時間，建立正確、有系統性的觀念。從理解航空票務開始，讓你對
「機票」有完整的概念，並瞭解如何獲得及累積航空哩程，進而找到適合自己的航空哩程計畫、成為便宜旅行、小資旅遊的 PRO 級達人！

rnVDR2T0SDdZXD8uS_HKGw

2020/9/4 多元生活 教養心法：用數位心智圖提升孩童學習力 3 時 49 分 樂爸 beginner
- 想讓學童自主學習的家長
- 想尋求新的學習方法或工具來提升學童學習力的講師、家長、學生
- 想學習數位心智圖，提升圖像表達力的講師、家長、學生

心智圖教養法課程，教你用數位心智圖提升孩子學習力。本課程將從攝位心智圖的軟體操作與繪製開始，教你如何實際運用於孩子各個學科，
並教你建立提升學習力的四大心智貴圖，讓你陪孩子運用心智圖達成學習目標。 vbtrRpdY-LwOKrTvVxWFRQ



2020/9/4 多元生活 財富順流 GPS - 3 步驟打造財務自由藍圖 4 時 29 分 KP溫開平 beginner - 想要學習投資理財，但覺得自己沒有底子的人
- 工作忙碌的上班族，沒時間研究投資但渴望財務自由的人

本課程將教授如何達到財務自由的三個關鍵步驟。從目標設定開始，教你如何看穿投資本質，才能輕鬆避開投資陷阱；接著教你選擇投資工
具，找出適合自己的投資標的；最後，傳授投資的心態與心法。一步步學會投資，你也可以達成財務自由！ sQHn9rmocktV232-uJ9-2w

2020/9/4 多元生活 一堂把你變高跟鞋專家的課 1 時 20 分 Cecilia Chen beginner

- 職場上、生活中需要穿到高跟鞋的人

- 在女鞋、時尚產業工作，希望進一步了解高跟鞋的人
- 剛出社會，不知道如何挑選適合自己高跟鞋的人
- 高跟鞋的愛好者

高跟鞋穿得好可以增加氣場，穿不好反而駝背又傷腳。本課程將幫助學員瞭解如何挑選適合自己的高跟鞋。從足部的結構、高跟鞋的設計、材
質與製造等，幫助學員走出優雅自信！

GysfphRCTuqQetuDpkkjnQ

2020/9/4 商用外語 職場日語力：商務敬語和書信禮儀 5 時 33 分 Chang Hong Lin intermediate

- 從事國際產業、有機會與日本公司、客戶接觸的人，如：日商公司、外貿公司、旅

遊產業、電商等

- 工作上負責日本業務、需要使用日文會話的人，如：日本業務、採購、產品、客服
專員等
- 需要幫主管準備對外會議、撰寫信件的人，如：特助、秘書
- 想要外派日本、赴日工作，必須與日本人打交道的人
- 想考各種日文檢定的人

日本職場文化中，面對客戶或合作對象都會「用敬語對話」。如果語態使用不當，不僅造成誤會更可能使合作關係惡化。本課程將帶領學員認識
商務日語的核心觀念，包含：尊敬語、謙讓語、美化語等正式場合語態，並教授商務日文書信的往來禮儀。透過這堂課程，幫助學員在職場上為
公司和自己獲得更好的機會！

TiLLhXad8uorF5Ys4GFonA

2020/9/2 商用外語 職場日語力：擺脫台式日文的發音指南 1 時 45 分 Chang Hong Lin intermediate

- 從事國際產業、有機會與日本公司、客戶接觸的人，如：日商公司、外貿公司、旅

遊產業、電商等

- 工作上負責日本業務、需要使用日文會話的人，如：日本業務、採購、產品、客服
專員等
- 需要幫主管準備對外會議、臨時口譯的人，如：特助、秘書、翻譯

- 想要脫離台灣腔，以更道地的口音說日文的人

語言中的發音如同人的外表，常常是決定第一印象的關鍵。本課程由專業的日語口譯員，針對日文的發音特徵及常見錯誤進行說明，帶領學員
分辨中文與日文不同的發音方式，並掌握長短音、促音、動詞重音及複合名詞的重音擺放技巧。從這堂課開始，你也能說一口流利的日文！

6LwV-O1jQKbtLuoWhRvoBQ

2020/9/2 商用外語 職場日語力：日文助詞大補帖 4 時 26 分 Chang Hong Lin beginner

- 從事國際產業、有機會與日本公司、客戶接觸的人，如：日商公司、外貿公司、旅

遊產業、電商等
- 工作上負責日本業務、需要使用日文會話、書寫的人，如：日本業務、行銷、企

劃、採購、產品、客服專員等
- 需要幫主管準備對外會議、翻譯文件的人，如：特助、秘書、翻譯
- 對日文有興趣的人

助詞在日文中佔有舉足輕重的地位，如果沒有使用助詞或者使用不當，都可能造成語句無法連結、語意不通的狀況。本課程整理所有日文助詞
的使用方式，帶領學員辨識日文助詞的使用時機。透過掌握日文語句必備的助詞語法，讓你的日文寫作和日文口語表達更道地、更正確！ vVR5MhsPgBZl6HZiBxlYKg

2020/8/26 經營管理 職場不敗溝通術：搞定老闆和同事的溝通四部曲 1 時 30 分 蔡緯昱 intermediate

- 需要經常與外部溝通的一線服務人員

- 需要運用說服與談判技巧的業務
- 需要跨部門、跨領域溝通的管理階層
- 希望掌握溝通成效的領導者
- 需要統籌計劃、帶領團隊報告的人
- 期望培養職場軟實力的職場人

「先識人、再溝通」才能讓溝通產生效果！本課程採用近百年歷史的企業人力管理系統「美國DISC性格模式」作為識人工具，讓你用最短的時
間，摸清對方的性格、特質、想法、行為、需求，再搭配「四套溝通劇本」，在溝通上能對症下藥、順暢無比！

07YWNXgXgrpSqtVyucAX_w

2020/8/26 職場技能 高效溝通技能：溝通說服Ｘ精準傾聽 48 分 方植永（小安） beginner

- 工作上需要跟主管、同事、下屬溝通的職場人

- 工作上經常需要跟客戶應對的商務人士
- 在工作與生活中有人際溝通應對需求的人
- 期望培養職場軟實力的職場人

在職場上，與主管、同儕及下屬溝通時，必須要精準地傳遞訊息，才能達成最佳協議結果；在應對客戶時，也需要打造良好的溝通互動，才有機
會促成期望成效。本課程將由方植永老師介紹高效溝通法則，讓你每次的職場互動都是雙向訊息的成功傳遞，降低衝突誤解的發生。

VQzYizNwvxsxvXYPnKDa2g

2020/8/26 經營管理 模範領導力：成功經營團隊的關鍵心法 42 分 方植永（小安） beginner

- 有帶人、技術指導需求的新手主管
- 經常要引導團隊、激勵部屬的中階主管
- 夾在老闆和部屬間左右為難的三明治主管
- 公司重點培育的儲備幹部
- 未來期望擔任管理職的職場人
- 期望培養職場軟實力的職場人

正在領導團隊的你，是否曾疑惑過怎麼樣才是一個成功經營團隊的模範領導者呢？本課程將由方植永老師分享如何成為好的領導者，協助你
在不同的領導階段有效運用各種心法，創造內部團結信任、設定可達成的任務目標，並運用打動人心的故事，對團隊產生正面影響力。在了解
各個團隊成員性格後，協助夥伴發揮自身潛能。

DYQRFEBwe3Mj0gyVzXI-0A

2020/8/26 經營管理 當責與積極主動：打造高效滿分團隊 45 分 方植永（小安） beginner

- 有帶人、技術指導需求的新手主管
- 經常要引導團隊、激勵部屬的中階主管
- 夾在老闆和部屬間左右為難的三明治主管
- 公司重點培育的儲備幹部
- 未來期望擔任管理職的職場人
- 期望培養職場軟實力的職場人

在企業組織中，團隊夥伴們們經常不自覺地陷入相互推卸責任的惡性循環，一場部門的 brain storming（腦力激盪會議），不小心就變成瘋狂
的 blame storming（指責批鬥大會）。身為主管，常要扮演黑臉強行指派任務，有時甚至要收拾任務失敗的殘局。本課程將由方植永老師帶領
身為主管的你創造當責

DOCUbEBWdJCgbEchAB1raw

2020/8/24 多元生活 流行歌曲製作秘訣：Cubase 8 編曲軟體應用 3 時 38 分 何孟翰 beginner

- 想學習混音技巧的人
- 想自己寫一首歌的人
- 想學習編曲、作曲的人
- 想製作 Cover 歌曲影片的人
- 想經營 Youtube 音樂頻道的人
- 想從事影像配樂與遊戲配樂的人

Cubase 8 編曲課程，對音樂製作有興趣，也嘗試自己作詞作曲，卻不知道下一步該做什麼？這堂課將教你用 Cubase 8 來製作音樂，從分析
歌曲的和絃進行和結構開始，搭配實際範例，教你如何編曲、混音，完成一首自己的全創作歌曲。

eJLb6ZhL2Du5XTIboZ8HmA

2020/8/24 多元生活 挖出你的節奏細胞！爵士鼓教學 - 基本節奏篇 2 時 17 分 黃晟翔 beginner
- 剛接觸爵士鼓的所有朋友
- 爵士鼓有興趣的朋友
- 有音樂夢的所有人

北京現代音樂研休學院的爵士鼓教材，簡單的開始；舉一反三的思維教學。不需音樂底子，只要有熱血的心，簡單明瞭的教學將帶你進入節奏
的世界！ Nf2_QY3wqg_0pAhTZOa_7g

2020/8/21 多元生活 基礎音樂製作 - Ableton Live 3 時 5 分 Abner Zhung beginner

- 喜歡寫歌、想要把自己的歌完整記錄下來
- 對作曲有興趣的人
- 對編曲有興趣的人
- 對錄音有興趣的人
- 有錄音做音樂，但常常對成品的效果不大滿意，想進步的人

Albeton Live 作曲、編曲軟體課程，學習使用 DAW 來創作音樂。完整掌握 Ableton Live 軟體應用，從錄音、編輯到混音，理解音樂編排與
音樂製作過程，隨時都能開始音樂創作！

012i5uEat6N274bOfWRT9Q

2020/8/20 多元生活 吉他編曲超訓練：豐富精緻的彈奏設計 8 時 56 分 不拘時 beginner

「吉他彈奏者」—
１．覺得單純刷和弦和指法已經很無聊，滿足不了你；
２．想讓彈奏的歌曲有不同風貌；
３．想讓觀眾的目光不只有在歌手上；
４．想讓自己的彈奏邁向專業之路，創作更特別... 

「編曲創作者」－
吉他在流行音樂中太常被使用了，如果想在編曲時加入吉他，這門課可以幫助你
了解吉他的使用，也可以幫助你在編寫吉他聲部時的思考。

吉他編曲概念課程，在刷奏、指法外，達成讓歌曲更豐富的彈奏設計。學習設計多種伴奏方式，加入不同曲風元素，讓歌曲更有個人特色。掌握
吉他編曲概念，提升音樂創作的豐富度與可能性。 oG4i56QdDpBauk8Uo1Eiaw

2020/8/19 多元生活 用歌唱技巧唱出屬於自己的迪士尼魂 1 時 38 分 Anastasia beginner 想學唱歌的人、想唱好迪士尼曲子的人、想把歌唱得更好的人、喜歡哼哼唱唱的
人。男生女生都可以喔！

初階歌唱技巧教學課程，三階段循序漸進教你唱歌。學習腹式呼吸與鼻腔、胸腔等共鳴法，暸解舌頭、嘴唇、咬字等運作技巧，透過解析迪士尼
歌曲的唱法與唱腔，你也能用歌唱技巧完美演繹迪士尼歌曲。 f3VUleabEEf6hJxgHju8fA

2020/8/18 多元生活 三步驟學會即興演奏爵士樂 2 時 47 分 邱立婷 beginner

1.音樂創作者 - 拓展音樂的深度與廣度，豐富自己的音樂內容、更有獨創力與吸
引力 
2.職業/業餘樂手 - 尋求創作中的靈感，開發更多音樂潛能，並跨越不同風格領
域類型，使自 己有更多演出機會與作曲風格
3.有著熱忱心的快樂音樂人

爵士音樂對於許多人來說一直是個謎樣風格，在這堂課程內，我將以音樂基本元素點出發，從節奏，和聲，旋律方面下手，結合特別為不同的樂
器所設計的 25 首 play alone 音樂伴奏練習，輕鬆帶您一步步走入爵士樂的即興世界

3mw7_Dhp_ndXdQbPTCDtrA

2020/8/13 商用外語 Con-call 英文老手進修：口音Ｘ筆記Ｘ疑難雜症 1 時 9 分 CLN (Corporate Language Network) intermediate

- 工作上常需用英語進行遠距或實體會議的職場人。
- 與外國人用英語溝通，常因為對方的口音和語速，導致無法流暢溝通的商業人
士。
- 曾在 con-call 遇到突發狀況，但不知如何用英語解決的商業人士。
- 欲加強會議英文、想要掌握會議溝通能力的學習者。

近期新冠病毒疫情蔓延全球，跨境遠距會議（con-call）的需求也隨之提升。在電腦或電話前 con-call 的你，是否可曾遇過因對方的口音，或

是語速太快，而無法了解其所要表達的內容呢？本課程將會以生動寫實的情境劇，搭配 Clarence 老師的專業講解，帶你一一破解 con-call 
疑難雜症。

F8gjOXJJfJcSVDz118kAwA

2020/8/13 商用外語 Con-call 英文新手必修：金句Ｘ心態Ｘ禁忌禮儀 53 分 CLN (Corporate Language Network) intermediate

- 工作上常需用英語進行遠距或實體會議的商業人士。

- 開會時，害怕有失文化禮儀、語氣用詞而得罪主管、客戶的職場人。
- 常需要在會議中扮演領導角色的主管階層。
- 未來以外商企業、出國工作為目標的職場新鮮人。
- 欲加強會議英文、想要掌握會議溝通能力的學習者。

近期新冠病毒疫情蔓延全球，跨境遠距會議的需求也隨之提升。在電腦或電話前 con-call 的你，面對外國人時是否手忙腳亂，不知該如何表
達，又怕在會議中出糗呢？本課程將會以生動寫實的情境劇，搭配 Clarence 老師的專業講解，帶你完整認識 con-call，讓你從此不再害怕用
英語開遠距會議。

OR5resmYvEFq2jtnHv9p4Q

2020/8/13 多元生活 幫寶貝做照片貼圖｜用愛將回憶保鮮  50 分 阿狗阿貓 beginner
想為寶貝留下無價紀念的你。
想幫寶寶、親子、寵物、情侶紀念、婚紗婚禮訂做專屬動態貼圖的你。

寶寶情侶個人小孩寵物結婚動態貼圖DIY最省錢！
親密時光錯過了就永遠不會再回來，
自己學動態照片貼圖製作，只要一夜就完成！

66C-WiSVxTRKJQJTzMDfFQ

2020/8/12 視覺設計 Photoshop 最重要的基本課 3 時 44 分 夏榮慶 beginner

只要你
• 喜歡拍照
• 想把照片創造不同的FU
• 對Photoshop有興趣
• 想從事攝影、創意、設計工作或作為第二專長
都很適合上課，即使是非科班的朋友也能快速上手

喜歡攝影或影像創作的你，不能錯過 Photoshop 初階課程。運用 PS 做影像處理與編修，無論你是想做平面設計、影像合成、照片去背或修
圖，Photoshop 都能一次滿足你的影像處理需求！

9i-22fx8ERIlwZBCo7NZOg



2020/8/12 數位行銷 影音行銷｜將名單變成訂單的最佳解答 1 時 21 分 Ann Zuo beginner

如果把行銷專業度分成四年級的話，一到三年級的行銷人皆適合這堂課；還有小
型企業主。

一年級的行銷新生、行銷助理。協助收集市場資訊、輔助行銷活動者。你了解青春
有限、時間很寶貴，學會關鍵技能才能當跳級生，必聽！

二年級的行銷專員、小編。可能擅長某項行銷技術操作，但對整體的行銷觀念破
碎。

學會以行銷漏斗的觀念注入影音策略，可讓你內力外功都倍增，必聽！

三年級的行銷中階主管。負責行銷計畫預算編列、策略制定與MROI。聰明的行
銷中階主管，了解市場與使用者習性不斷演化，行銷技術也要時時跟進才能維持
競爭力，必聽！

四年級的行銷高階主管。掌握市場情報、為行銷策略與目標達成率的成敗負責。
建議您把時間花在思考下一步棋怎麼走，歡迎您訂閱快創影音行銷專欄，掌握行
銷市場趨勢。

校長兼撞鐘的小型企業主。想瞭解如何以非常經濟的成本和有效的方法，就能制
定出可執行的影音策略來驅動業務成長。公司行銷策略與執行都親力親為的你，
必聽！

利用殺手級的影音內容矩陣秘技，規劃出一個策略型的影音計劃，提升行銷漏斗中的轉換率，將名單轉換成訂單。 afK19agUrMtVAshXWo8e3w

2020/8/12 多元生活 從 iPad 入門 - 音樂製作 & 影像剪輯 4 時 44 分 徐歡 CheerHsu beginner

因為科技進步的力量，使我們的生活方式大大改變。
1. 本身熱愛音樂，但從沒機會學習過。
2. 會至少一樣樂器，但不會音樂製作，想學錄音和編曲。
3. 本身有一定的音樂基礎也會數位音樂，但想體驗不一樣的製作方式。
4. 對於使用一般影像軟體覺得太艱深，想用簡單的方式學習剪輯影片。

如果你是屬於以上四種的同學，請不要猶豫一起踏出這一步吧！！！

在這充滿著微電影、音樂MV、短片行銷的新媒體時代，掌握音樂和影像的技術是很重要的，這堂課程帶您用一台 iPad 學習音樂製作和影像剪
輯。

VcUkuhnNf2dOQCMqFneUAA

2020/8/11 多元生活 你的明星教練－祖雄的腹肌養成計畫 2 時 0 分 星浪娛樂 beginner

○ 久坐辦公室的上班族

○ 積極健身卻苦無成效的健身苦手

○ 三餐老是在外卻又想重視健康的外食族
只要是想讓自己體態變好的人，都可以來參加！

腹肌訓練課程，跟著祖雄從運動健身和飲食攝取兩大面向，帶你朝理想體態邁進。課程包含核心運動訓練菜單、健康飲食觀念和基礎營養學，
還會教你如何自製健康餐、減脂餐，以及腹肌訓練最重要的健腹心肺運動組合，扎實腹肌健身訓練，你也能擁有好體態。 OXyiHd_ska9g1Pm-O0e7kA

2020/8/11 數位行銷 從零開始學文案 — 育名的文案小教室 4 時 40 分 min043046 beginner
- 零基礎的初心者
- 投身文案工作卻不知從何開始的社會新鮮人
- 工作上經常需要撰寫文案的人，如：行銷企劃、文字工作者

文案撰寫入門課程，系統化的帶你從觀察、構思、撰寫、優化等步驟來檢視文案。教你文案撰寫的思考脈絡和如何寫出吸引人的標題，以及社群
文案的撰寫重點，你也能寫出打動人心的達標文案。 8DbE06klVzTuJWYyDWbVRw

2020/8/11 商用外語 用「英文邏輯」溝通說服！職場、生活都適用 3 時 22 分 David Ting beginner

- 工作上需要使用英文進行溝通、表達的人，如：業務、國外採購人員等
- 工作上需要撰寫英文、以英文邏輯思考的人，如：行銷企劃等

- 在跨國產業、外商公司工作的人，如：外貿、能源、電子製造等
- 經常出國旅遊，希望提升自己英語能力，應用在生活情境中的人

工作、生活、旅行、感情中的各種關鍵場合，都建議使用「英文邏輯」來溝通、說服人！你也不需要英文很好，才能擁有英文邏輯。David 專門針
對中文使用者設計課程，讓你能快速了解中英文思維方式的差異，並馬上修正表達邏輯。

GxFf1Wlg8K0_APDO9Io7Tw

2020/8/5 職場技能 致勝簡報術：稱霸社內、社外的黃金簡報法則 2 時 58 分 職感・加 beginner
► 經常需要代表公司和客戶進行簡報溝通的人，如：業務人員、企業領導人

► 經常需要以公司的立場向媒體、民眾露出的人，如：品牌公關、行銷企劃

► 經常需要幫助主管準備各種績效、政策簡報的人，如：特助、秘書

本課程從職場的實戰情境出發，教授學員掌握外應對客戶、對內面對老闆、下屬的簡報訣竅。除了高效的簡報製作技巧外，更傳授一頁式簡報
等心法，幫助學員面對各式情境中的突發狀況，不僅達到危機處理，更將危機化成功化為轉機！

Ptnq-jvLboHd2w_jrtj_6Q

2020/8/4 程式語言 使用 jQuery 打造互動性網頁動畫效果 5 時 49 分 六角學院 beginner
► 工作上負責優化網頁使用者體驗的人，如：網頁設計師、UIUX、前端工程師

► 職涯發展中，目標成為網頁設計師、前端工程師、軟體工程師的人

► 希望能夠獨立建立網站、學習網站設計的人

儘管你沒有 JavaScript 基礎也適合上這門課，為網頁添加具互動性的網頁動畫效果！ CsYrTeu0sjyj1Xv7EkUOxw

2020/8/3 程式語言 使用 HTML、CSS 開發一個網站 15 時 22 分 六角學院 beginner
- 工作上需要設計網站的人，如：UIUX、網頁設計師、前端工程師
- 職涯發展中，目標成為網頁設計師、前端工程師、軟體工程師的人

- 希望能夠獨立建立網站、學習網站設計的人
為你打造就算沒有程式基礎，也能夠逐步學習獲得網頁排版技巧的紮實觀念，六角學院的講師將協助你成就更好的自己！ IP3ZvVnaaEwXwRXPcusiyw

2020/8/3 程式語言 一變應萬變：RWD 響應式網頁設計 8 時 27 分 六角學院 intermediate
►  工作上需要設計網頁排版的人，如：網頁設計師、UIUX
► 工作上需要配合網頁設計進行程式工程的人，如：前端工程師

► 對於響應式網頁有興趣，想要了解背後工程的人

還不會目前業界最為流行的響應式網頁設計嗎？讓六角學院線上手把手教會你/妳！ -42cLNU-BhhSVcrXyBHVmA

2020/7/31 程式語言 精通 Bootstrap 4：開發超強不解釋 11 時 38 分 六角學院 intermediate
► 工作上需要架設網頁、進行網頁設計的人，如：網頁設計師、UIUX
► 工作上需要配合網頁設計進行程式工程的人，如：前端工程師

► 對於 Bootstrap 有興趣或想要更精進 CSS 的同學

此課程不在是念過所有元件的基礎課程，課程中會透過簡報、動畫不斷的強化同學對於網頁設計、Bootstrap 的運用觀念，並且在課程的進行
中會透過許多的案例加深對於元件的使用概念，讓學習框架不再只是依循著文件內容而已。

FOTNPgjaSM8jd_uPQ1moKw

2020/7/31 經營管理 數位時代必學的管理術：教練式領導 2 時 49 分 周鉦翔 (小周老師) beginner

- 有帶人、技術指導需求的新手主管
- 經常要引導團隊、激勵部屬、協調部門、分配資源的中階主管
- 需要協調不同單位完成專案計畫的專案經理（PM）
- 公司重點培育的儲備幹部
- 未來期望擔任管理職的職場人

在面對重視個人意見、敢於衝撞體制的新世代部屬，主管常常會在團隊管理上吃力不討好、感到龐大的無力感。本課程由擅長以心理學專業協
助企業解決問題的臨床心理學博士 — 小周老師，帶你運用「教練式領導」引導部屬成為高績效人才。

e-u_3ebn3A5W2CJm7dZcOg

2020/7/28 數據分析 資料變決策！從零上手  Tableau 大數據視覺化 6 時 40 分 彭其捷 beginner

- 企業數據分析師：Tableau 很適合搭配 Excel 做數據分析，兩者相輔相承，而 
Tableau 可以把數據用更視覺化的方式傳達
- 各行各業的上班族：本來已經習慣用 Excel，但近期常常聽到有人推薦 
Tableau，也躍躍欲試
- 對於數據分析感興趣但對程式有恐懼的人
- 對於資料視覺化主題感興趣的人
- 業務上接觸大數據分析工作的人

現代社會越來越追求視覺化的資訊與美感，傳統的 Excel 圖表功能已經不能滿足職場上的多元需求。本課程將介紹新的數據分析、資料整理

工具 —— Tableau，並透過實戰案例、手把手步驟式教學，讓學員能夠掌握 Tableau 的的數據處理技巧，以及資料視覺化的概念。
KXCXjV7hNs57hJJREW2IWA

2020/7/16 視覺設計 實用 Photoshop- 入門到大師，紮實範例 5 時 37 分 Timmo beginner

- 工作上需接觸影像設計的人，如：設計部、產品部、UIUX
- 經常需要使用平面素材、編修圖片的人，如：行銷企劃、專案、活動
- 經常需要對外溝通、代表企業形象的人，如：業務、品牌、公關
- 曾經學過 PS ，卻在實際應用上感到困難的人
- 希望加強自身影像處理能力的人

本課程將以 PS 軟體操作為基礎，熟悉重要工具與觀念。接著從實際的商用設計範例演示，帶領學員掌握人物編修、場景編修、影像合成、風格
特效、廣告製作等技巧與概念，並運用於職場中。

OGOr0Zzo8THCl8tESPNpCA

2020/7/13 職場技能 建立職場人脈：從改善溝通表達開始 2 時 3 分 邱倉木 beginner
- 在職場上需要管理部門、領導團隊的人，如：部門主管
- 工作上經常需要跨部門溝通的人，如：專案經理
- 希望增進職場溝通、團隊合作的人

本課程從職場情境出發，教授不同的溝通理論及技巧，幫助學員增進職場溝通、社交能力，減低溝通成本及化解衝突，進而達到促進團隊合作、
帶領人才的效果。 CbAzTwf69q9AwC_kYJ-NcA

2020/7/10 職場技能 掌握速效溝通：職場必修數位溝通力 1 時 43 分 林家泰 beginner
- 經常使用數位工具和客戶、團隊、主管溝通的職場人，如：業務人員、客戶關係
專員、專案經理。
- 希望數位溝通能更有效率的遠端工作者，如工程師、設計師、接案者。

數位轉型浪潮下，職場溝通協作的模式改變，也考驗著人才如何善用數位工具達成速效溝通。本課程由企業御用溝通談判名師 — 林家泰，帶
你精準運用溝通心法，應對僵持不下的溝通情境。

GpopA0IE2Zq5HGrrhZ7zAw

2020/7/9 職場技能 乘上 AI 新浪潮，數位轉型企業必備的 AI 思維課 2 時 4 分 陳縕儂 beginner

- AI 產業工作者或欲導入 AI 技術的企業員工

- 希望建立 AI 基礎概念、產業應用及工程技術的人，如：工程師
- 工作上需協助搜尋使用者資料、分析數據的人，如：行銷、 UI / UX
- 從事產業將導入智慧化、數位轉型的主管，如：製造業

本課程由台大教授 - 陳縕儂，帶領學員進入 AI 的世界。從 AI 的基礎概念、思維脈絡，到導入企業的產業應用與剖析，幫助企業與員工找到
自身的 AI 痛點、迎接 AI 智慧化時代的挑戰。

fX5_xWDtqHM0jH9CVRv81w

2020/7/9 程式語言 開啟 AI 即戰力：打造深度學習機器人 2 時 11 分 AI 翻轉教室 intermediate
- 需要了解 AI 運算原則的人，如：工程師

- 需要與客戶溝通 AI 邏輯的人，如：業務、工程師

- 從事產業將／經常應用到 AI 學習技術的人，如：製造業、醫療業、汽車業
- 想要進一步了解 AI 深度學習、類神經網絡概念的人

本課程將帶領學員認識 AI 科技中的「深度學習」技術，透過了解如何打造 AI 類神經網絡，幫助學員掌握 AI 快速學習的原理以及運算規則。 ph6FJVx2SMfznp8LHqh1MA

2020/7/9 程式語言 開啟 AI 即戰力：NLP 無痛入門 1 時 46 分 AI 翻轉教室 beginner

- 不會寫程式也想要應用 AI 分析工具或打造聊天機器人的人，如：行銷、業務、
社群小編

- 想進一步了解與 AI 相關知識、產業應用的人，如：PM、工程師

- 工作上經常需要與工程師溝通或說明程式概念的人，如：PM、業務
- 工作上需要了解大數據、AI分析、聊天機器人的人，如：工程師、行銷人員

本堂課將帶領學員進入 AI 的世界，建立對於 AI 的全方位基礎認識。從暸解 AI 帶來的全球趨勢、市場價值出發，並介紹 AI 科技中不可缺少
的 NLP 自然語言處理技術，最後示範如何打造簡易聊天機器人。

34j6DV2pNGG1Dy5g-jN0rQ

2020/6/30 視覺設計 產品分析入門：UX 設計師的思考術 1 時 54 分 Soking 王彥博 beginner

- 適合有網路產業 1～3 年經驗的工作者，例如：社群、行銷、工程師、專案經理
等

- 適合剛入行的 UI 設計師進修關於產品設計的基礎

- 適合資訊科系、設計科系畢業，希望發展數位產品 UX 設計技能的學生

本課程將帶領學員從使用者體驗的角度出發，進行產品開發、設計、改良的調查分析。講師以自身多年的新創產業經驗，介紹實務操作理論與
流程，並分享實際的企業案例，讓學員能夠延伸應用於職場實戰中。

74s_XgxSPwzJh7sp_TZD5Q

2020/6/24 商用外語 職感英文寫作：從關鍵句型到商務應用 1 時 35 分 Sonny 陳湘陽老師 intermediate
- 工作上需要英文書信往來、正式英文寫作的人，如：業務、行銷人員
- 希望提升英文寫作專業度、強化正式表達語氣的人

- 能寫出基本英文語句，但段落文章不夠通順的人

本堂課將教授提升英文寫作質感的關鍵重點。從活用句型出發，加深對於寫作情境語氣的掌握，最後帶入職場必備的商務書信寫作應用，讓觀
念架構與實戰應用力都能更上層樓。 dF8YVTnErKW7ncwfvDGO0A

2020/6/24 商用外語 職感英文寫作：正式英文的精研選字 1 時 17 分 Sonny 陳湘陽老師 beginner
- 工作上需要英文書信往來、正式英文寫作的人，如：業務、行銷人員
- 希望提升英文寫作專業度、強化用字遣詞的人

- 能寫出基本英文語句，但文章段落不夠俐落精準的人

本堂課將教授提升正式英文寫作質感的重點。講師從「精研選字」及「文字塑身」兩個角度出發。首先教授如何挑選強而有力的近義字、提升語句
的力道，再搭配判別及刪除冗文贅字，讓整體寫作看起來更加洗練俐落！ fttMZt1-v8Sw6RmdrMj6_g



2020/6/22 職場技能 英雄之旅 - 如何說出打動人心的好故事 6 時 2 分 蔡子雍＆林子威 beginner

- 希望增加說服技巧的人、創造成功交易的人，如：業務
- 希望學習故事行銷、增強文案力與企劃力的人，如：行銷、企劃人員、社群小編
- 希望創造品牌故事、情境包裝的人，如：公關、品牌行銷、顧問
- 希望打造品牌願景、企業使命的人，如：企業主管

本課程以經典故事為例，帶領學員解析故事脈落、分析角色原型、性格，並認識故事撰寫的起承轉合。講師以淺顯易懂對談形式，融合心理學、
腦科學等不同領域的觀點，帶出隱藏在故事後面「沒有明說的故事」。

3SqqD24Ss0ZRABbDjI2sfQ

2020/6/20 職場技能 Keynote 即戰力：簡報製作到上台演講都搞定 3 時 13 分 黃祺浩＆林柏儒 beginner

- 工作上經常需要與客戶對談或向主管報告的人，如：業務、經理、部門主管
- 工作上經常需要製作簡報，並希望能提升製作效率及質感的人，如：助理、秘
書、公關、人資
- 工作上需要製作到圖像素材、影像編輯的人，如：行銷、設計、 UI/UX
- 剛開始使用 Mac 系統或 Keynote 軟體的人

本課程將以六大章節，教授 Keynote 簡報製作的操作方式。從新手入門到高效應用，讓學員能夠循序漸進地掌握各項工具與特效，並達到能
不依靠其他軟體，獨立運用 Keynote 完成日常工作的簡報、圖像、甚至簡單的動畫素材製作。

14EX1UPLEjz8lZsAfuJuZg

2020/6/20 多元生活 職業不生病！上班族必備的自我按摩技法 1 時 8 分 SunGuts 三個字 beginner

- 工作需要久坐於桌前，長時間閱讀，或使用電腦、滑鼠、手機、盯緊螢幕的人，
如：工程師、辦公族、業務、行銷
- 工作需要久站，無法隨時坐下來休息的人，如：服務生、櫃檯人員
- 身體有痠痛麻症狀，希望能靠自我按摩舒緩的人
- 想了解痠痛知識、物理治療，肌肉、骨骼、筋膜關係的人

本堂課將透過三個步驟幫助你找出日常痠痛的真正問題，透過自我按摩的實際操作，舒緩職場常見的痠痛症狀。重新認識物理治療，了解痠痛
科學與一般醫學的差異，並講解神經、肌肉、韌帶、骨頭在身體裡所扮演的角色。 x6BMj86fGSfwibLesIn1yg

2020/6/11 多元生活 久坐成職災！用正確姿勢告別職場痠痛 1 時 24 分 SunGuts 三個字 beginner

- 工作需久坐於桌前，長時間閱讀，或使用電腦、滑鼠、盯緊螢幕，如：辦公族、工
程師、行政、會計、法務

- 工作需不斷查看手機、回覆訊息，長時間得當低頭族，如：業務、行銷、公關、特
助
- 工作需花費大量體力、彎腰、搬運重物，如：店員、倉儲人員、清潔人員、物流運
輸業者

本課程帶領學員從人體工學的觀點，幫助學員培養工作與日常生活中的正確姿勢。透過調整辦公環境擺設、挑選合適的桌椅、生活物品，以「預
防勝於治療」的角度，防止職場痠痛發生。 XJ_BlQ1j6JZ378Y57JSZNQ

2020/6/11 商用外語 銀行行員必備的英文口說 — 即學即用實戰溝通力 1 時 14 分 CLN (Corporate Language Network) intermediate
- 在銀行第一線需接待客戶、幫其解決問題的服務人員，如：臨櫃員、客戶接待
員。
- 有意前往金融銀行業實習、就業的學生。

因應金管會推動的雙語國家計畫，營造友善的雙語服務環境，對各企業都是重點發展方向，而國際溝通力也是員工提升職場競爭力所不可或缺
的。這門課以職場真實情境設計，教導銀行人員在接待外國客戶時，會使用的各式英文用語。

Fcb9V12Dha7kNWVMr_ICmQ

2020/4/30 多元生活 財經 M 平方的總體經濟課：專屬投資儀表板製作 1 時 3 分 財經 M 平方 advanced

- 對總體經濟、投資有興趣的人
- 有初步投資經驗，希望能更了解投資市場的人
- 希望能更全面了解世界經濟趨勢的人
- 有豐富投資經驗，希望能解讀經濟數據背後意義，並學會如何分析走向的人，
如理財專員、金融從業人員等

在具備經濟學基礎知識與投資概念後，本課程協助學員透過多項資料，實際示範拆解原油與債券的方法，並解析總體經濟的十大關鍵數據圖
表，帶領學員完成擁有專屬觀點的投資儀表板。 siQifluBVADlHylsWBnnbg

2020/4/30 多元生活 財經 M 平方的總體經濟課：國際財經事件解析 1 時 15 分 財經 M 平方 advanced

- 對總體經濟、投資有興趣的人
- 有初步投資經驗，希望能更了解投資市場的人
- 希望能更全面了解世界經濟趨勢的人
- 有豐富投資經驗，希望能解讀經濟數據背後意義，並學會如何分析走向的人，
如理財專員、金融從業人員等

本課程以近幾年的國際財經新聞為範例，帶領學員以歷史事件演變與實際過往數據，了解政治決策與世界經濟走向的關聯，並引導學員分別了
解美國、中國、歐洲、台灣與新興市場的經濟數據判讀，讓學員學習如何透過世界新聞，洞悉經濟數據背後的意義。 McYr_-kXCkHwmQkaZ66NMg

2020/4/10 多元生活 財經 M 平方的總體經濟課：基礎觀念與研究方法 1 時 21 分 財經 M 平方 intermediate

- 對總體經濟、投資有興趣的人
- 有初步投資經驗，希望能更了解投資市場的人
- 希望能更全面了解世界經濟趨勢的人
- 有豐富投資經驗，希望能解讀經濟數據背後意義，並學會如何分析走向的人，
如理財專員、金融從業人員等

本課程將帶領學員踏入總體經濟分析的大門，開頭介紹基礎的觀念與研究方法，搭配景氣循環的分類拆解與資產類型，建立學員對於世界經濟
趨勢的基礎概念。

PiW3_QuPp0AnEaZMsoIl5Q

2020/4/10 多元生活 財經 M 平方的總體經濟課：世界經濟走向與變因 1 時 3 分 財經 M 平方 intermediate

- 對總體經濟、投資有興趣的人
- 有初步投資經驗，希望能更了解投資市場的人
- 希望能更全面了解世界經濟趨勢的人
- 有豐富投資經驗，希望能解讀經濟數據背後意義，並學會如何分析走向的人，
如理財專員、金融從業人員等

本課程從判讀各國的經濟樣貌出發，深入分析各項數據背後所代表的相關趨勢出發，並介紹聯準會與世界經濟的關聯，藉此協助學員對世界的
經濟趨勢建立最全面的理解。 IkyQ5bhTKjZMve7dHgRHzg

2020/3/26 商用外語 職場必備英文簡報術：英文簡報口說訓練法 1 時 11 分 Yiling Chang 以琳老師 intermediate
1. 能講出基本英文句子，但較難表達複雜的內容，如英文簡報
2. 工作上需要組織想法做深度溝通、議題討論、提案報告的人
3. 工作上有基礎社交、演講、簡報等需求的人，如：企劃人員、業務人員等

本堂課講師將帶領大家運用英文簡報原理，有系統地訓練英文口說，學會以邏輯組織想法，並一步步從關鍵字、句子、段落，一直到組織完整內
容。在過程中反覆練習轉換表達，除了可以為英文簡報奠定基礎，更能同時訓練口說實戰力。（本課程為職場必備英文系列的第二堂課）

7Fz9doZp4nHhfKcmgQU3Yw

2020/3/26 商用外語 職場必備英文簡報術：簡報實戰關鍵心法 1 時 9 分 Yiling Chang 以琳老師 intermediate
1. 能講出基本英文句子，但較難表達複雜的內容，如英文簡報
2. 工作上需要組織想法做深度溝通、議題討論、提案報告的人
3. 工作上有基礎社交、演講、簡報等需求的人，如：企劃人員、業務人員等

本堂課將帶領大家練習實用的英文簡報應用情境，與自然表達、提升自信的秘訣，從提升說服力的發音、語調和肢體開始，到上台的正確心態，
如何擺脫緊張、與觀眾建立信任感的互動方法，掌握英文表達訓練關鍵。（本課程為職場必備英文系列的第四堂課）

wmwuYdPUIcFxpVtUSdUOfQ

2020/3/26 商用外語 職場必備英文溝通術：深入人心表達力 53 分 Yiling Chang 以琳老師 intermediate
1. 能講出基本英文句子，但沒辦法做深度溝通
2. 工作上需要組織想法做深度溝通、議題討論、提案報告的人
3. 工作上有基礎社交、演講、簡報等需求的人，如：企劃人員、業務人員等

本堂課將從故事脈絡出發、解析深入人心的溝通關鍵，透過不同主題的英文表達案例，從演講到販賣商品，學習掌握吸引力、說服力的關鍵心
法，引起聽眾共鳴，傳遞訊息、甚至說服人心。本課程為職場必備英文系列的第三堂課）

XpjEmA0nz4GYCuhwpAmThQ

2020/3/26 商用外語 職場必備英文溝通術：擺脫背稿口表基本功 1 時 19 分 Yiling Chang 以琳老師 beginner
1. 能講出基本英文句子，但沒辦法做深度溝通
2. 工作上需要基礎英文溝通能力的人，如：需接待外國貴賓的櫃檯人員等
3. 工作上有基礎社交、演講、簡報等需求的人，如：企劃人員、業務人員等

本堂課將教授英文深度表達的訓練方法，從拆解複雜溝通開始，學習掌握單句重點、多句銜接，並活用常用詞彙、帶領議題討論的口說練習，讓
英文口語表達能力更上層樓。（本課程為職場必備英文系列的第一堂課）

89lIMQyecz3FAMXOs-KmAQ

2020/3/23 程式語言 區塊鏈產業訪談：趨勢現況與需求 54 分 許明恩 intermediate

- 需要理解基礎區塊鏈概念並撰寫相關文章的人，如：行銷人員、內容產製人員等
- 希望投入虛擬貨幣領域的金融領域人員或一般學員
- 需要學習區塊鏈操作，但希望先理解區塊鏈基礎原理與操作方法的學員

- 想要理解區塊鏈趨勢與產業發展的學員

- 正在精進區塊鏈技術，想要進一步了解產業動態與人才需求特質的學員

本課程透過訪問產業與學界的第一線人員，帶領學員更實際看見產業的樣貌、對區塊鏈技術的應用方法以及人才需求。（本課程為區塊鏈基礎
概念的第四堂課）

-MOTL0XAVyuhIs-zQSAeoA

2020/3/23 程式語言 區塊鏈基礎應用：企業案例講解與分析 1 時 41 分 許明恩 intermediate

- 需要理解基礎區塊鏈概念並撰寫相關文章的人，如：行銷人員、內容產製人員等
- 希望投入虛擬貨幣領域的金融領域人員或一般學員
- 需要學習區塊鏈操作，但希望先理解區塊鏈基礎原理與操作方法的學員

- 想要理解區塊鏈趨勢與產業發展的學員

本單元透過解析個企業不同的區塊鏈技術應用實例，帶領學員認識區塊鏈在實務上的可能性，並引導學員反思自身領域與區塊鏈結合的潛力。
（本課程為區塊鏈基礎概念的第三堂課） cCTGpQmM6TbMv49m2arpIA

2020/3/23 程式語言 區塊鏈基礎操作：虛擬貨幣實作與技術應用 1 時 32 分 許明恩 beginner

- 需要理解基礎區塊鏈概念並撰寫相關文章的人，如：行銷人員、內容產製人員等
- 希望投入虛擬貨幣領域的金融領域人員或一般學員
- 需要學習區塊鏈操作，但希望先理解區塊鏈基礎原理與操作方法的學員

- 想要理解區塊鏈趨勢與產業發展的學員

本課程透過講解區塊鏈錢包的操作方式，帶領學員了解區塊鏈構成元素，並講解實際操作辦法，讓學生可以實際進行虛擬貨幣的買賣與轉移，
同時說明區塊鏈的應用模式與實際範例。（本課程為區塊鏈基礎概念的第二堂課）

rYX5qmRzCbFRGRGcfXoavQ

2020/3/23 程式語言 區塊鏈基礎概念：去中心化與防偽機制 41 分 許明恩 beginner

- 需要理解基礎區塊鏈概念並撰寫相關文章的人，如：行銷人員、內容產製人員等
- 希望投入虛擬貨幣領域的金融領域人員或一般學員
- 需要學習區塊鏈操作，但希望先理解區塊鏈原理的學員

- 想要理解區塊鏈趨勢與產業發展的學員

本課程透過講解區塊鏈的構成基礎，讓學員了解虛擬貨幣與區塊鏈的起源，並剖析區塊鏈的去中心化與防偽機制，帶領學員打開區塊鏈世界的
神秘面紗。（本課程為區塊鏈基礎概念的第一堂課） xWJplLBJkPZRdBhY7Nsl1g

2020/3/17 商用外語 自學英文進階課：常用口語習慣與內容架構 1 時 22 分 Eli intermediate

- 工作上需要基礎英文溝通能力的人，如：需接待外國貴賓的櫃檯人員等
- 工作上有基礎社交、演講、簡報等需求的人，如：企劃人員、業務人員等
- 只懂得依靠背誦學英文的人
- 無法找到英文自學關鍵的人

本課程帶領學員認識英文母語者的口語習慣與常用片語，跟隨老師應用練習。課程中，老師還會展示不同情境的溝通技巧，讓學員從說故事出
發，建立自己的談話內容架構。（本課程為自學英文系列第二堂課）

Js9N_YTNfZ1OzN1tgEoOng

2020/3/17 商用外語 自學英文入門課：8 個原則教你自然發音與單字組成 1 時 42 分 Eli beginner

- 工作上需要基礎英文閱讀能力的人，如：需閱讀英文文件的行政人員、資料整理
人員等
- 工作上需要基礎英文溝通能力的人，如：需接待外國貴賓的櫃檯人員
- 只懂得依靠背誦學英文的人
- 無法找到英文自學關鍵的人

本課程帶領學員從語言學的角度切入，用歷史認識英文的組成元素，透過理解元素和單字呈現的關係，幫助同學推導發音原則、英文單字構成
原則，掌握自學英文的關鍵。（本課程為自學英文系列第一堂課） aCEbE6Wo7cI4ba6QfXFroA

2020/2/20 程式語言 區塊鏈高手：智能合約進階詳解以及業界經驗分享 1 時 26 分 胡耀傑 Jeff 與 李婷婷 Tina advanced

- 工作領域與金融科技相關者
- 想要更加了解科技趨勢者
- 對於區塊鏈已有初步了解，想要深入學習者

這堂課程集結區塊鏈業界的各方專家，分享來自幣圈的經驗與洞見，講師 Tina 與 Jeff 也在課程中分享於 UC Berkeley 擔任研究員的見
聞。同時，課程針對智能合約進行手把手的實作教學，更深入地講解智能合約蜜罐反攻擊的方式與過程。（本課程為「初學區塊鏈」系列第五堂
課）

9R5iC5IhTRCXgkqhV0UjGQ

2020/2/20 程式語言 區塊鏈進階：優劣分析與應用場景 54 分 胡耀傑 Jeff 與 李婷婷 Tina advanced
- 工作領域與金融科技相關者
- 想要更加了解科技趨勢者
- 對於區塊鏈已有初步了解，想要深入學習者

本課程為區塊鏈的進階知識，從時事新聞導讀開始，了解平時如何有效吸收英語的區塊鏈相關新聞與技術文章。了解全球前十大加密貨幣各自
的優劣分析以及應用場合，並進一步解析少數人能完全理解的歷史最關鍵的三大加密貨幣硬分岔。（本課程為「初學區塊鏈」系列第四堂課） 6ftkY2j6TY7tYdh_TuwLPw

2020/2/20 程式語言 區塊鏈核心技術與取幣、測試鏈、區塊鏈瀏覽器實作 1 時 51 分 胡耀傑 Jeff 與 李婷婷 Tina intermediate - 工作領域與金融科技相關者
- 想要更加了解科技趨勢者

這堂課整理了區塊鏈的核心技術名詞，講解區塊鏈究竟如何運作、可能的風險以及目前既有的防護措施。包括認識多項底層區塊鏈威脅、了解
共式算法與 ERC 20、公鏈私鏈等，同時也會進行豐富的實作練習。（本課程為「初學區塊鏈」系列第三堂課） -a7duN21JPhxXc9usWr13A

2020/2/20 程式語言 初學區塊鏈：重要背景知識與哈希生成、智能合約初探 1 時 13 分 胡耀傑 Jeff 與 李婷婷 Tina intermediate - 工作領域與金融科技相關者
- 想要更加了解科技趨勢者

課程介紹 10 個關於區塊鏈重要的概念，包括哈希雜湊與基礎密碼學、三角悖論、以太坊與智能合約等。另外包括兩個實作單元，練習一行指
令 SHA 哈希生成，以及簡易智能合約實作。（本課程為「初學區塊鏈」系列第二堂課）

tDKTqk1Y6dGSNIzwWn8HBA

2020/2/20 程式語言 初學區塊鏈：入門基礎名詞介紹 1 時 40 分 胡耀傑 Jeff 與 李婷婷 Tina intermediate - 工作領域與金融科技相關者
- 想要更加了解科技趨勢者

這是一堂自學區塊鏈不可錯過的入門課程入門磚，從區塊鏈的應用領域開始介紹，用 10 個入門必備專有名詞，認識如「比特幣」、「中本聰」、
「帳本」等踏入此主題前不可不知的知識，同時也會經由講師示範，進行簡易的安裝與模擬實作。（本課程為「初學區塊鏈」系列第一堂課）

_dWkBZicr1Rwy-taoxMJvA

2020/1/30 職場技能 啾啾鞋的資料整理術：內容編修與應用演練 1 時 4 分 啾啾鞋 beginner
- 對於資訊整理有興趣、想要加強彙整能力的人
- 社會新鮮人

- 工作中需要做簡報、查資料的人

在這門課程當中，知識型 YouTuber 啾啾鞋將不藏私從網路資料歐蒐集到內容預覽調整、受眾溝通，到練習輸出內容與正確彙整方式，將資
料蒐集、彙整與呈現的技巧與經驗傳授給你。（此課程為「啾啾鞋的資料整理術」第二堂課）

S7QRW4oBRYSGvTlkVMm-Hw

2020/1/30 職場技能 啾啾鞋的資料整理術：資料蒐集與內容呈現 1 時 2 分 啾啾鞋 beginner
基本上沒有限制，對於資訊整理有興趣、想要加強彙整能力的任何人，都很歡迎
加入這堂課！
如果你是大學生、社會新鮮人，這堂課會特別適合你！

讓知識型 YouTuber 透過內容創作的豐富經驗，分享如何有效率、有系統的蒐集、過濾、應用各式管道的龐雜資訊，運用思辨技巧化繁為簡，
並編排成清晰的邏輯架構轉述給他人。（此課程為「啾啾鞋的資料整理術」第一堂課）

EjQxoiXnxHr-4CYxbYI5LQ

2020/1/30 數位行銷 百萬 YouTuber 攻心剪輯術：後製技巧與 YouTube 經營心法 1 時 8 分 阿滴 都省瑞 Ray Du intermediate - 可能會接觸影音剪輯工作的職員，例如社群行銷、企劃等
- 影音製作相關的職員

在這堂課程中，阿滴將介紹許多優化影片的方式，例如添加字幕、調整構圖及製作字卡，讓成品更具吸引力，與觀眾產生共鳴。阿滴也將從經營 
YouTube 頻道的經驗出發，介紹各個平台、需要關注的數據以及提升作品的創作心法。（此課程為「百萬 youtuber 剪輯術」第三堂課）

T3y6eCQgJKxufW0Cni7Wrg



2020/1/30 數位行銷 百萬 YouTuber 攻心剪輯術：剪輯基礎概念與實作 1 時 37 分 阿滴 都省瑞 Ray Du intermediate - 可能會接觸影音剪輯工作的職員，例如社群行銷、企劃等
- 影音製作相關的職員

進入 Premiere 剪輯的世界，從畫面剪輯的基礎開始，了解如何順剪、使用 A/B-roll 讓畫面更加豐富，加入字卡強調影片中的重點，並且練
習轉場掌握影片節奏，再加上音效及背景音樂，透過這堂課程即可靠自己完成一支吸睛的影片。（此課程為「百萬 youtuber 剪輯術」第二堂
課）

EO2Kg8LHnGWBiDM6PTSH9w

2020/1/30 數位行銷 百萬 YouTuber 攻心剪輯術：錄影概念與剪輯前置 1 時 36 分 阿滴 都省瑞 Ray Du beginner 可能會接觸影音剪輯工作的職員，例如社群行銷、企劃等
這堂課程專為影音製作的初學者設計，在實際進入剪輯之前，從錄影的基礎概念以及設備器材介紹起，了解如何根據需求與狀況選擇最合適的
工具，並且示範 Premiere 剪輯軟體的界面以及功能。（此課程為「百萬 youtuber 剪輯術」第一堂課）

MDvhOnAuBdL6vPEYVJ88uw

2020/1/21 職場技能 GAS 談判術：創造優勢的進階談判技巧 53 分 王介安 beginner
- 經常需要代表公司洽談商業合作的管理階層
- 經常需要做出專業判斷、協商策略的專業管理人
- 負責協調多項單位、統合資源的專案經理
- 代表公司與外部對接、促進成交的業務人員

王介安老師獨創的 GAS 溝通談判術，將談判「目標 Goal」、「態度 Attitude」與「技巧 Skill」研究精髓化繁為簡，實際應用於商戰中。本課程將
從談判的開場切入，掌握整場談判的佈局與節奏，介紹抓住話語權的關鍵技巧，進而創造談判的最佳優勢。（此課程為「GAS 談判術」第二堂
課）

JPI8nz8Bjx_qYBhltaTsDg

2020/1/21 職場技能 GAS 談判術：掌握全局的深度商戰思維 1 時 17 分 王介安 intermediate
- 經常需要代表公司洽談商業合作的管理階層
- 經常需要做出專業判斷、協商策略的專業管理人
- 負責協調多項單位、統合資源的專案經理
- 代表公司與外部對接、促進成交的業務人員

王介安老師獨創的 GAS 談判術，將談判「目標 Goal」、「態度 Attitude」與「技巧 Skill」研究精髓化繁為簡，應用於商務案例中。課程將從行銷
學、心理學的角度切入，深入剖析談判的進行方式，不只談條件更談心理，讓學員能實際演練商戰場景中的操作。（此課程為「GAS 談判術」第
三堂課）

LmYltZsJHNY07tDtAPfRsw

2020/1/21 職場技能 GAS 談判術：商務談判前的沙盤推演 59 分 王介安 beginner
- 經常需要代表公司洽談商業合作的管理階層
- 經常需要做出專業判斷、協商策略的專業管理人
- 負責協調多項單位、統合資源的專案經理
- 代表公司與外部對接、促進成交的業務人員

王介安老師獨創的 GAS 溝通談判術，將談判的「目標 Goal」、「態度 Attitude」與「技巧 Skill」研究精髓化繁為簡，從談判前的心態建立、沙盤
推演開始，搭配職場與商業範例，讓學員輕鬆了解談判與溝通的差異。（此課程為「GAS 談判術」第一堂課）

DzjSKQ2_K0xQnp-dIYvdEw

2020/1/21 職場技能 上台簡報：說服人心的溝通技巧 1 時 36 分 鄭冠中 Jason beginner 1. 平時有客戶提案、會議簡報、教學演講等需求的職員
2. 想增加職場競爭力的上班族

這堂課將帶你認識上台時會運用的說服人心溝通技巧。講師用三個章節，從邏輯論述、上台前準備簡報的時間分配、強力破題開場到提升說話
魅力，一步一步練習掌握舞台。（本堂課為「上台簡報」系列的第二堂課）

Nb-f09w8_Yiewhd6XygR6g

2020/1/21 職場技能 上台簡報：穩健表達的致勝第一步 40 分 鄭冠中 Jason beginner 1. 平時有客戶提案、會議簡報、教學演講等需求的職員
2. 想增加職場競爭力的上班族

這堂課是遠離上台挫折，穩健表達的第一步。講師用六個輕鬆、淺顯易懂的單元，帶企業員工了解在準備做客戶提案、會議簡報或是上台演講
之前，如何掌握分析聽眾，以及建立台風與魅力的關鍵。（本堂課為「上台簡報」系列的第一堂）

L2lfZvu5nAKjwjdKdng4Rw

2020/1/20 職場技能 上台簡報：提升表達魅力實戰 2 時 12 分 鄭冠中 Jason beginner 1. 平時有客戶提案、會議簡報、教學演講等需求的職員
2. 想增加職場競爭力的上班族

練習了許多溝通技巧後，這堂課程將著重於提升表達魅力，以及許多上台前可以注意的實戰流程。兩個章節從上台實戰拆解開始，一一講解可
能的突發狀況、設備注意事項，再進入臨場應變的技術，讓每位講者隨著練習提升自信與成就感。（本堂課為「上台簡報」系列的第三堂） 8VNTYQFo_yVHZXLtu0tfmg

2019/12/3 職場技能 高效 PowerPoint ：迅速又精準的技巧 1 時 10 分 彭毅弘 Bill beginner

1. 常需要處理「影像與圖片」的職員

2. 需對客戶進行「提案簡報」的人員
3. 需對員工進行「策略佈達」的主管
4. 需要製作「個案簡報」或「趨勢分析」職員

這是一門專為「職場簡報製作者」設計的課程，根據製作簡報過程中最困擾的問題，整理出 8 個使用頻率最高、最能簡單上手的技巧，帶領技業
員工實際演練，將這些功能立即應用在下一場簡報中，提升效率以及報告效果。

V6iWNB72GwNnssuQfb91YQ

2019/11/4 數據分析 資料科學：決策樹分析，神準預見商業決策 1 時 3 分 大維＆辰禧 intermediate

1. 商學院背景，想學習資料科學的學員
2. 統計工程背景，想學習商業分析的學員
3. 初入商業分析、資料分析領域的社會新鮮人
4. 想用更科學的方式進行商業決策的工作團隊
5. 想用精準的資料分析方法協助主管階級做出決定的學員
6. 想理解資料科學方法與商業應用情境的主管

本課程將介紹決策樹概論，學員將建立樹狀結構的思考脈絡，並說明分枝準則：吉尼不純度與熵，並實際運用決策樹模型來探索不同的商業個
案，解決工作上遇到的商業問題，利用工具精準預見站穩市場的商業決策。（本堂課為「資料科學」系列的第九堂）

XgjCbPq_eXLa5MDzlp0Xmg

2019/11/4 數據分析 資料科學：利用集群分析，洞悉使用者行為 1 時 10 分 大維＆辰禧 intermediate

1. 商學院背景，想學習資料科學的學員
2. 統計工程背景，想學習商業分析的學員
3. 初入商業分析、資料分析領域的社會新鮮人

4. 想用更科學的方式進行使用者分析的產品團隊
5. 想用精準的資料分析方法協助主管階級做出決定的學員
6. 想理解資料科學方法與商業應用情境的主管

本課程將介紹分群概念、距離矩陣、階層式及 Kmeans 演算法，透過各知識點的學習，來帶領學員學習如何利用集群分析洞悉產品使用者、目
標客群的行為，並透過商業個案的分析來更瞭解如何進行商業應用，協助商業的營運策略訂定。（本堂課為「資料科學」系列的第六堂」）

-9QAHnC2cCUuQMghgs7_6Q

2019/11/4 數據分析 資料科學：邏輯迴歸分析，當機立斷商業決策 1 時 30 分 大維＆辰禧 intermediate

1. 商學院背景，想學習資料科學的學員
2. 統計工程背景，想學習商業分析的學員
3. 初入商業分析、資料分析領域的社會新鮮人
4. 想用更科學的方式進行商業決策的工作團隊
5. 想用精準的資料分析方法協助主管階級做出決定的學員
6. 想理解資料科學方法與商業應用情境的主管

本課程將介紹邏輯迴歸概論，主要聚焦在邏輯迴歸分析以及商業決策的判斷思維，學員將學習如何運用邏輯分析來進行資料分析，並透過商業
個案的分析來更瞭解如何進行商業應用，解決工作上遇到的商業問題。（本堂課為「資料科學」系列的第八堂） sTWVtOgZBrj4hcxsresznw

2019/11/4 數據分析 資料科學：探索性資料分析與資料視覺化 1 時 37 分 大維＆辰禧 intermediate

1. 商學院背景，想學習資料科學的學員
2. 統計工程背景，想學習商業分析的學員
3. 初入商業分析、資料分析領域的社會新鮮人

4. 想用更科學的方式進行使用者分析的產品團隊
5. 想用精準的資料分析方法協助主管階級做出決定的學員
6. 想理解資料科學方法與商業應用情境的主管

這是一門以商業資料分析為核心的資料科學課程，本課程從思考決策者的目標與真實需求開始進行互動式資料視覺化，製作出強大的視覺互
動圖表，課程後半段則以商業個案為例，實戰 R 語言應用，幫助學員學以致用，即刻運用在工作之中。（本堂課為「資料科學」系列的第三堂） bMm__E5H1t4yg5r2iVnzCQ

2019/11/4 數據分析 資料科學：多元迴歸分析，進行解釋性建模 1 時 27 分 大維＆辰禧 intermediate

1. 商學院背景，想學習資料科學的學員
2. 統計工程背景，想學習商業分析的學員
3. 初入商業分析、資料分析領域的社會新鮮人
4. 想用更科學的方式進行商業決策的工作團隊
5. 想用精準的資料分析方法協助主管階級做出決定的學員
6. 想理解資料科學方法與商業應用情境的主管

這是一門以商業分析為核心的資料科學課程，本課程介紹迴歸分析概論，建立假說思考的脈絡思維，並說明解釋性建模、預測性建模等，學員
將學習如何運用迴歸分析來探索不同的商業個案，解釋公司資料的變化。（本堂課為「資料科學」系列的第七堂）

QEM4wrmSDJc0ovQDDGwSvw

2019/11/4 數據分析 資料科學：運用主成分分析，總結資料資訊 1 時 19 分 大維＆辰禧 intermediate

1. 商學院背景，想學習資料科學的學員
2. 統計工程背景，想學習商業分析的學員
3. 初入商業分析、資料分析領域的社會新鮮人
4. 想用更科學的方式進行商業決策的工作團隊
5. 想用精準的資料分析方法協助主管階級做出決定的學員
6. 想理解資料科學方法與商業應用情境的主管

本課程將介紹降維概論，主要聚焦在主成分分析以及資料呈現的視覺化技巧，學員將學習如何運用主成分分析來探索財務比率，並透過商業個
案的分析來更瞭解如何進行商業應用，解決工作上遇到的商業問題。（本堂課為「資料科學」系列的第五堂） sOZx0Tpnvqn7uYOeknXXXQ

2019/11/4 數據分析 資料科學：R 語言高效特訓班 2 時 22 分 大維＆辰禧 intermediate

1. 商學院背景，想學習資料科學的學員
2. 統計工程背景，想學習商業分析的學員
3. 初入商業分析、資料分析領域的社會新鮮人

4. 想用更科學的方式進行使用者分析的產品團隊
5. 想用精準的資料分析方法協助主管階級做出決定的學員
6. 想理解資料科學方法與商業應用情境的主管

這是一門以商業分析為核心的資料科學課程，本課程循著各單元的學習，用最少的時間教會學員基本的 R 語言的資料型態與結構，並進行資
料的輸入、整理、轉換與整合，提供學員在資料探勘、建模時的最佳工具。（本堂課為「資料科學」系列的第二堂）

5ZMKCaeEFF3LUbh0aNE0GA

2019/11/4 數據分析 資料科學：以 A/B testing 快速量化商業策略 1 時 34 分 大維＆辰禧 intermediate

1. 商學院背景，想學習資料科學的學員
2. 統計工程背景，想學習商業分析的學員
3. 初入商業分析、資料分析領域的社會新鮮人
4. 想用更科學的方式進行商業決策的工作團隊
5. 想用精準的資料分析方法協助主管階級做出決定的學員
6. 想理解資料科學方法與商業應用情境的主管

本課程將介紹 A/B testing、變異數分析、抽樣方法與樣本數等，幫助學員理解在 A/B testing 的實驗設計中應該討論的變項及測試方法，並
加入商業個案的分析來更瞭解如何進行商業應用，達成更有效的商業策略！（本堂課為「資料科學」系列的第四堂）

SmoKk0AFdkT_IfQxm_-HIQ

2019/11/4 數據分析 資料科學導論 1 時 5 分 大維＆辰禧 beginner

1. 商學院背景，想學習資料科學的學員
2. 統計工程背景，想學習商業分析的學員
3. 初入商業分析、資料分析領域的社會新鮮人

4. 想用更科學的方式進行使用者分析的產品團隊
5. 想用精準的資料分析方法協助主管階級做出決定的學員
6. 想理解資料科學方法與商業應用情境的主管

這是一門以商業分析為核心的資料科學課程，本課程初步介紹資料科學能帶給企業的商業價值，以及一般資料科學團隊是如何運作和資料分
析專案的架構與流程，給予學員一套可試的資料科學學習路徑，帶領學員即速入門資料科學的世界。（本堂課為「資料科學」系列的第一堂）

iR-0p25Tbh3fK2p1WjbrEA

2019/11/3 數據分析 Power BI 建模實戰篇：社群分析儀表板 24 分 Dax intermediate

1. 想要進入數據分析領域的學員
2. 想要利用數據分析，做出商業決策的學員
3. 想透過資料視覺化，讓資料能更有效傳遞的學員
4. 在工作實務中，需要製作變動性高的報表的學員

5. 想要瞭解客戶資料，升級用戶體驗歷程的學員

這堂課為想踏入數據分析領域的學員設計，為 Power BI 的實戰課程，透過商業案例：社群分析儀表板，實作 Power BI 中的模組之一：
Power Pivot，實際走過數據分析的流程，讓學員能更快運用在工作實務當中。（本堂課為 Dax 老師「Power BI」系列的第八堂）

_9inITPe7QQrBE1T8CXJpQ

2019/11/3 數據分析 數據分析即戰力：資料建模與 DAX 語言 1 時 49 分 Dax intermediate

1. 想要進入數據分析領域的學員
2. 想要利用數據分析，做出商業決策的學員
3. 想透過資料視覺化，讓資料能更有效傳遞的學員
4. 在工作實務中，需要製作變動性高的報表的學員

這堂課為想踏入數據分析領域的學員設計，將帶領學員認識 Power BI 中的模組之一：Power Pivot，並且介紹 DAX 語法及常用函數，迅速
掌握 Power Pivot 模組應用的方式，將資料建模，即刻掌握 Power BI。（本堂課為 Dax 老師「Power BI」系列的第七堂）

Y0jCi__y9fM5g3oYe27dWA

2019/11/3 數據分析 Power BI 即刻實戰：房屋投資分析儀表板 1 時 11 分 Dax intermediate

1. 想要進入數據分析領域的學員
2. 想要利用數據分析，做出商業決策的學員
3. 想透過資料視覺化，讓資料能更有效傳遞的學員
4. 在工作實務中，需要製作變動性高的報表的學員

這堂課為想踏入數據分析領域的學員設計，為 Power BI 的實戰課程，透過商業案例：房屋投資分析儀表板，實作 Power BI 中的模組之一：
Power Query，實際走過數據分析的流程，讓學員能更快運用在工作實務當中。（本堂課為 Dax 老師「Power BI」系列的第六堂）

9IIqy1teRVNginHBv-x8sw

2019/11/3 數據分析 運用 Power Query，急速資料獲取與清理 1 時 28 分 Dax intermediate

1. 想要進入數據分析領域的學員
2. 想要利用數據分析，做出商業決策的學員
3. 想透過資料視覺化，讓資料能更有效傳遞的學員
4. 在工作實務中，需要製作變動性高的報表的學員

這堂課為想踏入數據分析領域的學員設計，將帶領學員認識 Power BI 中的模組之一：Power Query，進行資料獲取、資料清理等，透過各步

驟的介紹以及範例的搭配解說，加速學員入門 Power BI。（本堂課為 Dax 老師「Power BI」系列的第五堂）
LzaMT1L7zUxuAyNbYu4XGw



2019/11/3 數據分析 Power BI 即刻實戰：潛在旅客分析儀表板 30 分 Dax intermediate

1. 想要進入數據分析領域的學員
2. 想要利用數據分析，做出商業決策的學員
3. 想透過資料視覺化，讓資料能更有效傳遞的學員
4. 在工作實務中，需要製作變動性高的報表的學員

這堂課為想踏入數據分析領域的學員設計，為 Power BI 的實戰課程，透過商業案例：潛在旅客分析儀表板，實作 Power BI 中的模組之一：
Power View，實際走過數據分析的流程，讓學員能更快運用在工作實務當中。（本堂課為 Dax 老師「Power BI」系列的第四堂）

0E3PsMUbrISZAqm5hr0cyw

2019/11/3 數據分析 資料視覺化終極武器：Power View 1 時 59 分 Dax intermediate

1. 想要進入數據分析領域的學員
2. 想要利用數據分析，做出商業決策的學員
3. 想透過資料視覺化，讓資料能更有效傳遞的學員
4. 在工作實務中，需要製作變動性高的報表的學員

這堂課為想踏入數據分析領域的學員設計，將帶領學員認識 Power BI 中的模組之一：Power View，透過各步驟的介紹以及商業實例的搭配

解說，進一步製作互動式報表、數據儀表板等，使學員成功入門 Power BI。（本堂課為 Dax 老師「Power BI」的第三堂）
9REYXaPb60vdfVF29XXIGQ

2019/11/3 數據分析 認識最強商業智慧軟體，Power BI 概念入門 22 分 Dax beginner

1. 想要進入數據分析領域的學員
2. 想要利用數據分析，做出商業決策的學員
3. 想透過資料視覺化，讓資料能更有效傳遞的學員
4. 在工作實務中，需要製作變動性高的報表的學員

這堂課為想踏入數據分析領域的學員設計，介紹數據分析會用到的自助式商業智慧軟體：Power BI ，並說明選擇因素及使用方式，將演繹如
何利用模組獲取資料獲取、資料清理、資料建模、資料視覺化，使學員對 Power BI 有基本認識。（本堂課為 Dax 老師「Power BI」的第二堂）

DjRtNldw6igCBn3X_KcA_Q

2019/11/3 數據分析 全球化競爭必備，數據分析概念入門 1 時 36 分 Dax beginner
1. 想要進入數據分析領域的學員
2. 想要利用數據分析，做出商業決策的學員
3. 想透過資料視覺化，讓資料能更有效傳遞的學員

這堂課為想踏入數據分析領域的學員設計，為數據分析的基礎課，將帶領學員初步理解數據分析的體系，包含數據分析流程、分析層級、框架
方法等知識點，建立對數據分析的認知，快速理解數據分析的學習方式。（本堂課為 Dax 老師「Power BI」系列的第一堂）

WZQNUxB62olcbcH8uoRJ2Q

2019/11/2 職場技能 職場必修 PM 力，養成專案致勝術 2 時 17 分 Evonne Tsai 蔡伊芳 beginner
1. 在工作當中需要進行專案規劃／控管的學員：主管階級、PM、專案負責人

2. 想轉職產品經理／專案經理的專業人士：現任 RD、行銷、業務、UX 職位等
3. 職場新鮮人：剛成為 PM、剛接專案

這堂課聚焦於產品經理的關鍵能力及其思維，建立專案管理的基礎認知，使學員熟悉職場當中對外／對內溝通工具與方法，並強化專案規劃、
執行管控等能力，提高專案任務的品質與綜效。

hgbX2ziKlCpmHiZgjhr-eA

2019/11/2 數位行銷 社群力：日常經營必備，吸睛素材製作術 1 時 44 分 圖文不符 beginner

1. 從事社群經營、內容素材設計相關工作的學員：社群編輯、影像編輯、粉專小
編、設計人員、動畫人員、行銷企劃、專案管理者
2. 想建立社群經營思維，在工作中能提升自我競爭力的學員
3. 想要理解社群趨勢與脈絡，更能瞭解業界生態的學員

這堂課程以「社群素材製作」做為內容的重點核心，各項細節都是講師們在業界工作中整理出的注意事項及常用方法，釐清社群內容素材的設
計與限制，讓學員快速製作有「社群感」的各式創意素材，為社群內容設計大加分。（本堂課為「社群力」系列的第二堂）

zV9oogOMWdb7XzwNoxG03A

2019/11/2 職場技能 稱霸職場的專業簡報力 3 時 10 分 林長揚 beginner

各種有簡報需求的人皆適合本課程，尤其是：

1. 在工作中需要製作簡報投影片的學員：一般同仁、業務同仁、PM
2. 追求更高深簡報上台技巧做準備的學員：銷售人員、業務人員、行銷人員、
PM、主管階級
3. 想從頭開始系統化學習簡報的學員
4. 想培養自身簡報能力、打造個人品牌的學員

本堂課程具備簡報思考、製作技法、上台訣竅三大核心重點，為一套系統化的簡報學習方法，幫助學員精進簡報能力，在規劃簡報時能高效又
省時，確立簡報能呈現精準的資訊，立即掌握內容、設計、發表的成功模式。

ZGUo7lv7kmPAESpQ6O5wAg

2019/11/2 數位行銷 社群力：基礎社群內容概念大解析 2 時 17 分 圖文不符 beginner

1. 從事社群經營相關工作的學員：社群編輯、影像編輯、粉專小編、行銷企劃、動
畫人員、專案管理者
2. 想建立社群經營思維，在工作中能提升自我競爭力的學員
3. 想要理解社群趨勢與脈絡，更能瞭解業界生態的學員

本課程是以「社群實戰」為核心的規劃設計，各項細節都是講師們在業界工作中整理出的方法論與流程，從社群的基本概念開始，再到社群內容
的規劃發想，讓學員實際應用於工作實務中，一起運用「內容配方」規劃出爆款內容。（本堂課為「社群力」系列的第一堂）

Ia_LB7Z8_JwSW9ztw86qsQ

2019/11/2 職場技能 不學 Coding 的邏輯思考，工程溝通更容易 1 時 25 分 Henry Wu beginner

1. 在日常工作當中需要請益工程師，但擔心問題不夠具體清楚的學員

2. 需要規劃工程時程安排的學員：產品 PM 、技術型 PM 等
3. 希望能更認識科技趨勢、運轉脈絡，提升職場競爭力的學員
4. 希望能培養邏輯思考、系統化解決問題的學員

本課程將從日常工作實例開始，與學員分享工程思維之下拆解問題的方法，進而透過科技實例，瞭解如何更精準的描述問題與工程師或合作團
隊協作，不用學程式設計，也能訓練工程師思考邏輯，靈巧達成工作目標。 3zbciuVTGm7-cubBUZ0dbA

2019/11/2 職場技能 告別加班人生：高效時間管理心法 1 時 47 分 張永錫 beginner

1. 需要藉由長期計畫訂定，兼顧個人與團隊成員的任務清單：管理者、專案管理
者、PM、主管階級
2. 初入職場，想擁有更明確目標設定的學員
3. 想利用管理工具獲得工作與生活的平衡的學員

本課程引導學員審視自我時間管理的狀態，並運用時間管理的高效心法、簡單好上手的數位管理工具，搭配講師自身經驗彙整出的專業流程，
來幫助學員遠離雜事纏身的困境，成功推動個人目標！ X1Tt2ibXo6qKR3q8YsQFpw

2019/11/2 職場技能 職場實用 Word  力：長文件編輯，升級排版達人 1 時 0 分 Tina Wu intermediate 1. 在日常工作當中需要進行長文件編輯、檔案排版的學員
2. 希望能加速文書處理效率，提升工作競爭力的學員

本課程帶領學員精進 Word 文書處理的能力，將長文件套用樣式功能，有條理地系統化整理文件中的各區塊，並搭配課後練習的實際演練，幫
助學員學以致用，編輯長文件時更加得心應手。（本堂課為「職場實用 Word 力」系列的第三堂課）

S2NLP10Iilr2Da519gXKPg

2019/11/2 數位行銷 社群力：即刻搞懂數據，發展瘋潮行銷 2 時 32 分 圖文不符 intermediate

1. 從事社群經營相關工作的學員：社群編輯、數位行銷、粉專小編、設計人員、媒
體企劃、媒體購買、行銷企劃、專案管理者等
2. 想建立社群數據思維，在工作中能提升自我競爭力的學員
3. 想要理解社群趨勢與脈絡，更能瞭解業界生態的學員

這堂課以數據分析作為內容切入點，從理解基礎的社群數據、受眾調查開始，帶領學員訂出符合自家社群的 KPI 、快速製作出能長期觀察的社
群報表、成功地將關鍵數據轉換成行銷策略，在課程後半段則進行社群新知補充，為學員正式打開社群經營的大門。（本堂課為「社群力」系列
的第三堂）

QqBet1VkSn53Quv90uDL1w

2019/11/2 職場技能 職場實用 Word  力：快捷鍵大全，工作效率翻倍 40 分 Tina Wu intermediate 1. 在日常工作當中需要進行文書編輯、檔案排版的學員
2. 希望能加速文書處理效率，提升工作競爭力的學員

本課程帶領學員精進 Word 文書處理的能力，將近百個常用快捷鍵彙整教學，並搭配課後練習的實際演練，幫助學員學以致用，縮短文書作業

的時間、高效提升文書品質，成功升級職場價值。（本堂課為「職場實用 Word 力」系列的第二堂課）
gwJBIlwJx4ojLWOjfAQNrQ

2019/11/2 職場技能 職場實用 Word  力：專業文件製作法 2 時 0 分 Tina Wu intermediate 1. 希望精進文書處理能力、讓工作表現更專業的學員
2. 希望能建立文件編輯思維，提升工作競爭力的學員

本課程帶領學員精進 Word 文書處理的能力，聚焦講授文件編輯規則，介紹文書排版的進階技巧，並搭配課後練習的實際演練，幫助學員學以
致用，製作出更專業更高品質的文檔，提升個人職場能力。（本課程為「職場實用 Word 力」系列的第四堂課）

z1W-3FFUsV0WGepfbClcvQ

2019/11/2 商用外語 職場英文大補帖｜上班族的 Email 寫作課 3 時 31 分 CLN (Corporate Language Network) beginner

1. 想增進商務英文寫作力、掌握修辭技巧及書面溝通能力的學員：BD、業務人
員、銷售人員、主管階級等

2. 想知道 Email 怎麼寫，才不會得罪主管、同事和客戶的商務人士
3. 想知道如何正確地將中文的想法轉換成英文文字的學員

本課程將帶領學員透過有效的商務英文寫作教學，一步一步引導抓到要領，從釐清商務 Email 中常見的錯誤，到實際演練商務郵件的寫作架
構、專業句型，讓學員不再害怕商務 Email 寫作，更提升自己在職場的專業形象。

t6T3TDMKPJt83B7AB2UeqQ

2019/11/2 數位行銷 資訊設計思考力：超吸睛的互動動態吸引力 1 時 51 分 圖文不符 intermediate

1. 在各領域工作中需要進行視覺設計的企業員工：平面設計師、動態設計師、行
銷企劃人員、媒體從業者、程式設計師等
2. 想精進影像設計能力，在工作中達到更好的資訊傳遞的學員
3. 想提升個人競爭力的學員

本課程透過將互動載體、動態影像製作流程分期拆解，循序漸進地找出設計方式、內容元素的編排選擇，進行整體的作品規劃及製作，讓學員
能夠營造更多的作品張力，立即掌握成功的互動、動態模式，讓受眾更快進入作品的世界，為企業訊息有效發聲。（本堂課為「資訊設計思考力」
系列的第四堂）

BvjxNCJujjSITaS3pbar3Q

2019/11/2 數據分析 機器學習經典案例實戰：鐵達尼號生存預測與共享單車需求分析 1 時 28 分 葉家豪 James advanced

1. 已有 Python 程式基礎，希望使用資料分析進行組織商業決策的主管
2. 已有 Python 程式基礎，希望使用資料分析輔助主管階級進行商業決策的員
工
3. 擔任工程、研發相關職位，未來希望發展為資料分析師、資料科學家的員工與
主管

本堂課將帶領學習完 Python 資料分析流程與 Random Forest 隨機森林機器學習模型的企業員工，直接參與 Kaggle 平台上的經典案例
分析競賽——鐵達尼號生存預測與共享單車需求預測，並順利拿下世界前 16% 排名的亮眼成績！（本堂課為「Python 資料分析」系列的第四
堂課）

FLGHVtTrInKji5z_4j_i8Q

2019/11/2 數據分析 全球企業爭相運用技術：機器學習 2 時 34 分 葉家豪 James advanced

1. 已有 Python 程式基礎，希望使用資料分析進行組織商業決策的主管
2. 已有 Python 程式基礎，希望使用資料分析輔助主管階級進行商業決策的員
工
3. 擔任工程、研發相關職位，未來希望發展為資料分析師、資料科學家的員工與
主管

本堂課將帶領學習完 Python 資料分析流程與 Pandas 函式的企業員工，更近一步掌握機器學習技術；上完課後能依照工作場域的分析需要

快速產出預測模型，以利組織做出科學化的商業決策。（本堂課為「Python 資料分析」系列的第三堂）
WQs9RgXqS6IA0UhgPOC-aA

2019/11/2 數位行銷 資訊設計思考力：資訊設計基礎 2 時 12 分 圖文不符 beginner
1. 工作中需要進行資訊設計的學員：行銷企劃人員、設計人員、宣傳、小編等等
2. 想精進資訊設計能力，在工作中達到更好的資訊傳遞的學員
3. 想提升個人競爭力的學員

本課程將從「資訊設計基礎」為出發點，帶領學員認識資訊設計，再找出目標、受眾、策略以及各式載體的選擇，並將資訊架構化，進行文案設
計、版面規劃、圖表設計的分析。了解資訊整合與圖像傳遞概念，培養數位時代行銷人才的資訊設計思考力。（本課程為「資訊設計思考力」系列
的第一堂）

6tAeWJu26CtdZYddv3T2YA

2019/11/2 數據分析 兩小時掌握 Python 資料分析能力 2 時 5 分 葉家豪 James advanced

1. 已有 Python 程式基礎，希望使用資料分析進行組織商業決策的主管
2. 已有 Python 程式基礎，希望使用資料分析輔助主管階級進行商業決策的員
工
3. 擔任工程、研發相關職位，未來希望發展為資料分析師、資料科學家的員工與
主管

本堂課將帶領已建置起 Python 資料分析開發環境的企業員工，學習資料分析所需要的流程與程式碼實作。上完課後，不僅能對資料分析與
資料視覺化有清晰概念，也可以應用至工作場域，快速製作出複雜資料的商務圖表。（本堂課為「Python 資料分析」系列的第二堂課）

5fMmhrT1NXsSwE5KSm6EUA

2019/11/2 數位行銷 資訊設計思考力：策略性懶人包製作心法 1 時 7 分 圖文不符 intermediate

1. 在工作中需要進行圖文設計、行銷的企業員工：行銷人員、設計人員、社群小
編等 
2. 想要將結合眾多資訊，製作出懶人包來精準溝通的學員
3. 想精進圖文設計邏輯，在工作中達到更好的資訊傳遞的學員
4. 想提升個人競爭力的學員

以「資訊設計」做為出發點，透過將懶人包製作流程分期，循序漸進地找出製作懶人包的方式、懶人包內容元素的編排選擇，進行整體的作品規
劃，讓學員能夠最大化資訊傳遞效率，立即掌握成功的懶人包模式，為企業品牌行銷、欲傳遞訊息有效發聲。（本堂課成為「資訊設計思考力」系
列的第三堂）

JpTGgjFpx1LYcRii57J08Q

2019/11/2 數位行銷 資訊設計思考力：立即上手的簡報技術 58 分 圖文不符 intermediate

1. 在工作中需要進行簡報設計、簡報說服的企業員工：行銷人員、業務人員、設
計人員、PM 等 
2. 想精進簡報設計能力，在工作中達到更好的資訊傳遞的學員
3. 想提升個人競爭力的學員

以「資訊設計」做為出發點來製作簡報，透過將簡報製作流程分期，循序漸進地找出規劃簡報的方式、簡報內容元素的編排選擇、以及正式上場
簡報訣竅，讓學員能夠立即掌握成功的簡報模式，無論在內部溝通、外部銷售都更有說服力。（本課程為「資訊設計思考力」系列的第二堂）

vZZtOOfYMOL1w0OPeUz5hg

2019/11/2 數據分析 快速建置 Python 資料分析開發環境 31 分 葉家豪 James intermediate

1. 已有 Python 程式基礎，希望使用資料分析進行組織商業決策的主管
2. 已有 Python 程式基礎，希望使用資料分析輔助主管階級進行商業決策的員
工
3. 擔任工程、研發相關職位，未來希望發展為資料分析師、資料科學家的員工與
主管

本堂課將帶領已有 Python 程式編寫基礎的企業員工，建置 Python 資料分析所需要的程式開發環境與套件，並提供相關延伸學習資源，是
入門資料科學領域不可或缺的一堂課。（本堂課為 「Python 資料分析」系列的第一堂）

vZTHxxP_Ofvn74cnCnpdCA

2019/11/2 數位行銷 資訊設計思考力：實戰攻略－投放心法、設計技巧  1 時 9 分 圖文不符 intermediate

1. 在各領域工作中需要進行資訊投放的企業員工：行銷企劃、媒體企劃、社群人
員等
2. 想精進軟體設計能力，在工作中達到更好的資訊傳遞的學員
3. 想提升個人競爭力的學員

本堂課程內容為資訊投放、社群經營及軟體設計技巧，以全面的角度講解投放策略以及社群經營的行銷手法，並且也提供軟體設計工具與技
法，幫助學員跳脫軟體框架，轉換到其他的軟體應用也能做出優秀的資訊設計，讓訊息能更精準高效地傳遞，為企業品牌行銷。（本堂課為「資
訊設計思考力」系列的第五堂）

3Nqu_IR002felWMAbR5h1g

2019/11/2 職場技能 職場實用 Word  力：精準編輯技巧工具包 2 時 54 分 Tina Wu beginner

1. 職場上需接觸文書處理，希望能提高企劃書、企業報告等品質的學員：企劃人
員、文書人員、行政人員等
2. 希望精進文書處理能力、讓工作表現更專業的學員
3. 希望能建立文件編輯思維，提升工作競爭力的學員

本課程帶領學員精進 Word 文書處理的能力，聚焦講授文件編輯各式基礎技巧，並搭配課後練習的實際演練，幫助學員學以致用，高效又精準
地編輯文件資料，提升個人職場能力。（本堂課為「職場實用 Word 力」系列的第一堂課）

DZCUkOeD-_QXd0cYcwD_Bg



2019/11/1 數位行銷 拆解！精準文案溝通的達人秘笈 2 時 15 分 林育聖 intermediate

1. 想更加了解行銷文案撰寫的學員：產品企劃、品牌企劃、行銷企劃、廣告文案、
社群編輯等
2. 想培養文案技術，提升個人能力的學員
3. 想精進文案能力，讓文字更有影響力的學員

這堂課帶你認識文案所需要的技能，並將文案各個環環相扣的技術框架切分為四個面向延伸教學，讓你運用穩定的方法產出文案，輕鬆達到各
式商業目的。

Bfgj8gRImUZCBhX93TWgDg

2019/11/1 職場技能 設計思考：解決問題篇 2 時 6 分 Jarah intermediate

1. 想要設計出符合顧客需求的產品或服務，卻不知如何下手的產品團隊：產品經
理、業務經理、行銷人員、研究人員、工程師、設計師等。

2. 需要發想各式創意點子，希望鍛鍊創意力的學員：產品設計、產品行銷、行銷
企劃、創意企劃等。

3. 希望將創意發想轉換為原型呈現，達成更有效溝通的學員：產品設計、產品經
理、工程師、設計師等
4. 曾經花了很多時間找出自認為完美的解答，後來發現不是這麼回事的學員

5. 希望可以跳脫原有的思考框架，找到新的觀點的學員
6. 希望能建立設計思考思維，提升工作競爭力的學員

本課程聚焦於設計挑戰中的「解決問題」，理解如何用設計思考思維發想創意，並轉換為原型呈現，再進行測試的驗證與修正，幫助學員在解決
問題時能輕鬆套用在工作當中，提升個人職場能力。（本課程為「設計思考」系列的第三堂課。） Gjy29XndGgTYqL4uz-vs5Q

2019/11/1 職場技能 設計思考：發現問題篇 2 時 11 分 Jarah intermediate

1. 想要設計出符合顧客需求的產品或服務，卻不知如何下手的產品團隊：產品經
理、業務經理、行銷人員、研究人員、工程師、設計師等。

2. 曾經花了很多時間找出公司、產品等須改善的問題，後來發現不是這麼回事的
學員

3. 希望可以跳脫原有的思考框架，找到新的觀點的學員
4. 希望能建立設計思考思維，提升工作競爭力的學員

本課程聚焦於設計挑戰中的「發現問題」，從運用同理心、透過觀察及訪談挖掘受眾真正需求，到實際執行去定義問題，幫助學員學以致用，將
設計思考的思維套用在工作當中，提升個人職場能力。（本課程為「設計思考」系列的第二堂課。） KOIfPt9XWalwgHwbmFw-Kw

2019/11/1 職場技能 設計思考概念闡釋 49 分 Jarah beginner

1. 想要設計出符合顧客需求的產品或服務，卻不知如何下手的產品團隊：產品經
理、業務經理、行銷人員、研究人員、工程師、設計師等。
2. 曾經花了很多時間找出自認為完美的解答，後來發現不是這麼回事的學員：

3. 希望可以跳脫原有的思考框架，找到新的觀點的學員
4. 希望能建立設計思考思維，提升工作競爭力的學員

本課程介紹設計思考思維與觀念，幫助學員跳脫既有的思考框架，找到新的觀點，重新解構並活用知識學以致用，建立起設計思考思維的脈
絡，並套用在工作當中，提升個人職場能力。（本課程為「設計思考」系列的第一堂課。）

lva87iDlOkL0rcM8yNqCCg

2019/11/1 職場技能 設計思考導入企業運用 33 分 Jarah advanced

1. 想要設計出符合顧客需求的產品或服務，卻不知如何下手的產品團隊：產品經
理、業務經理、行銷人員、研究人員、工程師、設計師等。

2. 希望能將設計思考思維導入企業實際應用的學員：PM、產品經理、主管階級等

3. 希望可以跳脫原有的思考框架，找到新的觀點的學員
4. 希望能建立設計思考思維，提升工作競爭力的學員

本課程帶領學員進行設計思考實戰，聚焦於設計挑戰中的「發現問題」，從運用同理心、透過觀察及訪談挖掘受眾真正需求，到實際執行去定義
問題，並搭配課後練習的實際演練，幫助學員學以致用，將設計思考的思維套用在工作當中，提升個人職場能力。（本課程為「設計思考」系列的
第五堂課。）

c2-cuai6w7ufguoSQj8sTw

2019/11/1 職場技能 設計思考實作工作坊 1 時 1 分 Jarah intermediate

1. 想要設計出符合顧客需求的產品或服務，卻不知如何下手的產品團隊：產品經
理、業務經理、行銷專家、研究人員、工程師、設計師等。

2. 需要發想各式創意點子，希望鍛鍊創意力的學員：產品設計、產品行銷、行銷
企劃、創意企劃等。

3. 希望將創意發想轉換為原型呈現，達成更有效溝通的學員：產品設計、產品經
理、工程師、設計師等
4. 曾經花了很多時間找出自認為完美的解答，後來發現不是這麼回事的學員：

5. 希望可以跳脫原有的思考框架，找到新的觀點的學員
6. 希望能建立設計思考思維，提升工作競爭力的學員

本課程將進行設計思考實戰，聚焦於設計挑戰中各個階段的實作，學員能搭配影片中的實際演練一步一步進行，透過本課程的學習，幫助學員
學以致用，將設計思考的思維套用在工作當中，提升個人職場能力。（本課程為「設計思考」系列的第四堂課） 6iZlifAX_4MX0Rw2n0F8sw


